
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 هجوَعِ اس سًاى ٍ تزای سًاى
 گزداٍری ٍ ًگارػ: دوتز تْارُ دادرط    

 تاّوىاری: هْزساد
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 همذهِ ًگارًذُ:
  

زدّا ارسػ تیؾتزی در جاهعِ ای وِ ها سًذگی هی وٌین سى تَدى تغی عخت تز ٍ دؽَار تز اس هزد تَدى اعت. جاهعِ هزدعالار ایزاًی در ّواى اتتذای تَلذ تِ ه
اداهِ هی یاتذ. ّیچ سًی ًیغت وِ صاتَى تفاٍتْای جٌغیتی تِ تٌؼ ًخَردُ تاؽذ ٍ سخن خَردُ اس ًظام هََّم ٍ پَعیذُ هزد  هٌَال اس هْذ تا لْذ هی دّذ ٍ ایي

 ًاى!عالار ًثاؽذ. اها اًچِ دل هي را تِ درد هی اٍرد در ایي جاهعِ ٍ ایي ًظام هزداى ًیغتٌذ تلىِ خَد سًاى ّغتٌذ! اری تعجة ًىٌیذ خَد س

 ایي خَد ها ّغتین وِ تا اهَسُ ّا ٍ وارّایواى دؽوي درجِ یه جاهعِ سًاى تِ ؽوار هی ایین!

ٍلت ؽزیف ٍ تا ارسػ خَدػ را تگذارد ٍ ٍ تلف وٌذ تزای  12خَاّؾا دهی تاهل وٌیذ: ووتز هزدی را هی تیٌیذ وِ در ایي جاهعِ اللا در جاهعِ اهزٍسی ٍ لزى 
ایي دختز ٍ اى سى را در ا چَب تشًذ هگز ایٌىِ ؽغل ٍ وارػ ایجاب وٌذ! اها تثیٌیذ خَد ها خاًوْا ّغتین وِ اهار دختز ّوغایِ تغلی ٍ ایٌىِ ساغ عیاُ ایي ٍ اى ر

 هی اٍرین ٍ وف دعت اّل هحل هی گذارین!



 

 

 ا فلاى ٍ تْواى هی وٌٌذخذایی ایي خَد ها ّغتین وِ تِ افىار پَعیذُ داهي هیشًین ٍ تعذ فزدا دادهاى در هی ایذ وِ هزدّا تا ه

وِ خذایی ًىزدُ فلاى دختز  ّغتین وِ اگز تاد تِ گَؽواى تزعاًذ خَد ها سًْا ّغتین وِ تیؼ اس ّوِ ٍاصُ سى خَب ٍ سى تذ را تىار هی تزین....خَد ها
 عاؽك فلاًی ؽذُ طؾت رعَایی اٍ را اس تام تِ سیز هی اًذاسین

 را تِ اٍ ًغثت تذ ٍ ًاؽایغت ِ دختزهاى عزوَفت هی سًین ٍ المابهختار اعت اها تا فزصت تِ دعتواى هی ایذ تخَد ها ّغتین وِ پغزهاى ّز ؽاّىاری تشًذ 
 هی دّین

خة تلِ حالا  ایي ها ّغتین وِ َّیتی تزای خَد لایل ًیغتین هگز اًىِ هزدی اس راُ تزعذ ٍ افتخار تذّذ ّوغز ها تاؽذ ٍ اًَلت اعت وِ احغاط هی وٌین:
 وغی ّغتن!تزای خَدم 

 عال هجزد دیذُ این فَری تا دلغَسی گفتِ این: اًؾاالله تخت ؽوا ّن تاس هیؾِ؟! 03چٌذ تار ّویي ها وِ ادعای رٍؽٌفىزی دارین تا یه دختز تالای 

ًذگی ّای فزٍ پاؽیذُ را تٌذُ ّیچَلت تا خَد گفتِ این اصلا چٌذ درصذ اًْا وِ تِ علاهتی تختؾاى تاس ؽذُ احغاط خَؽثختی هی وٌٌذ؟؟ حالا اهار طلاق ٍ س
 تی خیال هی ؽَم!



 

 

 

 

 

تاهل وٌیذ....هگز ایي ها ًیغتین وِ در ارتثاط تا ّویي هزدّای تِ لَل  ووی خذایی ایي خَد ها ًیغتین وِ رٍی خَدهاى لیوت هی گذارین؟؟ خَاّؾا
 دعت در جیثؼ هی وٌذ؟؟!!خَدهاى ظالن اًمذر تذتخت ٍ تی ًَا هی ؽَین وِ چؾوواى ولا هی رٍد تِ ایٌىِ طزف چمذر 

رسؽوٌذ تز تِ ٍالعا لثَل وٌیذ وِ ایي خَد ها ّغتین وِ ّزچِ دٍعت پغزهاى تیؾتز تزایواى خزج وٌذ ٍ وادٍّای لیوتی تز تیاٍرد خَدهاى را هَفك تز ٍ ا
 حغاب هی اٍرین...

ن ٍ ّز چِ هؾتزی تْتزی ًصیثواى ؽَد خَد را هَفك تز هی داًین چِ در جاهعِ ای وِ ها سًْا خَدهاى را والاّایی تِ حغاب هی اٍرین وِ هٌتظز هؾتزی ّغتی
هادر تچِ ّا را هی تَاًین تذعت اًتظاری تایذ اس هزداى جاهعِ داؽت وِ احتزام ٍیضُ ای تزای سًاى لایل ؽًَذ؟؟؟ ایا احتزاهی تیؼ اس رختخَاب ٍ ولفت خاًِ یا ًْایتا 

 تیاٍرین؟؟؟

لا ارسؽی تزای عؾك ًوی ؽٌاعین...اگز هادری دختزػ تخاطز پَل سى پغز تی لیالت ٍ عیاػ یه وارخاًِ دار ؽَد هادر تِ فزٌّگ ها هؾىل سیاد دارد...ها اص
پغز عادُ ٍ تی پَل دختزػ هی تالذ وِ چٌیي ؽَّز پَلذاری تَر سدُ ٍ در جؾي عزٍعی هجلل اٍ تِ ّوِ فخز هی فزٍؽذ...اها ّویي هادر اگز تفْوذ دختز عاؽماًِ 

ار هیگیزد ٍ را دٍعت دارد ٍ اى پغز ّن صویواًِ تِ دختزػ عؾك هی ٍرسد چٌاى الن ؽٌگِ ای تِ پا هی وٌذ وِ تیا ٍ تثیي ٍ در خط همذم دؽوٌاى دختز لز ّوغایِ
 .تزای جذا وزدى ایي دٍ دلثاختِ تِ اب ٍ اتؼ هی سًذ ٍ اؽىْای پان دختزػ ٍ دل تی پیزایِ اى جَاى را تِ پؾیشی حغاب ًوی وٌذ....



 

 

جزیاى را تی در ّویي فزٌّگ اگز وغی تیایذ ٍ تِ سًی تگَیذ : ها ؽَّزت را دیذین وِ در فلاى هجلظ عیاؽی تا فلاى رٍعپی ارتثاط تزلزار وزد...اوثزا 
ؾواى سًؼ ًگاُ وٌذ ٍ خیال هی ؽًَذ ٍ ًْایتا خزج تزای ؽَّز هی تزاؽٌذ ٍ لیغت خزیذ را افشایؼ هی دٌّذ...اها اگز ؽَّزی تیایذ رن ٍ پَعت وٌذُ در چ

 تگَیذ عاؽك فلاى خاًن ؽذُ ام ّویي سى چٌاى لؾمزلی تِ راُ هی اًذاسد وِ ًگَ!

 ها تزجیح هی دّین درٍغ تؾٌَین ٍ یه عوز تا درٍغ سًذگی وٌین تا ایٌىِ حمیمت را تذاًین ٍ تغتِ تِ اى سًذگی خَد را تٌظین وٌین....

ا دٍتا ؽعار ٍ دٍ تا حزف تؾَد درعت وزدد...تحث هَضَعی ّشاراى عالِ اعت وِ ًیاس تِ فزٌّگ عاسی ٍ تحث فزٌّگ ها تحث یه ؽة ٍ دٍ ؽة ًیغت وِ ت
 تلاػ ّوگاًی دارد

 هي تِ ؽخصِ احغاط هی وٌن اًچِ تیؼ اس ّوِ جاهعِ سًاى ایزاًی را عمة ًگِ داؽتِ تی هطالعِ تَدى ٍ ًا اگاّی سًاى هاعت

 سًاى لؾز تالا ٍ تحصیلىزدُ ها ّن تیذاد هی وٌذ..صزف داًؾگاُ رفتي ٍ هذرن گزفتي تاعث فزٌّگ عاسی ًوی ؽَد ایي هَضَع هتاعفاًِ در ًغل جَاى ٍ حتی



 

 

 

 

 

....تا فزٌّگ ّا ٍ تاٍرّا ٍ تاتَّای لذیوی خَد را هَرد تاستیٌی ٍ تجذیذ ًظز لزار ًذٌّذ....تا در داًغتِ تا سًاى ها خَد را هَظف تِ خَاًذى ٍ داًغتي ًىٌٌذ
ى واری دی خَد ؽه ًىٌٌذ ٍ تِ دٍتارُ اهَختي رٍی ًیاٍرًذ...تِ ًظز ایي جاًة اس دعت هزداى ٍ فزٌّگ هزد عالاری گلایِ وزدى ٍ داد ٍ تیذاد وزدّای اجذا

 عثث ٍ تیَْدُ اعت.

 تا ارسٍی تْتزیٌْا تزای تواهی تؾزیت ٍ جْاًی پز اس صلح ٍ دٍعتی ٍ عؾك تزای ًغل فزدا

 "دوتز تْارُ دادرط"                                       

 2032هزداد هاُ                                           

 

 



 

 

 
 

 

 ی خٛد سا وٕتش اص ٔیضاٖ ٚالؼی دس ٘ظش ثٍیشیٓ دس حبِیىٝ ٕٞٝ ٔب دس خٛد تٛا٘ی ثیؾ اص ٔـىلاتٕبٖ داسیٓ.ٞب ثؼیبسی اص ٔب تٕبیُ داسیٓ وٝ تٛا٘بیی 



 

 

 

 

 

 

  ٝی ٔٙبػت.ٞب یٕبٖ ثشای ا٘ذیـیذٖ،یبد ٌشفتٗ،ا٘تخبة وشدٖ ٚ اتخبر تلٕیٓٞب ثذا٘یٓ.اػتٕبد داؿتٝ ثبؿیٓ ثٝ تٛا٘بیی  ٞب ی اػبػی ص٘ذٌی ٚ لایك ؿبدیٞب ٔٛاخٟٝ ثب چبِؾثبیذ خٛد سا فشدی ؿبیؼت 

 

 

 ػـك ٚ ا٘دبْ ٔٛفمیت آٔیض أٛس دس ؿأٖ ٔبػت.، احتشاْ، ٚػتید، ثبیذ اػتمبد داؿتٝ ثبؿیٓ ثٝ حمٕبٖ ثشای ؿبد ثٛدٖ،ٕٞچٙیٗ اػتمبد داؿتٝ ثبؿیٓ وٝ دػتیبثی ثٝ اٞذاف،ٔٛفمیت 

 

 ایٗ خٟبٖ پٟٙبٚس ٔجذَ ثٝ خبیٍبٜ ٚحـتٙبوی خٛاٞذ ؿذ.، ٚ چیضٞبی دٚػت  داؿتٙی ٚخٛدٔبٖ اػتمبد ٘ذاؿتٝ ثبؿیٓ ٞب ی ؿخلی ٚ خٛثیٞب اٌش خٛدسا ثبٚس ٘ذاؿتٝ ثبؿیٓ  ٚ ثٝ تٛإ٘ٙذی 

 

 

 خٛد ثبٚسی(self esteem) ،ی خٛد احؼبع ِزت ٚ غشٚس وٙیٓ.ٞب ثبػث ٔی ؿٛد اص ٔٛفمیت، وٝ ٔٛفك ؿٛیٓوٙذ  ٔیا٘شطی صا ٚ اٍ٘یضٜ دٞٙذٜ اػت ٚ ٔب سا تشغیت تٛاٖ  افضا 

 

  ٝدس ٚالغ دس خٟت تضؼیف خٛد ثبٚسی ػُٕ ٔی وٙذ.، اٞذاف آؿٙبی ثی ٘یبص اص وبس ٚ وٛؿؾٔحذٚد ٕ٘ٛدٖ خٛد ث 

 



 

 

 

 ی ثشای آغبص دٚثبسٜ خٛاٞیٓ داؿت.شثیـتآٔبدٌی خٛاٞیٓ داؿت ٚ ثؼذ اص ؿىؼت احتٕبِی ػشیؼتش خٛد سا ثبص ٔی یبثیٓ ٚ ا٘شطی وٙذ  ٔیثّٝ ثب ٔـىلاتی وٝ دس ؿغُ یب ص٘ذٌیٕبٖ ثشٚص ٞشچٝ خٛدثبٚسی ٔب تمٛیت ؿٛد ثٟتش ثشای ٔمب 

 

 ی آتی ػّیٝ ٞشٌٛ٘ٝ استجبط ثب خٙغ ٔخبِف ٔٛضغ ثٍیشد.ٞب اص تشع احتٕبَ  ٘بساحتی ثب ٔبخشای ػـمی ٘ب ٔٛفك ٘جبیذ ضٕیش یه صٖ داسای اػتٕبد ثٝ ٘فغ سا آ٘چٙبٖ تضؼیف وٙذ وٝ  یه اصدٚاج 

 

 

  ٔی ؿٛد. شثیـتعّجی ٔب ٞٓ  ؿٛد خبٜ شثیـتٞشچٝ خٛدثبٚسی ٚ اػتٕبد ثٝ ٘فغ ٔب 

 

  دٞذ. ٔیٚ احتٕبَ ٔٛفمیت سا وبٞؾ وٙذ  ٔیخٛدثبٚسی وٕتش آسصٚٞب سا وٛچه تش 

 

 

 ٜغٙبی دسٚ٘ی فشد اػت. ثیبٖ وشدٖ ػمبیذ دسٚ٘ی ٘ـبٖ دٞٙذ 

 

 .سٚ ساػت ٚ كبدق ثبؿیذ ٚ دس استجبط خٛد ا٘غجبق پزیش ثبؿیذ 



 

 

 

 

 

 

 

 .اص ا٘ذیـٝ ٚ احؼبػبت خٛد ٔغٕئٗ ثبؿیذ ٚ سٚاثظ خٛد سا غجبس آِٛد ٚ حیّٝ ٌشا٘ٝ ٘ىٙیذ 

 

 .ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ خٛدثبٚس عجیؼتبً ثٝ ٕٞذیٍش وـؾ داس٘ذ 

 

 

 ٘یؼت.   شما  سیذ ٞیچ ػبّٔی ٟٕٔتش اص خٛد ثبٚسیاٌش أیذ ثٝ داؿتٗ ساثغٝ ی ؿبد ثب یه ٔشد دا 

 

 ٘یؼت وٝ ٔب دسثبسٜ خٛد ػٕیمبً احؼبع وٙیٓ وٝ لبثُ دٚػت داؿتٗ ٘یؼتیٓ.ای تش اص ثشای وؼت ٔٛفمیت دس ػـك ٞیچ ٔب٘ؼی ثضسي ٗ 

 

 

 وتٝ لتبدس ثتٝ ػـتك      ٗ ٔشحّٝ اػتت ای ٗ ٔشحّٝ اػت وٝ ٔی تٛا٘یٓ ثشای ثشلشاسی یه استجبط آٔبدٜ ؿٛیٓ ٚ فمظ پغ اصای تٟٙب ثؼذ اصای اػت وٝ ثب خٛد داسیٓ ٚ  وٝ ثبیذ دس خٟبٖ ثب ٔٛفمیت ثٝ وٕبَ ثشػب٘یٓ ساثغٝ  اِٚیٗ ٔبخشای ػـمی

 ٔبٖ ساٜ دٞیٓ. ٔی تٛا٘یٓ ػـك سا ثٝ دسٖٚٚسصیذٖ ٞؼتیٓ ٚ 



 

 

 

 ُ٘پزیشیذ.اص ٞیچ وغ  ٙىٝ ػبؿمیذ ای سفتبس ٘بپؼٙذ سا كشفبً ثٝ دِی 

 

 

 دسد ثبؿذ ٘ٝ ثب س٘ح ٕٞشاٜ ػـك ثبیذ ثب ِزت ٚ. 

 

 .ػـك ثٝ ا٘ذاصٜ ٔٛفمیت دس ص٘ذٌی ؿغّی اسصؽ داسد 

 

 

 .یه ٔشد خٛد ثبٚس ٘یبصی ثٝ یه ٔٛخٛد ٚحـت صدٜ ثٝ ػٙٛاٖ ؿشیه ص٘ذٌی اؽ ٘ذاسد 

 

  وٝ اػتٕبد ثٝ ٘فغ اٚ ٔٛخت ٚحـتؾ ٔی ؿٛد چٝ ٘یبصی داسد؟ص٘ی وٝ  داسای خٛد ثبٚسی اػت ثٝ ٔشدی وٝ آ٘مذس ٔتضِضَ اػت 

 

 



 

 

 

 

 

 دبد ٕ٘ی وٙذ.ای تٕدیذ ٚ ػتبیؾ دیٍشاٖ دس ٔب آسأؾ ٚ خٛدثبٚسی 

 

 احتشاْ ثٍزاسیذ. ٞب آٖثذٖٚ عفشٜ سفتٗ یب ا٘ىبس  ٞب ثٝ ٚالؼیت 

 

 

 احؼبػبت ٚ اػٕبَ خٛد سا ثپزیشیذ.، ٚالؼیت افىبس 

 

  دیٍشاٖ ٘یؼت.ثٝ خٛد احتشاْ ثٍزاسیذ ٚ دِؼٛص خٛد ثبؿیذ حتی صٔب٘ی وٝ ثؼضی اػٕبَ یب احؼبػبتتبٖ ٔٛسد پؼٙذ 

 

 

 ی دیٍشاٖ ٔؼئِٛیتی ٘ذاسیٓ.ٞب ٚ اػٕبَ خٛد ٞؼتیٓ ٚ دس ٔمبثُ اػٕبَ ٚ ا٘تخبة ٞب ٔب خبِك ٌضیٙؾ 

 

 ی خٛد ثبؿیٓ،٘جبیذ ثشای ؿبدوبٔی خٛد سٚی وغ دیٍشی حؼبة ثبص وٙیٓ.ٞب ثبیذ ٔٙجغ ٟ٘بیی وبٔیبثی 



 

 

 

 

  ٚ خٛؽ وٙذ ٚ ثشایٕبٖ ؿبدی ثٝ اسٔغبٖ آٚسد،یب ثٝ ٔب خٛد ثبسٚسی ػغب وٙذ غیش اص خٛدٔبٖ!!ٞیچ وؼی ٚخٛد ٘ذاسد وٝ ثٝ ٔب خذٔت وٙذ،ص٘ذٌی سا ثشای ٔب خٛة 

 

 ٝثشػیذ. ٞب آٖی خٛد سا ٔی دا٘یذ ٚ ثبیذ ثٝ ٞب ی خٛد احتشاْ ثٍزاسیذ .تٟٙب ؿٕب ٞؼتیذ وٝ خٛاػتٝٞب ٚ ٘یبص ٞب ثٝ خٛاػت 

 

 

 ٖ٘یض ثٝ ؿٕب احتشاْ ثٍزاس٘ذ. ٞب آٖیذ تب سفتبسی احتشاْ آٔیض ثب خٛد داؿتٝ ثبؿ، ٍٞٙبْ ثشخٛسد ثب دیٍشا 

 

 .ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ ثبؿیذ وٝ حمیمتبً ٞؼتیذ ٚ ثٍزاسیذ وٝ دیٍشاٖ ٞٓ خٛد ٚالؼی ؿٕبسا ثجیٙٙذ 

 

 

 ی خٛد پبیجٙذ ثبؿیذ.ٞب احؼبػبت ٚ اسصؽ، ثش سٚی ػمبیذ 

 



 

 

 

 

 

 ٔثشػیذ. تبٖ٘بیُ ؿٛیذ ٚ دس ٔؼیشتبٖ ثبلی ثٕب٘یذ تب ثٝ اٞذافثٝ اٞذافتبٖ وٙذ  ٔی ی خٛد سا ٔـخق وٙیذ .وبسٞبیی وٙیذ وٝ ثٝ ؿٕب وٕهٞبٖ باٞذاف ٚ آس 

 

 

 .ثب كذالت ص٘ذٌی وٙیذ 

 

 ٜاص خب٘ت اٚ ٔٛاخٝ ؿٛیذ. ای اص ٕٞبٖ آغبص ثٝ سفتبس ٔشدی وٝ ٔی خٛاٞیذ ثب اٚ اصدٚاج وٙیذ تٛخٝ وٙیذ تب وٕتش ثب سفتبس غیش ٔٙتظش 

 

 

  ٔی ؿٛیذ.ی لبیشثیـتاعٕیٙبٖ پیذا وشدٜ ٚ ثشای خٛد احتشاْ  ثٝ فىش خٛد تش ثیؾثٝ ٞش ٔیضاٖ آٌبٞب٘ٝ تش ص٘ذٌی وٙیذ ُ 

 

 .ػـك ٚ ؿبدی ثب ثیٙؾ فشاٞٓ ٔی ؿٛد 

 

 



 

 

 ٜٔی وٙٙذ. ٗ احؼبػبت تمّیُ یبفتٝ یب فشٚوؾای ، ػبصیٓ ای ٘ظیش حؼبدت ٚ خـٛ٘ت ٚ یب تشع ٚاسد ٔی صٔب٘ی وٝ ٔب ػٙلش آٌبٞی سا ثٝ احؼبػبت ٘بخٛاػتٝ ٚ آصاسدٞٙذ 

 

  ش اص ٞش احؼبػی ٞؼتیذ وٝ دسثبسٜ خٛد داسیذ.تسٌٚ ثض شثیـتؿٕب 

 

 

  ٞؼتیذ ٚ ٞیچ ساٞی ثشای كذٔٝ ٘ذیذٖ اػتٕبد ثٝ ٘فغ ٚ خٛد ثبٚسی ؿٕب ٚخٛد ٘ذاسد.ثب خٛد  ٔبدأی وٝ ؿٕب ثخـی اص آ٘چٝ  وٝ ٞؼتیذ یب ثٛدیذ سا سد ٔی وٙیذ یب اص آٖ ٔتٙفش ٞؼتیذ دس یه خذاَ دسٚ٘ی 

 

  ای خٛد سا ثب ٚالؼیت پیٛ٘ذ صدٜ ٚ ثذیٗ كٛست تٛإ٘ٙذ ػبختٝ، سا دٚػت ثذاسیٓ،ثپزیشیٓ ٞب آٖٙىٝ ِضٚٔبً ای ثذٖٚصٔب٘ی وٝ ٔب تدشثیبت خٛد سا.ٓ 

 

 

 ٝٔتخبكٓ ثب خٛد اػت. ای خٛیـتٗ پزیشی ثٝ ٔؼٙبی خٛدداسی اص لشاس داؿتٗ دس ساثغ 

 

 غ صخٓ دیذٜ ٚ ثیچبسٜ اص خٛد اػت.وٙیٓ ٘تیدٝ آٖ یه ح ٔی  ٞبی ٚخٛدی خٛد سا خذا وٙیٓ ٚ پبسٜ صٔب٘ی وٝ ٔب آ٘چٝ سا وٝ ٞؼتیٓ ا٘ىبس ٔی 



 

 

 

 

 

 

 

 ٔحجت ٚ دٚػتب٘ٝ ثشخٛسد ٔی وٙیٓ ٚ آٔبدٜ پزیشؽ دٚػتی اٚ ٞؼتیٓ.، صٔب٘ی وٝ احؼبع ٔی وٙیٓ لایك دٚػت داؿتٗ ٞؼتیٓ ثب عش ف ٔمبثُ خٛد ثب كٕیٕیت 

 

 ٞشٌض!، تحمیش وٙیٓ ا٘جبیذ خٛدس 

 

 

 تبٖ ؿٛد. اخبصٜ ٘ذٞیذ ٍ٘شا٘ی ثبػث وٙبسٜ ٌیشی 

 

 .ػـك خٛد سا ثشٚص دٞیذ،أب ثشای وؼی وٝ اسصؽ آٖ سا داؿتٝ ثبؿذ ٘ٝ ٞشوٝ اص ساٜ سػیذ 

 

 

 خٛیـتٗ داسی ٘ـبٖ دٞیذ.، اص خٛد ٞب دس دسٌیشی 



 

 

 

 .عؼٙٝ آٔیض سفتبس ٘ىٙیذ 

 

 

 ٝیتبٖ سا ثب لبعؼیت ثیبٖ وٙیذ.ٞب ٘یبصٞب ٚ خٛاػت 

 

  ٘ىٙیذ.ٞش ػٛء تفبٞٓ وٛچىی سا ٔجذَ ثٝ یه اختلاف ثضسي 

 

 

  ٌٛؽ دٞیذ ٚ وٕتش ػخٗ ثٍٛییذ.ثیـتش 

 

 اص ٞیچ وغ.، سفتبس غیش لبثُ لجَٛ سا ٘پزیشیذ 

 

 



 

 

 

 

 

 .ص٘ذٌی خٛد سا ثب ؿبدی تٛأْ وٙیذ،تٟٙب ٔٙجغ ؿبدی ؿٕب ثبیذ خٛتبٖ ثبؿیذ 

 

 سٚؿٗ ثیٙب٘ٝ ٚ دس ٘ظش ٌشفتٗ آٖ لاصٔٝ یه ص٘ذٌی ساضی وٙٙذٜ ٚ ٔٙغمی اػت. ی٘فغ ؿخل 

 

 

 خشأت ٚ ؿٟبٔت ٔی خٛاٞذ. ٞب آٖخٛد ٚ ٚفبداس ٔب٘ذٖ ثٝ فشد  ی ٔٙحلش ثٝ ٞب ٗ آسصٚٞب ٚ ثشخٛسداسی اص اسصؽتىشیٓ ٚ ٌشأی داؿت 

 

  ٖسا تأییذ وٙٙذ ٚ چٝ ٘ىٙٙذ. ٞب آٖثشای سػیذٖ ثٝ اٞذافتبٖ ٔجبسصٜ وٙیذ چٝ خب٘ٛادٜ ٚ دٚػتب 

 

 

  ی ٔخشة دٚسی وٙیذ.ٞب ٔخشة اػت،پغ اص ساثغٝ ای بسی ٔی ؿٛد ساثغٝٚ دیٍشی ٘ؼجت ثٝ اٚ فذاووٙذ  ٔیاستجبعی وٝ دس آٖ ٕٞیـٝ یه ٘فش فذاوبسی 

 

 یٕبٖ سا صیبد وٙیٓ خٛد ثٝ خٛد خزاة ٔی ؿٛیٓ یه ا٘ؼبٖ تٛإ٘ٙذ عجیؼتبً خزاة تش اػت تب فشدی ٘ب تٛاٖ.ٞب اٌش یبدٌیشی ٚ ٟٔبست 

 ٔی ا٘ذیـذ ٘بخٛد آٌبٜ صیجب ٔی ؿٛد. ٞب وؼی وٝ ثٝ صیجبیی 



 

 

 

 آساػتٍی ثبعٗ ثٝ ظبٞش خٛد ٘یض ثی تٛخٝ ٘یؼت.صٖ ٔٛفك دس ػیٗ تٛخٝ ث ٝ 

 

 

 .آساػتٍی دس ٔحیظ خبسج اص خب٘ٝ ثؼیبس ٘یىٛػت أب دس دسٖٚ خب٘ٝ احتشاْ ثٝ خٛد ٔحؼٛة ٔی ؿٛد 

 

 ٜذ ٚ وبسٞبیتبٖ ثب اٞذاف ٚ ثش٘بٔٝ وبسیتبٖ ٕٞبٍٞٙی لاصْ سا داسد.ای سفتبس خٛد سا دس عَٛ صٔبٖ وٙتشَ وٙیذ .ثذیٗ ٔٙظٛس وٝ اعٕیٙبٖ حبكُ ٕ٘بییذ وٝ اص ٔؼیش اكّی ٔٙحشف ٘ـذ 

 

 

 ی خٛد احتشاْ ثٍزاسیذ ثب حٕبیت یب ثذٖٚ حٕبیت ٔـتبلب٘ٝ دیٍشاٖ.ٞب ٚ ٞذف ٞب ؿٟبٔت داؿتٝ ثبؿیذ وٝ ثٝ اسصؽ 

 

 ٕبٖ داؿتٝ ثبؿیذ ٚ ػُٕ وٙیذ.ای ثیٗ ٌفتبس ٚ وشداس خٛد ٕٞبٍٞٙی داؿتٝ ثبؿیذ.ثٝ آ٘چٝ ٔی ٌٛییذ 

 

 



 

 

 

 

 

 .ٖتأییذ خٛدتبٖ ثشایتبٖ ٟٔٓ ثبؿذ ٘ٝ تأییذ دیٍشا 

 

 .خٛد ثبٚسی اػبع ػـك سٔب٘تیه اػت 

 

 

 ٙلتٛست دس داْ وٕجتٛد ٌشفتتبس    ای دساص ٔٙجغ دسٚ٘ی ٚ غٙبی ػبعفی وٝ ػـك ٚسصیذٖ ثٝ فشد دیٍش سا أىب٘پزیش ٔی ػبصد ثشخٛسداس خٛاٞیٓ ثتٛد.  اؿتٙی ٞؼتیٓ اٌش خٛد سا فشدی ؿبیؼتٝ ٚ ا٘ذیـٕٙذ ثذا٘یٓ ٚ احؼبع وٙیٓ وٝ دٚػت د

 ٕ٘ی ؿٛیٓ ٚ چیضی ثشای ػغب وشدٖ ثٝ دیٍشاٖ خٛاٞیٓ داؿت.

 

 ٍثشای ثشعشف ػبختٗ ٘یبصٞبی ٔب. ای داس٘ذ ٘ٝ فمظ ثٝ ػٙٛاٖ ٚػیّٝ شاٖ ثٝ خبعش خٛدؿبٖ ثشای ٔب اسصؽدی 

 

 

 ٗؿٛیذ. ػٟیٓ ٞب آٖؿبدی ص٘ذٌی ثب ٚ  ؿبٖ وٙیذ ٚ دس ؿٛس  دس خؼتدٛی افشادی ثبؿیذ وٝ تحؼی 

 

 ٙىٝ فشد دیٍشی ٔب سا دٚػت داسد ٚ ثبٚس آٖ ثشایٕبٖ ٔـىُ خٛاٞذ ثٛد.ای اٌش احؼبع وٙیٓ وٝ دٚػت داؿتٙی ٘یؼتیٓ،احؼبع 



 

 

 سا صیش پب ٍ٘زاسیذ. ٞب آٖدیٍش خّٜٛ ٘ذٞیذ ٚ یب  ای وبت خٛد سا ثٝ ٌٛ٘ٝاثبٚسٞبٚ ادس ، ٞب اسصؽ، حٕبیت یب خٛؿبیٙذ وؼی، ثشای خّت تأییذ 

 

 یك دیٍشاٖ ثی تفبٚت ثبؿیٓ یب ثذٖٚ تٛخٝ ثتٝ ٔٛلؼیتت دسثتبسٜ احؼبػتبت     ثذیٗ ٔؼٙب ٘یؼت وٝ ٕٞیـٝ دس خظ اَٚ ثبؿیٓ یب ثخٛاٞیٓ وٝ ٕٞیـٝ دس وبٖ٘ٛ تٛخٝ ثبؿیٓ یب ثٝ حمٛق دیٍشاٖ إٞیتی ٘ذٞیٓ یب ٘ؼجت ثٝ ػلا خٛد تأییذی

 خٛد یبٜٚ ٌٛیی وٙیٓ.

 

 

  ا٘ذیـیذٖ.دسػت  دیذٖ  یؼٙی ثب ثٝ وبس ثؼتٗ آٌبٞی آغبص ٔی ؿٛد ثب  خٛد تأییذی ٚ 

 

 ٙلٛست لیٕتی وٝ ٕٔىٗ اػت ثشای ػـك ثٝ چٙیٗ ٔشدی ثپشداصیذ اص دػت دادٖ ػـك ثٝ خٛدتبٖ اػت .ای ٙیذ دس غیشٕبسا دٚػت ٘ذاسد ساثغٝ ثشلشاس ٘ىٞشٌض ثب ٔشدی وٝ ٞٛؽ ؿ 

 

 

 وٙیذ. دلت وٙیذ وٝ چٝ احؼبػبتی سا تحت چٝ ؿشایغی ثیبٖ ٔی 

 

  خٛاٞذ. ی خٛد خشأت ٚ ؿٟبٔت ٔی ٞب ٚ افتخبس وشدٖ ٚ احتشاْ ٌزاؿتٗ ثٝ اسصؽ ٞب خٛاػتٝسٚثشٚ ؿذٖ ثب 



 

 

 

 

 

 

 

 دٞٙذ. د٘یب ثٝ وؼب٘ی تؼّك داسد وٝ پبیذاسی ٚ اػتمبٔت اص خٛد ٘ـبٖ ٔی 

 

 .یه صٖ تٛإ٘ٙذ وؼی اػت وٝ ثٝ د٘جبَ تأییذ ٚ احتشاْ وؼی ٘یؼت 

 

 

 ٕلاً آٖ سا دفغ ٔی وٙذ.وؼب٘یىٝ ثٝ د٘جبَ احتشاْ ٚ تأییذ دیٍشاٖ ٞؼتٙذ ػ 

 

 ی ٔٙحلش ثٝ فشد خٛیؾ اػت.ٞب ٚ ٚیظٌی ٞب ٞش فشدی داسای خلّت 

 

 

 وبسوشدٖ ٚ سػیذٌی ثٝ ٕٞؼش ٚ فشص٘ذاٖ،ٖ ذخٛاثی، اػٓ اص خٛسدٖ، احتشاْ ثٝ خٛیـتٗ یؼٙی ثشلشاسی تؼبدَ دس ٕٞٝ أٛس ص٘ذٌی. 



 

 

 

 ..ؿٙبخت خٛد ٚ ثٛدٖ آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ حمیمتبً ٞؼتیٓ خشأت ٔی خٛاٞذ 

 ٔ.ب لبدسیٓ ٞشوذاْ وبسٞبیی ٔخلٛف ثٝ خٛد وٙیٓ وٝ دیٍشاٖ لبدس ٘یؼتٙذ 

 

  ی ثخٛاٞیٓ.شثیـتٔب ثبیذ اص ص٘ذٌی چیضٞبی 

 

 

 وٙیٓ عشف ٔمبثُ ٞٓ ٔدجٛس ثٝ تغییش اػت. صٔب٘ی وٝ ؿشٚع ثٝ تغییش دس ساثغٝ غّظ خٛد ٔی 

 

 ی خٛد سا ٘پزیشیٓ دِٕبٖ ثشای خٛدٔبٖ تًٙ ٔی ؿٛد.ٞب اٌش تٛا٘بیی 

 

 

  استجبعبتی وٝ ثشای ٔب خٛثٙذ ٔحىٓ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ استجبعبتی وٝ ٔؼْٕٛ ٞؼتٙذ اص ثیٗ ٔی سٚ٘ذ.، كٛست پزیشفتٗ خٛددس 

 



 

 

 

 

 

 ٜلشاس داسد.یٓ ثبؿای سؿذ یبفتٗ غبِجبً خغش ٚ س٘ح سا دس پی داسد ِٚی پبداؽ آٖ غشٚسی اػت وٝ دس آ٘چٝ ثشٌضیذ ٓ 

 

 

 ٛست ٞذایبیی اص دیٍشاٖ دسیبفت وشد.٘ٝ خٛد ثبٚسی ٚ ٘ٝ وبس آٔذی ؿخلی سا ٕ٘ی تٛاٖ ثٝ ك 

 

 .ٓٔب ٔؼئَٛ اػٕبَ دیٍشاٖ ٘یؼتیٓ ِٚی ٔؼئَٛ اػٕبَ خٛد ٞؼتی 

 

 

 ی ٚالؼی ٚخٛد داسد لشثب٘ی ٘ـٛیٓ.ٞب یی وٝ ا٘تخبةٞب ٔٛاظت ثبؿیذ:دس ٔٛلؼیت 

 

 ُٟتش اص صیؼتٗ ثشای خٛیـتٗ اػت. صیؼتٗ ثشای دیٍشاٖ ثؼیبس ػ 

 

 



 

 

 ٝدس ص٘ذٌی ثبؿیذ. ٞب آٖیی ثشای ثیبٖ ٞب ىبس خٛد احتشاْ ثٍزاسیذ ٚ دس خؼتدٛی ساٜٚ اف ٞب ،٘یبصٞب،اسصؽٞب ثٝ خٛاػت 

 

 تبٖ ٚلت ثٍزاسیذ. ثشای خٛد ٚ اٞذاف 

 

 

 ٝص٘ذ ٘ـٛیذ. ای وٝ ثٝ ؿٕب كذٔٝ ٔی دسٌیش ساثغٝٞشٌض  پغ  وؼت ؿبدٔب٘ی اػت ٘ٝ كذٔٝ ثٝ خٛد، ای ٞذف اص ثشلشاسی ٞش ساثغ 

 

 ٖأٛاَ وؼی ٘یؼتیٓ. ٘ٝ وٝ ٔب ٌٛ دیٍشاٖ أٛاَ ٔب ٘یؼتٙذ ٕٞب 

 

 

 ،ای خٛد ٔؼئَٛ ٚ ٔٙغمی دس ٘ظش ثٍجشثٓ وٝ ثشای فذاؿذٖ دس ساٜ ٕٞذیٍش خّك ٘ـذٜ ٔب ثبیذ یىذیٍش سا افشادی ٔؼبٚی!.ٓ 

 

 .سفتبس ٞیچ وغ دیٍشی ٕ٘ی تٛا٘ذ ثبصتبثی ثش اسصؽ ٔب داؿتٝ ثبؿذ 



 

 

 

 

 

 

 

 ،لب٘ٝ كحجت وٙیذ ٚ اخبصٜ ٘ذٞیذ ؿٕب سا ثٝ سفتبسی ػٛق دٞٙذ وٝ ٔٛخت آػیت سػب٘ذٖ ثٝ سٚاثغتبٖ ؿٛد.دسثبسٜ ؿبٖ كبد، سا ثپزیشیذ ٞب آٖاحؼبػبت خٛد سا ثـٙبػیذ 

 

 ػٛأّی سا وٝ ثبػث تحشیه خـٓ دس ؿٕب ؿذٜ ثٝ كٛستی وٝ ؿٙٛ٘ذٜ دلیمبً دسن وٙذ ثشایؾ ؿشح دٞیذ.، ثش اػبع حمبیك ٚ ٚالؼیبت 

 

 

 .ثب خٛد ثٝ ػٙٛاٖ فشدی اسصؿٕٙذ سفتبس وٙیذ 

 

 آ٘چٝ سا وٝ  ٔی خٛاٞیذ.، ذ وٝ دلیمبً آ٘چٝ سا وٝ ٌفتٝ ٔی ؿٛد ثـٙٛیذا ػبدت دٞیخٛد س ٝ٘ 

 

 

 ٛٔ یی ثٝ ؿٕب دیىتٝ ؿٛد.ٞب ٚ پبػخوٙذ ٞٛؿیبسا٘ٝ ٚ ثٝ آسأی ٚ ػٕیك تٙفغ وٙیذ تب ثٝ عٛس غیش لبثُ وٙتشَ آؿفتٝ ٘ـٛیذ وٝ اضغشاة ثش ؿٕب غّجٝ ، لغ ػلجب٘یتادس 



 

 

 

 ٔٛضٛع سا اػلاْ وٙیذ.ای ذای ٙىٝ ٌیح ؿذٜای ؿٛد ثٝ دلت ٚ ساػتی پبػخ دٞیذ.اٌش ثشای تفىش ثٝ صٔبٖ ٘یبص داسیذ یب ثٝ آ٘چٝ وٝ ثٝ ؿٕب ٌفتٝ ٔی ٗ 

 

 

  ٚ سا ثپزیشیذ. ٞب آٖٕٞٛاسٜ ثب حمبیك ثبلی ثٕب٘یذ 

 

 .ٍٞٙبْ ٌفتٍٛ ثٝ ٔؼبئُ ثی سثظ اؿبسٜ ٘ىٙیذ 

 .ٍٞٙبْ ثحث ثب وؼی،حّٕٝ ٔتمبثُ ٘ىٙیذ 

 

 ٝؿٕب اسصؽ آٖ سا داسیذ.، ٘ظشتبٖ عجیؼی ٚ ٔٙبػت خّٜٛ وٙذ.خٛد سا لایك ٔٛفمیت ثذا٘یذ ػؼی وٙیذ ٔٛفمیت ث 

 

 

 دس ٚالغ ػـمی وٝ ثخبعش ٔٛفمیت اص دػت ثشٚد اكلا ػـك ٘جٛدٜ.ػـك ٘یؼت.میت ٕٞشاٜ ثب ٔغشٚد ؿذٖ ٚ اس دػت دادٖ ٔٛف 

 



 

 

 

 

 

 ذ.ی ص٘ذٌی ٚ اسصؿٕٙذ ثشای ؿبد ثٛدٖ ثذا٘یٞب خٛد سا ؿبیؼتٝ چیشٌی ثش چبِؾ 

 

 

 .احؼبع ٔؼئِٛیت یه فضیّت اػت،ٔؼئِٛیت ص٘ذٌی ٚ تلٕیٕبت خٛد سا ثش ػٟذٜ ثٍیشیذ 

 

  ٝاختیبس داسیٓ. ٞب آٖٔب ٔی تٛا٘یٓ دس ٔٛسد ٔٛضٛػبتی ٔؼئَٛ ثبؿیٓ وٝ ٘ؼجت ث 

 

 

 ی دیٍشاٖ.ٞب ی خٛد ٞؼتیٓ ٘ٝ اػٕبَ ٚ ا٘تخبةٞب ٔب ٔؼئَٛ اػٕبَ ٚ ا٘تخبة 

 

  ٖتأثیشٌزاس ثبؿیٓ أب ٕ٘ی تٛا٘یٓ افىبس وؼی سا وٙتشَ وٙیٓ.ٔب ٕٔىٗ اػت لبدس ثبؿیٓ ثشدیٍشا 

 

 



 

 

 ذ،آٖ سا فٛساً ثب خضئیبت یبدداؿت وٗ.ای ثٝ ٘ظشت سػیذ وٝ ثٝ ٘ظش ٘ٛیذ دٞٙذٜ ٚ خبِت ٔی ای ذٜای اٌش 

 

 ٔیٙٝ لشاس دٞیذ.پغ ص یٗ ثب حذاوثش ػشػت ٕٔىٗ ٔٛاسد ٔثجت ص٘ذٌیتبٖ سا ثٝ سٚؿٙی پیؾ چـٓ ثیبٚسیذ ٚ ٔٛاسد ٔٙفی سا دس تبسیه تش 

 

 

 .ٔفْٟٛ ػـك سٔب٘تیه تحؼیٗ ٚ تىشیٓ ٔتمبثُ دس سٚاثظ اػت 

 

 ّٝثشای سػیذٖ ثٝ اٞذاف دیٍشاٖ. ای ؿٕب ٞذفی ثشای خٛد ٞؼتیذ ٘ٝ ٚػی 

 

 

 .ٞیچ صٖ لذستٕٙذی اص ثشلشاسی استجبط ثب ٔشدی وٝ اٚ سا ضؼیف تش اص خٛد ٔی ثیٙذ ِزت ٕ٘ی ثشد 

 

 ٘ب ػبِٓ اػت. ػـمی وٝ ثب تأِٓ ٕٞشاٜ ثبؿذ،ػـك 



 

 

 

 

 

 

 

 سا ثی اسصؽ خّٜٛ دٞٙذ. ٞب آٖحتی اٌش دیٍشاٖ ، تبٖ ثٟب دٞیذبتثٝ دسن ٚ احؼبػ 

 

 ٝغییشدٞیذ،اٚ ٕٞبٖ وٝ ٞؼت ٔی ٔب٘ذ!ٗ أیذ وٝ اٚ سا تای ٘ـٛیذ ثٝ ای ٚاسد ساثغ 

 

 

  ٚ ٌٝ٘ٛ ٙىٝ اسصؿٕٙذ ٘جبؿٙذ،٘بدیذٜ اٍ٘بؿتٝ ؿٛ٘ذ ٚ فشأٛؽ ؿٛ٘ذ.ای سا دٚػت ٘ذاؿتٝ ثبؿذ،ٞشاع اص ٞب آٖوٝ وؼی ٗ ای  ٖ ٞشاع اصٞشاع اص تٟٙب ؿذ،  پش اص ٞشاع ٞؼتٙذ، اص حذ ٔٙبػت ٔحجت ٔی وٙٙذ شثیـتص٘ب٘ی وٝ اضغشاس 

 

 وٙٙذ سا خذی ثٍیشیذ. اختٙبة ٔی ٞب آٖٚ افشادی سا وٝ دیٍشاٖ ثٝ عٛس عجیؼی اص  ٞب ٔٛلؼیت 

 

 .٘یبصٞبی احؼبػی تٟٙب ٘یبص ثٝ ػـك ٚ ٔحجت سا ؿبُٔ ٕ٘ی ؿٛد 

 



 

 

 

 .تحت تأثیش تشع اص تٟٙب ٔب٘ذٖ ٚ تشن ؿذٖ،ثٝ ٞش وبسی تٗ دس ٘ذٞیذ 

 

 .تٟٙب ٔب٘ذٖ ثؼیبس ثٟتش اص استجبط ثب فشدی ٘ب ٔٙبػت ٚ یب داؿتٗ استجبعی ٔؼْٕٛ اػت 

 

 

 .ثب تٕبْ ٚخٛد خٛد سا ؿبیؼتٝ ٟٔش ٚ ػـك ثذا٘یذ ٚ پیؾ اص دیٍشاٖ ٔحجت ثٝ خٛد سا آغبص وٙیذ 

 

 ٞیچ خیضی آ٘مذس ثضسي ٘یؼت وٝ ٘تٛا٘یذ ثبثت آٖ خٛدتبٖ سا ثجخـیذ.دس احؼبع ٌٙبٜ ص٘ذٌی ٘ىٙیذ. 

 

 

 ی ص٘ذٌی اؽ تٛخٝ وٙذ.ٞب ٔب٘غ اص آٖ ٔی ؿٛد وٝ ؿخق ثٝ ػبیش خٙجٝ، ػـك اػتیبدی 

 .دس سٚاثظ خٛد ثٝ آٖ چیضی تٛخٝ وٙیذ وٝ ٚالؼبً ٚخٛد داسد ٘ٝ ثٝ سؤیبٞبیی وٝ دس ػش ٔی پشٚسا٘یذ 

 



 

 

 

 

 

 ٔی ؿٛد ثش ؿذت افؼشدٌی ٔبٖ افضٚدٜ ٌشدد. ٚ ٔشداٖ ٘ب ػبِٓ استجبعی ثشلشاس افؼشدٌی ٔبٖ سا وٙتشَ وٙیٓ.أب ٚلتی ٔیبٖ ٔب  ٖ،ذٖ ٚ دٚػت داؿتٗ ثیؾ اص ا٘ذاصٜ دیٍشاٌبٞی ٔی خٛاٞیٓ ثب ؿیفتٝ ؿ 

 

 

 ٟٓٔ اػت وٝ ٞش وؼی ثشای سػیذٖ ثٝ احؼبع خٛؿجختی ثٝ خٛدؽ ٔتىی ثبؿذای ٗ. 

 

 ِٓص٘ی پیذا ٔی ؿٛ٘ذ،ػدّٝ ٘ىٙیذ!دس ص٘ذٌی ٞش ، ٔٙبػت ٚ ٔشداٖ ػب 

 

 

  ثٝ صثبٖ ػبدٜ تش ِغف ٔىشس تجذیُ ٔی ؿٛد ثٝ حك ٔؼّٓ!(ػبدت ٔی ؿٛد ٚ ٘ٝ تٟٙب دیٍش لذس ؿٕبس سا ٕ٘ی دا٘ٙذ ثّىٝ اص ؿٕب ٔتٛلغ ٞٓ خٛاٞٙذ ؿذ. ٞب آٖثیؾ اص حذ ثٝ دیٍشاٖ ػشٚیغ ٘ذٞیذ صیشا پغ اص ٔذتی ثشای ( 

 

 وٝ ثب خٛد ساثغٝ ثش لشاس وٙٙذ ٚ خٛدؿبٖ سا ثـٙبػٙذ تٗ ثٝ اصدٚاج ٔی دٞٙذ ٚ ؿشیه ص٘ذٌی ا٘تخبة ٔی وٙٙذ.ٗ ای  اص صٟ٘ب ثٝ اؿتجبٜ لجُ اص یثؼیبس 

 

 



 

 

 .اٌش خٛدٔبٖ سا دٚػت ٘ذاؿتٝ ثبؿیٓ وؼی ٕ٘ی تٛا٘ذ ٔب سا دٚػت ثذاسد 

 

 اػت. تش ثیؾٔتشكذ ػـك ٔی ؿٛیٓ تٟٙب چیضی وٝ ٔی یبثیٓ پٛچی ، ٚلتی دس ٟ٘بیت پٛچی 

 

 

 حؼبػبتٕبٖ تغییش وشد٘ذ ص٘ذٌیٕبٖ ٘یض تغییش ٔی وٙذ.ٚلتی ا 

 

 .ٞشٌض ثشای خٛد ٔتأػف ٘جبؿیذ ؿٕب احتیبخی ثٝ تأػف خٛسدٖ ٘ذاسیذ 

 

 

 ٞؼتٙذ وٝ آسصٚی ص٘ذٌی ؿٕب سا داس٘ذ. ٞب لذس ٘ؼٕبت ص٘ذٌیتبٖ سا ثذا٘یذ خیّی 

 

  ٖت ٔتؼبِی ػـك اػت.،حبِٞب آٖپزیشفتٗ دیٍشاٖ ثٝ آٖ ؿىّی وٝ ٞؼتٙذ ثذٖٚ تلاؽ ثشای تغییش داد 

 ٜاص سٚی خٛدخٛاٞی اػت.  ای الذاْ ثشای تغییش دادٖ دیٍشاٖ دس اكُ اٍ٘یض 



 

 

 

 

 

 

 صٔیٙٝ داسیٓ اختٙبة ٔی وٙیٓ.ای ی خٛد ثشای سػیذٖ ثٝ خٛؿجختی ٚ ٔؼئِٛیتی وٝ دسٞب ی دیٍشاٖ  ٔی ثیٙیٓ  اص تٛا٘بییٞب ٚلتی ٔٙجغ خٛؿجختی سا دس ثیشٖٚ خٛد لشاس ٔی دٞیٓ ٚ دس دػت ٗ 

 

 

 تٛا٘بیی ثشخٛسداسیٓ وٝ ص٘ذٌی ػشؿبستشی داؿتٝ ثبؿیٓ.ای ٔب اص ٗ 

 

 ثبػث ٘ـبط ٔی ٌشدد. ثٝ ػٕت ثٟتش ثٛدٖ الذاْ ثشای تغییش دادٖ خٛد 

 

 

 ٝذثبیذ خٛد سا ثپزیشی بٖذ ... تٟٙب خٛدتیی لذیٕی،دختش خٛة،دختش ثذ سا اص رٞٗ خبسج وٙٞب وّیـ. 

 

 .خٛد سا ثٝ دسد ٚ س٘ح ٔؼتبد ٘ىٙیذ 

 



 

 

 

  ٟٓٔ.٘یؼت دیٍشاٖ ساخغ ثٝ تٛ چٝ فىشی ٔی وٙٙذ،دس ٞش كٛست خٛدت سا دٚػت ثذاس 

 

 ٕبٖ داؿتٝ ثبؽ وٝ دس ساٜ دسػت ثبؿی ٕٞیٗ.ای ٞیچ وغ ٔحك ٘یؼت ساخغ ثٝ تٛ لضبٚت وٙذ... ثٍزاس ٞش چٝ ٔی خٛاٞٙذ ثٍٛیٙذ... فمظ خٛدت 

 

 

  احؼبع ثذ ٔب سا اص ٔیبٖ ثشداسد،ٚ چٖٛ ٔب خٛدٔبٖ سا دٚػت ٘ذاسیٓ ٔحتبج ٔشدی ٔی ؿٛیٓ وٝ دٚػت داؿتٙی ثٛدٖ ٔبسا ثٝ ٔتب ختبعش   ای ٔشدی اصدٚاج وٙیٓ تباص آ٘دبیی وٝ ٘ؼجت ثٝ خٛد احؼبع ثذی داسیٓ ٕٔىٗ اػت ثخٛاٞیٓ ثب ٗ

 ص اثتذا ٔحىْٛ ثٝ ؿىؼت اػت.سا سلٓ ٔی ص٘ذ وٝ ا ای ٗ خٛد ساثغٝای ٗ ٔی خٛاٞیٓ وٝ تأِٓ ٔب سا اص ٔیبٖ ثشداسد ٚای ٘ـبٖ وٙذ،ثٝ ػجبست دیٍش ٕٞؼش سا ثشای

 

  ٝی سا خؼتدٛ ٔی ٕ٘بییٓ ثیٕبستش ٔی ؿٛیٓ تب ثٝ خبیی ٔی سػیٓ وٝ ٔی ثیٙیٓ آ٘چٝ ٔب آٖ سا ساٜ حتُ  شثیـتی فشاس ٞب تلاؽ ٔی وٙیٓ ٚ ساٜ تش ثیؾتبصٔب٘ی وٝ دس ٔمبْ فشاس ثبؿیٓ ٚ اص تأِٓ خٛد اختٙبة وٙیٓ ثیٕبس ثبلی ٔی ٔب٘یٓ.ٞشچ

 ٔب ؿذٜ اػت. ٚ ٔـىلات ی اص خذی تشیٗ ٔؼبئُٔی پٙذاؿتیٓ خٛد یى

 

 

 ٝ٘بٔٙبػت ٘ىٙیذ. ای خٛد سا دسٌیش ساثغ 



 

 

 

 

 

 

 .ثٟتش اػت وٝ خلاء دسٖٚ سا ثب اػتفبدٜ اص ٔٙبثغ دسٚ٘ی پش وٙیذ 

 

 

 .ؿیفتٍی ثیؾ اص ا٘ذاصٜ ٘ٛػی ثیٕبسی اػت 

 

 .ثٟجٛد خٛد سا ٘خؼتیٗ اِٚٛیت ص٘ذٌی تبٖ لشاس دٞیذ 

 

 

 ٔ ٚ ٖخٛدداسی وٙیذ. ٞب آٖذیشیت ثش اص وٙتشَ وشدٖ دیٍشا 

 

 را ثٍ سوذگی شمب جذة می کىذ. زثیشتخًشجختی ، ثیبمًسیذ در َز شزایطی شبد ي خًشجخت ثبشیذ .احسبس خًشجختی 

 



 

 

 

 ی شمب اس آن ريست کٍ می خًاَیذ شزایطی را تغییز دَیذ کٍ در حذ تًان شمب ویست.َب ثسیبری اس وًمیذی 

 ه اوتقبدات  را ريی اطزافیبومبن فزافکىی می کىیم ي ثٍ َز جب وگبٌ می کىیم َز جب کٍ می ريیم آن را می ثیىیم ي می شىًیم.ای د کىىذٌ اس خًدمبن َستیم يمتأسفبوٍ خًد مب ثشرگ تزیه اوتقب 

 

 .َزگش خًدتبن را تحقیز وکىیذ ي ویش اجبسٌ وذَیذ کٍ َیچ کس دیگزی َم تحقیزتبن کىذ 

 

 

 جبوت شمبرا ثگیزد. جبوت خًدتبن را ثگیزیذ تب دویب َم 

 

 .شمب ویبسی ثٍ اثزاس تأسف خًدتبن یب دیگزی وذاریذ 

 

 

 .مىتظز تغییز کزدن کسی وجبشیذ،اگز تغییزی می خًاَیذ آن را اس خًد شزيع کىیذ 

 



 

 

 

 

 

 .ػشق يرسیذن را اس خًدتبن آغبس کىیذ 

 

 

 .مىتظز حمبیت دیگزان وجبشیذ،خًدتبن حبمی خًد ثبشیذ 

 

 وذاریذ کٍ ثٍ اي تکیٍ کىیذ. فزض کىیذ جش خًدتبن کسی را 

 

 

 ٍی شمبست کٍ سوذگی شمبر ا می سبسد پس خًة ثیىذیشیذ.َب اوذیش 

 

 ی کبملی ویستیم.َب نبتب يقتی مسئًلیت سوذگی ي خًشجختی خًد را ثزػُذٌ وگیزیم اوس 

 

 

 .شمب لیبقت داشته َمٍ چیشَبی خًثی را کٍ در دویب يجًد دارد را داریذ 



 

 

 

 خًد ثٍ َمسز ثُتزی تجذیل می شًیم. ثب رسیذن ثٍ ريح ي جسم 

 

 

 .َزگش خًد را چٍ در تىُبیی ي چٍ در جمغ تحقیز وکىیذ 

 

 ذ در شزایط ان ثًدٌ است...خًد را ثجخشیذ ي رَب کىیذ.ای ي وقبط ضؼفی دارد،شمب َم اوسبن َستیذ پس اگز اشتجبَی را مزتکت شذٌکىذ  میاشتجبٌ  یسؼی کىیذ خًدتبن را ثجخشیذ،َزکس 

 

 

 ًدتبن ػشق ثًرسیذ.... شمب ارسش آن را داریذ.ثٍ خ 

 

 ی فزاياوی داریذ کٍ اوتظبر شکًفبیی را می کشذ.َب ثذاویذ کٍ استؼذاد 

 

 



 

 

 

 

 

 ٍي آرسيَبیتبن ثُب ثذَیذ. َب ثٍ خًاست 

 

 .شمب ثُتزیه ديست خًدتبن َستیذ 

 ي دست اخز یبدتبن ثبشذ کٍ:

 

 

  

   خیلی  خیلی َم ديست داشتىی َستیذ شمب

 مطمئه ثبشیذ!! کٍ َستیذ ...َمبوطًری 


