
 

 

 

 

   

مجمىعه سىال و جىابهایی برای جىانان
 

 از سایت تالار گفتگوی پسشکان



 

 

 

"سوالهایی برای جوانان"  
 

 

 با سلام
هاهایی هی ل زًاى ٍ یادی از سَالْای در رابطِ با هسائایي هجوَعِ جوع آٍری شذُ تعذاد ز

باشذ کِ چٌذ سال پیش در یکی از سایتْای پسشکی تَسط هي ٍ تعذاد دیگری از ّوکاراًن 

اى بِ سَالات هراجعیي بِ سایت پاسخ هی دادین......از دیذ هي بِ شخصِ اطلاعات جَاً

پاییي است ٍ گاّا بذ ًیست کِ اطلاعاتی در  بسیار ل بسیارایراًی در هَرد بسیاری از هسائ

بِ جَاًاى عسیس دادُ شَد......ایي  در هَرد رابطِ زًاشَیی  ایل بْذاشتی ٍ علویهَرد هس

در آى سایت هطرح هی  تی است کِ بسیاری از جَاًاى هجوَعِ جوع آٍری بسیاری از سَالا

کوک  عِ کردًذ ٍ هي ٍ ّوکاراى عسیس بِ آًْا پاسخ هی دادین.....اهیذٍارم ایي هجوَ

ٍ بْتر کردى فضای فرٌّگی کشَر عسیسهاى ٍ از بیي بردى تابَ فع ًاداًی اچیسی باشذ بِ رً

اها ّای بی اساسی کِ زًذگیْای بسیاری را بِ هخاطرُ کشیذُ ٍ از بیي بردُ است...........

خَاًذى آًرا بِ افرادی کِ سَال بخصَصی ّن در ایي زهیٌِ ًذارًذ تَصیِ هی کٌن تا بلکِ 

چِ جَ هشکل داری بر فضای جَاًاى ایي هرز ٍ بَم با خَاًذى ٍ تحلیل ایي سَالْا ببیٌٌذ 

حاکن است.....باشذ کِ ّوگی دست بِ دست ّن برای اعتلای فرٌّگی ایراى عسیسهاى 

 بکَشین

 با سپاس

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 پسشکاى شرکت کٌٌذُ در بحث ّا:

 

 دکتر رٍیا جَیٌذُ)هتخصص زًاى ٍ زایواى(

 دکتر رًٍاک

 دکتر بْارُ دادرس

)هتخصص قلب ٍ عرٍق(دکتر غلاهعلی ًَری   

 

 

 آدرس سایت تالار گفتگَی پسشکاى ٍ دًذاًپسشکاى ایراى:

 

http://www.irdrs.com/forum/ 
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 پرده بکارت

 

 
 : ( Hymen )  

ثٻ نٹضر ی٥ دطزٺ یب ٚكب ْطیٝ ثب دٹقكی اظ ثبٞز ادی سٯیٹٰ قبذی اؾز ٦ٻ ٲسذ٭ ٸاغٴ ضا 

 ثؿشٻ ٸ ثطای ٖجٹض ذٹٴ زض زٸضاٴ دطیٹز زاضای ی٥ ؾٹضاخ اؾز 

 $ دطزٺ ٶٹٔ حٯ٣ٹی # . 

سب  2ٲٷٟص دطزٺ ث٧بضر ٲٗٳٹلا ٲٷٟطز ٸ ٲسٸض ثٹزٺ ، اٶساظٺ ٢ُط آٴ زض ی٥ ٞطز ثبٮٙ اظزٸاع ٶ٧طزٺ اظ 

 . ٯیٳشط ٲشٟبٸر اؾزٲی 10

 

 : اٲب ٲٳ٧ٵ اؾز ق٧٭

 ٚطثبٮی

 

 ( Crescentic ) ټلاٮی

 
 

 ( Sepatate ) ٲٷٟه٭

 

 ( Fimbriated ) ٲًطؼ

 ٶیع ثبقس .  



 

 

زض ٲٗبیٷٻ ْبټطی ٲٗٳٹلا اٲ٧بٴ سكریم دطزٺ ث٧بضر ٲًطؾی ق٧٭ اظ دبض٪ی ٶؿجی حبن٭ اظ 

 . ٶعزی٧ی ٸػٹز ٶساضز

 

چٷس ٶ٣ُٻ دبضٺ قسٺ ٸ ثٗس اظ ظایٳبٴ َجیٗی ٶیع ٣ٍٞ ثٻ  ثٗس اظ ٶعزی٧ی دطزٺ ث٧بضر زض ی٥ یب

 نٹضر چٷس ظائسٺ یب ٶسٸ٬ ٦ٹچ٥ ؾی٧بسطیؿٻ ٲٹؾٹٰ ثٻ

 Myrtiform Carunles 
 ثب٢ی ٲی ٲبٶس 

٪ی ذٹٴ زض ظٲبٴ دطیٹز ثٻ ٖٯز ػٳٕ قسٲٳ٧ٵ اؾز دطزٺ ث٧بضر ؾٹضاخ ٶساقشٻ ثبقس ٦ٻ  ٶسضسبً

زض دكز دطزٺ ثبٖض زضز ثؿیبض قسیس زض ظیط  ٸ یب زض حبٮز ٲٗٳٹٮی ثٻ ٖٯز ػٳٕ قسٴ سطقحبر

 . ق٧ٱ ٲی قٹز ٦ٻ زض ایٵ حبٮز ثب ایؼبز ی٥ ق٧بٜ ٦ٹچ٥ زضز اظ ثیٵ ذٹاټس ضٞز

 

ثطای ٲكبټسٺ ز٢ی١ دطزٺ ث٧بضر ٸ ضٸیز ذهٹنیبر آٴ ثبیس ٮت ټبی ثعض٨ ٸ ٦ٹچ٥ ٸ ٶبحیٻ  

ٽشطیٵ ٸيٗیز ثطای ٞطٸقز ثب اٶ٫كشبٴ یب ٸؾبی٭ ٲبٲبیی ثُٹض ٦بٲ٭ ثبظ ٸ ٦كیسٺ قٹٶس . ٸ ث

 ٲٗبیٷٻ دطزٺ ث٧بضر حبٮز

 Knee – Chest 

 اؾز 

 

 

1#   

 اٲ٧بٴ ٶعزی٧ی ٦بٲ٭  

 $ ٸضٸز آٮز سٷبؾٯی ٲطزاٶٻ ثٻ زاذ٭ ٸاغٴ # 

ٺ ظز زاضز ، اٶساظٺ ؾٹضاخ دطزٺ ث٧بضر ٲشٟبٸر اؾز ٸ ټط٪بٺ اٶساثسٸٴ دبضٺ قسٴ ث٧بضر ٶیع ٸػٹ

 ٲیٯیٳشط ثبقس ٸ دطزٺ اظ ٶٹٔ اضسؼبٖی ثبقس  5ؾٹضاخ ثیف اظ 

 $ ٦ٻ زض زٸؾٹٰ ٲٹاضز ثٻ ایٵ ق٧٭ اؾز #



 

 

ٸ اٶساظٺ آٮز ٲطز ٶیع ٲٗٳٹٮی ثبقس ٸ ٶعزی٧ی ثسٸٴ ذكٹٶز ٸ ٲ٣بٸٲز نٹضر ٪یطز ، اٲ٧بٴ  

 ٶعز٦ی ثسٸٴ دبض٪ی دطزٺ ٸػٹز ذٹاټس زاقز 

 . ز اؾزټط چٷس ٦ٻ اٲ٧بٴ دبض٪ی ث٧بضر ٶیع ثؿیبض ظیب

 

2 # 

دبض٪ی دطزٺ ث٧بضر ټٳیكٻ ثب ذٹٶطیعی ټٳطاٺ ٶیؿز ، ثبٞز دطزٺ ث٧بضر ٲٗٳٹلا چٷساٴ ٚٷی اظ  

 ٖطٸ٠ ذٹٶی ٶجٹزٺ ٸ زض ثؿیبضی اظ ٲٹاضز دبض٪ی ث٧بضر ثسٸٴ ذٹٶطیعی اؾز 

 $ ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ ټیٳٷٹضاٞی یب ػطاحی سطٲیٳی دطزٺ ث٧بضر ٲٗٳٹلا ٲٹ٣ٞیز آٲیع ٶیؿز # . 

 .یٵ حبٮشی قٹاټس دبض٪ی زض ٮجٻ ټبی دبضٺ قسٺ دطزٺ ث٧بضر ٸػٹز ذٹاټس زاقزاٮجشٻ زض چٷ

 

 : ٖلائٱ ٸػٹز دطزٺ یب ٖسٰ آٴ

 

 سٷٽب یبٞشٻ سكریم زا٬ ثط ٶجٹز دطزٺ ث٧بضر ، ٸػٹز دبض٪ی ٖٳی١ دطزٺ 

 " زضنس دٽٷبی دطزٺ زض ی٥ یب چٷس ٶ٣ُٻ #50$ ٪طٞشبضی ثیف اظ 

 .سكریم ٢ُٗی ذٹاټس ثٹز .ٲی ثبقس ٦ٻ ا٪ط دبض٪ی ثٻ ضیٷ٩ دطزٺ ضؾیسٺ ثبقس  

 

ٲٹٮٟٻ ټبیی ٦ٻ زض سكریم دطزٺ ث٧بضر ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ټؿشٷس : ٶٹٔ دطزٺ ، اٶساظٺ ٸ ذهٹنیبر 

 . ؾٹضاخ دطزٺ ٸ ذهٹنیبر ٞطٸقز

 دطزٺ ټبی حٯ٣ٹی 

 $ ٸػٹز دطزٺ زض سٳبٰ ٲحیٍ ٲؿشیجٹ٬ ثب ی٥ ٲٷٟص زض آٴ # 

ذی ٦ٹچ٥ ثب حبقیٻ ای س٣طیجب ٲٷٓٱ ٸ نبٜ زاضٶس ، دطزٺ زؾز ٶرٹضزٺ ٸ ؾبٮٱ سٯ٣ی ٲی ٦ٻ ؾٹضا

 قٹٶس 

$ ایٵ ٲؿئٯٻ زض ٲٹضز دطزٺ ټبی ٚطثبٮی ٶیع نبز٠ اؾز # . دطزٺ ټبیی ٦ٻ زچبض دبض٪ی قسٺ اٶس ، 

 زټبٶٻ ای ثعض٪شط اظ اٶساظٺ ٲٗٳٹٮی زاقشٻ ، حبقیٻ آٴ ٶبٰ ٲٷٓٱ ثٹزٺ ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز زض آٴ ٶٹاحی

 ثبٞز ؾی٧بسطیؿٻ زیسٺ قٹز



 

 

ثب شضٺ ثیٵ زؾشی ٸ یب ٦ٹٮذٹؾ٧ٹح ٢بث٭ قٷبؾبیی اؾز # . ٸػٹز ثبٞز ؾی٧بسطیؿٻ ثُٹض ٢ُٕ  

ثیبٶ٫ط ٸػٹز ؾبث٣ٻ نسٲٻ ثٻ دطزٺ ث٧بضر ٸ ٪صقز حسا٢٭ ظٲبٴ ی٥ سب زٸ ټٟشٻ اظ حبزطٻ ٲی 

 ثبقس . 

اٮجشٻ ٖٟٹٶز ټبی ٲ٧طض غٶیشب٬ ٶیع ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٹػت سٛییطار ٲكبثٻ ای ټٳچٹٴ نسٲبر 

 ٞیعی٧ی ٲ٧طض دطزٺ ث٧بضر قٹٶس. 

اٲب زض چٷیٵ حبٮشی ٖٳ١ دبض٪ی ظیبز ٶرٹاټس ثٹز ٸ ثب زضٲبٴ ٖٟٹٶز ٸ اؾشطٸغٴ ٲٹيٗی ثطَطٜ 

 .ٲی قٹٶس

ٸٴ دبض٪ی دطزٺ ٸػٹز زاضز ٸ زض زض اٞطاز ثب دطزٺ ٞیٳجطیز ٸ اضسؼبٔ دصیط اٲ٧بٴ ٶعزی٧ی ٦بٲ٭ ثس

چٷیٵ ٲٹاضزی ٲٳ٧ٵ اؾز قٹاټس ٶعزی٧ی ٲ٧طض ثٻ نٹضر ٶبظ٦ی ٮجٻ ؾٹضاخ ، قٯی ٸ ق٧ٷٷسٺ 

 قٹٶس ټیچ٧ساٰ اذشهبنی ٶیؿز .ق٧٭ دطٶیٻ زیسٺ  V ٪ی ٞطٸقز ، ٞطٸ ضٞش٫ی ذُی یب

آٴ ثب  زض ثؿیبضی ٲٹاضز ثطای ضؾیسٴ ثٻ سكریم نحیح ٸ ز٢ی١ ، ٪طٞشٵ ٧ٖؽ اظ دطزٺ ٸ ٲ٣بیؿٻ

 .اَٯؽ دطزٺ ټبی َجیٗی ٸ ٚیطَجیٗی اٮعاٲی اؾز

 زٺ ټبیی ٦ٻ اظ َطی١ ټیٳٷٹضاٞی زض دط

 زیسٺ قٹزػبی ٖٳ٭ ػطاحی  طاحی سطٲیٳی دطزٺ ث٧بضر # سطٲیٱ قسٺ اٶس، ٲٳ٧ٵ اؾز اؾ٧بضػ$ 

زض ٚیط ایٵ نٹضر سكریم ٚیط ٲٳ٧ٵ ذٹاټس ثٹز . اٲب زض ٲٹضز سطٲیٱ دطزٺ ثٻ َطی١ 

 .سٛییطار ، آٶبسٹٲی٥ سیذی٥ ذٹاټس ثٹزټیٳٷٹدلاؾشی 

 : زض ٧ٖؽ ټبی ٸ ٮیٷ٥ ټبی ظیط ٲی سٹاٶیس ق٧٭ ټبی قٳبسی٥ اٶٹأ دطزٺ ضا ٲكبټسٺ ٶٳبییس

 

 



 

 

 

 

 ز٦شط ضٸیب ػٹیٷسٺ/ ٲشرهم ظٶبٴ

 ثب ؾلاٰ

 ؾبٮٻ.٢جلا ثٻ ی٥ ٲشرهم ظٶبٴ ٲطاػٗٻ ٦طزٰ ٸ ٪ٟشٵ دطزٺ ث٧بضسٱ 22زذشطی ټؿشٱ 

 Septate 

ایٻ.ثٗس اظ اٸٴ ٲٵ چٷس ثبض ثب ٶبٲعزٰ ضاثُٻ ػٷؿی زاقشٱ ٸٮی ٶٻ زضزی احؿبؼ ٦طزٰ ٶٻ یب سیٛٻ  

ذٹٶی زاقشٱ.زض حب٬ حبيط ثٻ ذبَط ٲك٧لار ذٹٶٹازٺ ټبٲٹٴ ثبیس ػسا قیٱ.ثٻ ی٥ ٲشرهم 

ٲطاػٗٻ ٦طزٰ ٪ٟشٵ دطزٺ اٰ دبضٺ قسٺ.ثطای اَٳیٷبٴ ضٞشٱ دیف ی٧ی زی٫ٻ.ٸٮی ایكٹٴ ٪ٟشٵ دطزٺ اٰ 

 ٶٱ ثٻ حطٜ ٦سٸٰ اٖشٳبز ٦ٷٱ؟ؾبٮٳٻ.ٶٳی زٸ

 .قٷیسٺ ثٹزٰ دطزٺ ث٧بضر اضسؼبٖی ثب ٶعزی٧ی دبضٺ ٶٳیكٻ ٸٮی زض ٲٹضز دطزٺ سیٛٻ ای چیعی ٶكٷیسٰ

1. 

 دطزٺ سیٛٻ ای ټٱ ایٵ ٸيٗیز ضٸ زاضٺ ٦ٻ ثب ٶعزی٧ی دبضٺ ٶكٻ ٣ٍٞ ثب ػطاحی دبضٺ ٲیكٻ؟

2. 

 ٷؿی زاقشٱ؟یٗٷی ٪كبز قسٺ ثبقٻ؟ا٪ٻ دبضٺ ٶكسٺ ثبقٻ زټبٶٻ ضحٱ ٶكٹٴ ٲیسٺ ٦ٻ ٢جلا ضاثُٻ ػ

 .ٲٳٷٹٰ ٲیكٱ ضاټٷٳبییٱ ٦ٷیس

 

 ثب ؾلاٰ

ثٻ ٖجبضر ؾبزٺ سط ضحٱ ٲح٭ دطٸضـ ػٷیٵ اؾز ، زټبٶٻ ضحٱ ٲح٭ ٸضٸزی ٸ ذطٸػی ثٻ زاذ٭ 

 ضحٱ یب ذبضع اظ آٴ 

$ ٸاغٴ # اؾز ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ زټبٶٻ ضحٱ ٲح٭ ذطٸع ذٹٴ زٸضاٴ ٢بٖس٪ی $ دطیٹز # اظ ضحٱ ثٻ 

 : ی قٹزٸٴ ضحٱ ٸ ؾذؽ ٮ٣بح آٴ ثب سرٳ٥ ٲیب ٲح٭ ٸضٸز اؾذطٰ اظ ایٵ ٢ؿٳز ثٻ زضٸاغٴ اؾز 

 



 

 

     

 

سٷٽب ثٹؾیٯٻ زټبٶٻ ضحٱ ٲی سٹاٴ سكریم زاز ٦ٻ آیب قرم ظایٳبٴ َجیٗی زاقشٻ اؾز یب ذیط ثٻ 

ایٵ نٹضر ٦ٻ زض ق٧٭ ظیط ثطای قٳب ٲكرم ٦طزٺ اٰ ، زټبٶٻ ضحٱ زض ظٶبٶی ٦ٻ ظایٳبٴ َجیٗی 

س ٸ یب سب ٦ٷٹٴ ظایٳبٴ ٶ٧طزٺ اٶس ثٻ نٹضر ٪طز ٲی ثبقس زض حبٮی ٦ٻ ایٵ ٲح٭ زض ظٶبٶی ٶساقشٻ اٶ

 : ٦ٻ ظایٳبٴ َجیٗی زاقشٻ اٶس ثٻ نٹضر ٦كیسٺ سطی زض آٲسٺ اؾز ٦ٻ ٢بث٭ سكریم اؾز

 

ؾبٶشی ٲشط ٞبنٯٻ زاضز ٸ دبض٪ی آٴ سبطیطی ثط زټبٶٻ ضحٱ  15سب  10دطزٺ ث٧بضر سب زټبٶٻ ضحٱ ٶیع 

 . زٶرٹاټس زاق

 

زض ٲٹضز دطزٺ ث٧بضر قٳب ثبیس ٖطو ٦ٷٱ ثطای اَٳیٷبٴ ثیكشط زٸثبضٺ ثٻ ٲشرهم ظٶبٴ ٲطاػٗٻ 

بثٯیز ٶٳبییس ، ایٵ احشٳب٬ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ایٵ دطزٺ سیٛٻ ای ، ٶبظ٤ ثٹزٺ ٸ زض ٖیٵ ٶبظ٤ ثٹزٴ اظ ٢

ٸ زض ان٭ ثٻ  ٺ ثبقس ٸ ظٲبٴ ٸضٸز آٮز سٷبؾٯی ٲطزاٶٻ دبضٺ ٶكسٺ ثبقسزاضسؼبٔ ثبلایی ثطذٹضزاض ثٹ

ؾٳز زی٫ط ټسایز قسٺ اؾز ! اٮجشٻ ایٵ زض حس ی٥ احشٳب٬ ثؿیبض يٗیٝ ثب اَلاٖبسی ٦ٻ قٳب زض 

  .اذشیبض ثٷسٺ ٢طاض زازیس ٲی ثبقس

 . اٮجشٻ لاظٰ ثٻ س٧طاض ٲی ثبقس احشٳب٬ ضخ زاز ایٵ ٲؿئٯٻ ثؿیبض ثؿیبض دبییٵ ٲی ثبقس

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

 

 

 



 

 

 ؾلاٰ.

 ٶجبقیس.ذؿشٻ 

ؾبٮٻ دیف ثطای ایٷ٧ٻ اظ زاقشٵ دطزٺ ٲُٳئٵ قٱ ٸ اظ اٸٶؼبیی ٦ٻ ضٸٰ ٶٳی قس ثطٰ 4ؾبٮٳٻ. 23ٲٵ 

سب اٶ٫كشٳٹ 3ز٦شط، ذٹزٰ اٶ٫كشٳٹ آضٸٰ ثطزٰ زاذ٭ ٸاغٶٱ.اٲب چیعی حؽ ٶ٧طزٰ،ذٹٶیٱ ٶیٹٲس.حشی 

 .ثطزٰ اٲب ثبظٰ چیعی حؽ ٶ٧طزٰ،ذٹٶیٱ ٶیٹٲس

 ثبټبـ اٲب ٣ٍٞ ؾٹظـ زاقشٱ ٸذٹٶی ٶیٹٲس ُٻ ػٷؿی زاقشٱثحبلا ٶبٲعز ٦طزٰ ٸ ضا

ٶبٲعزٰ ٧ٞط ٲی ٦ٷٻ ٲٵ ٢جلاٌ ضاثُٻ زاقشٱ ٸ الاٴ زاضٰ ٦شٳبٴ ٲی ٦ٷٱ.یٗٷی ٲٵ دطزٺ ٶساقشٱ 

 .ٲبزضظازی؟ ضاثُٳٹٴ زاضٺ اظ ټٱ ٲی دبقٻ ، ٮُٟبٌ ضاټٷٳبییٱ ٦ٷیس

 

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

 زٸؾز ٪طاٲی

 ٴ ثسٸٴ ذؼبٮز ثٻ دعق٥ ظٶبٴ ثب سؼطثٻ ٲطاػٗٻ ٦ٷیسآٹضز زاقشٵ یب ٶساقشٵ دطزٺ ٸ ٶٹٔ زض ٲ

اٲب زض ٲٹضز ضاثُٻ قٳب ثب ٶبٲعزسبٴ ثب سٹػٻ ثٻ ایٷ٧ٻ ایٷؼبٶت ٲسیط نٟحٻ ثٽساقز ٸ ؾلاٲز ضٸاٴ 

ټؿشٱ ثٻ قٳب سٹنیٻ ٲی ٦ٷٱ ٢ج٭ اظ ټط چیعی ٶیبظ ثٻ ػٯؿبر ٲشٗسز ٲكبٸضٺ اظزٸاع ٸ ٲك٧٭ 

ٶٟطٺ زاضیس....قٳب ټٷٹظ ٶبٲعز ټؿشیس ٸ ایٵ ػٹ ٖسٰ اٖشٳبز ثط ایكبٴ حب٦ٱ اؾز ...ا٪ط ثب یبثی زٸ

یٷسٺ ٸذیٳی زض اٶشٓبض قٳب ٸ ٞطظٶساٶشبٴ ذٹاټس آٸٴ زضٲبٶف ا٢ساٰ ثٻ اظزٸاع ٦ٷیس ایٵ ٸيٕ ٸ ثس

 ثٹز

 ....زذشط ٪ٯٱ

ثطای ضٕٞ ذٹاټف ٲی ٦ٷٱ ثیف اظ ټط چیعی ثٻ ٧ٞط ؾلاٲز ذٹز ٸ ایٷسٺ ار ثبـ ٸ ؾطیٗب 

 ٲك٧لار ثیٵ ذٹز ٸ ٶبٲعزر اظ ٲكبٸضیٵ سحهیٯ٧طزٺ ٸ نلاحیز زاض

 $ ٸ ٶٻ ټط ذبٮٻ ذبٶجبػی ٦ٻ زٰ زؾز ثبقس# ٦ٳ٥ ث٫یط

 ثطای ټط زٸی قٳب اضظٸی ٲٹ٣ٞیز زاضٰ 

 
 اضازسٳٷس قٳب : ز٦شط ثٽبضٺ زازضؼ



 

 

 ثب ؾلاٰ . 

ٶساقشٻ ثبقس.. یٗٷی ایٷ٧ٻ  ٲیرٹاؾشٱ ثسٸٶٱ اٲ٧بٴ ایٵ ټؿز ٦ٻ زض ظٲبٴ دطیٹز زذشط دطزٺ ث٧بضر

بٴ ٶعزی٧ی ٦بٲ٭ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس..ٸ ثٗس اظ دطیٹز زٸثبضٺ ثؿشٻ ٧ثبظ قٹز .. ثٻ ق٧ٯی ٦ٻ اٲ

بٲ٭ چٹٴ یٻ زذشطی ثٻ ٲٵ ٪ٟز ٦ٻ زض ظٲبٴ دطیٹز زذشط ٶیؿز..زذٹ٬ ټٱ ثٻ نٹضر ٦ ???قٹز؟

٢ٕ دطیٹز ٦بٲ٭ ثبظ ثكٻ ٸ ٲٳٷٹٴ ٲیكٱ ٦ٻ ا٪ٻ ث٫یٵ ٶٹٖی اظ دطزٺ ټؿز ٦ٻ ٲٹ.. اٶؼبٰ قس ..الاٴ   

 ثٗسـ زٸثبضٺ ثؿشٻ؟؟؟؟؟ثب سك٧ط

 

 ثب ؾلاٰ

 

ثٷسٺ آٶچٻ ٦ٻ اظ نحجز ټبی قٳب زض٤ ٦طزٰ ایٵ ثٹز : دطزٺ ث٧بضسی ٸػٹز زاضز ٦ٻ زض زٸضاٴ 

 ٢بٖس٪ی $ دطیٹز # ثبظ ٲی قٹز ؟

 

طزٺ ٦ٻ زض ػٹاة ثٻ ایٵ ؾٹا٬ ثبیس ٖطو ٦ٷٱ ، ذیط . ػٹاة ؾٹا٬ قٳب ٲٷٟی ٲی ثبقس ، چُٷیٵ د

 . ث٧بضسی ٸػٹز ٶساضز

زض حبٮز ٖبزی ٸ َجیٗی زض دطزٺ ث٧بضر ٲٷٟصی ثطای ذطٸع سطقحبر ٸاغٴ ٸ ذٹٴ ظٲبٴ دطیٹز 

 . زض اٞطازی ٦ٻ زاضای ټبیٳٵ $ دطزٺ ث٧بضر # ٲی ثبقٷس ، ٸػٹز زاضز

 

 !$ ز٦شط ضٸیب ػٹیٷسٺ# زٸؾز قٳب ٶیع ثٻ ْبټط آٴ ضا ثب دطزٺ دٷؼطٺ ، اقشجبٺ ٪طٞشٻ اٶس

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

 

 



 

 

 ؾلاٰ 

ثب ٖطو دٹظـ ٲٵ چٷس ٸ٢ز دیف ثب ذبٶٳی ضاثُٻ زٸؾشی زاقشٱ ٸ ثب زؾز آٮز سٷبؾٯی اٸٴ ضٸ 

ٮٳؽ ٦طزٰ ٦ٻ ٲشبؾٟبٶٻ ٶبذٵ اٶ٫كشٱ ثٻ دطزٺ ث٧بضر ذٹضزٺ ٸ ثٷب ثٻ ٪ٟشٻ ٲبٲب ٸ دعق٥ ثٻ ٖٯز 

  .ایٷ٧ٻ دطزٺ ذیٯی ػٯٹ ټؿشف ثهٹضر ؾُحی ذطاـ ثطزاقشٻ

 رٹاؾشٱ ثسٸٶٱ ایٵ ٲؿئٯٻ ٲك٧٭ ؾبظ ټؿشف یب ذیط؟ ٲی

 آیب ثٻ ٲطٸض ظٲبٴ ذطاـ ثط َطٜ ٲیكٻ یب ٶٻ ؟ 

 آیب اٲ٧بٴ سطٲیٱ ټؿز؟ 

 ٸ ٦ؼب ثبیس سطٲیٱ نٹضر ث٫یطٺ؟ یٗٷی ټط ٲشرهم ظٶبٴ ٸ ټط ٲبٲبیی ٲیشٹٶٻ ایٵ ٦بضٸ ث٧ٷٻ؟ 

 آیب ثٗس اظ سطٲیٱ اٲ٧بٴ سكریم سٹؾٍ دعق٥ ټؿز؟

 

 ثب ؾلاٰ

َج١ ٪ٟشٻ قٳب ٦ٻ ٲٗبیٷٻ دعق٥ زا٬ ثط ٸػٹز ذطاـ ثٹزٺ اؾز ، ػبی ٶ٫طاٶی ٸػٹز ٶساضز ، ظیطا 

 ایٵ ذطاقیس٪ی 

 ا٪ط ٸا٢ٗب ذطاـ ؾُحی ثٹزٺ ثبقس

 .ثٻ ذٹزی ذٹزی سطٲیٱ ذٹاټس قس   

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

 

 

 

 



 

 

 ثب ؾلاٰ ٸ ذؿشٻ ٶجبقی

ذٹاؾشٱ ثسٸٶٱ ٦ٻ آیب ٲٳ٧ٷٻ ثٯٷسسطیٵ اٶ٫كز زؾز ضا زاذ٭  ٲی ؾبٮٻ ٸ ٲؼطز 25ٱ زذشطی ټؿش

 ٸاغٴ ٦ٷیٱ زض حبٮی ٦ٻ دطزٺ ؾبٮٱ ثٳبٶس یب ایٷ٧ٻ دطزٺ ث٧بضر ایٷ٣سض ٣ٖت ٶیؿز؟

آذٻ اٶ٫كز ٲٵ سب آذط ٸاضز ٸاغٶٱ ٲیكٻ زض حبٮی ټیچ ٸ٢ز ٶٻ ذٹٶی زیسٰ ٸ ٶٻ ٦ؿی زاقشٱ ٦ٻ 

 ثرٹاز ثٻ دطزٺ اٰ آؾیت ثطؾٹٶٻ؟

 ٸٮی ذیٯی ٶ٫طاٶٱ.حٯ٣ٹی بٺ اٰ ٣ٖت سطٺ یزٻ یب دطثطاٰ ػبی ؾٹاٮٻ ٦

 

 ثب ؾلاٰ

 

زض ایٵ زض ټیچ ٦ؼب ٸ ټیچ قرهی سٷٽب ٸ ثٻ نٹضر سئٹضی ٶیؿز ٸ ٶرٹاټس ثٹز ٦ٻ ٶٓطی ٢ُٗی 

ٗبضیٝ قٳب اظ ٲٹيٹٔ ٸػٹز دطزٺ حٯ٣ٹی زٸض اظ شټٵ ٶیؿز يٳٵ سضاثُٻ ثٻ قٳب زټس اٲب ثب 

 ! ٲشط زاذ٭ ٸاغٴ ٶٳی ثبقسؾبٶشی  2آٶ٧ٻ ټییچ دطزٺ ث٧بضسی ثیكشط اظ 

ثطای اَٳیٷبٴ اظ ٖسٰ دبض٪ی دطزٺ ث٧بض ثٽشطیٵ ضاٺ ٲٗبیٷٻ سٹؾٍ دعق٥ ٲشرهم ظٶبٴ اؾز ٶٻ ٲبٲب 

 ٸ ٶٻ اٞطاز ٖبزی ، سٷٽب ٸ سٷٽب ٲشرهم ظٶبٴ 

 .$ز٦شط ػٹیٷسٺ#

 

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

 ثب ؾلاٰ

سكریم دبض٪ی ث٧بضر قٷیسٺ اٰ ٦ٻ زض ٲٹضز نحز آٴ ٲٵ ٲُبٮجی ضاػٕ ثٻ ی٧ی اظ ضٸقٽبی 

 :اَٳیٷبٴ ٶساضٰ

اٞطاز ٖبزی ٲی ٪ٹیٷس ا٪ط زض ټٷ٫بٰ ٢بٖس٪ی ذٹٴ ٖلاٸٺ ثط ٖجٹض اظ ٢ؿٳز حٟطٺ ٸاغٴ، اظ ٢ؿٳز 

 .ػٯٹسط ٶیع ذبضع قٹز، ٶكبٶ٫ط دبض٪ی دطزٺ اؾز

 آیب ایٵ حطٜ نحیح اؾز؟



 

 

 

 ثب ؾلاٰ

 

 اؾزذیط ایٵ ٲُٯت نحز ٶساضز ٸ ٚیط ٖٯٳی 

سٷٽب ضاٺ سكریم دبض٪ی دطزٺ ث٧بضر ٲٗبیٷٻ سٹؾٍ ٲشرهم ظٶبٴ اؾز حشی ٶٓط ٲبٲب ٸ اٞطاز ثٻ  

 .انُلاح ثب سؼطثٻ ٶیع ضز ٲی ثبقس 

 $ز٦شط ػٹیٷسٺ#

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

 ؾلاٰ ٸ ذؿشٻ ثبقیس ذسٲز قٳب

 .ٲٵ یٻ ؾٹاٮی زاقشٱ ٦ٻ ٸا٢ٗب دبؾد قٳب ثطای ٲٵ يطٸضیٻ

 دطزٲٹ اظ زؾز زازٰ ٸ ٶعزی٧ی ٲب ظیبز ثٹز ٸ ٶبٲعزٰ ٞٹر ٦طزؾب٬ دیف  3 

 ټٟشٻ ثٻ ٣ٖسٰ ٲٹٶسٺ  2ؾبٮٻ ٦ٻ ټیچ ضاثُٻ ػٷؿی ٶساقشٱ ٸٮی الاٴ ٲی ذٹاٰ اظزٸاع ٦ٷٱ ٸ  2 ٲٵ

دیف چٷسسب ز٦شط ضٞشٱ ٸ ثٽٱ ٪ٟشٵ دطزر حٯ٣ٹیٻ ٸ ذیٯی ٪كبز قسٺ ٸ ی٧یكٹٴ ٪ٟز زٸ ټٟشٻ 

ؾٹا٬ ٲٵ اظ قٳب ایٷٻ آیب قٹټط ٲٵ ثب  ؾٻ ضٸظ ٢ج٭ اظ ٣ٖس ثیب٢ج٭ اظ ٣ٖس ثیب ٸ زٸسب زی٫ٻ ٪ٟشٵ 

 چكٱ ٲیشٹٶٻ ثریٻ ټبضٸ ثجیٷٻ

 آیب انلا ٲشٹػٻ سطٲیٱ ٲیكٻ؟

 ټٟشٻ ٢ج٭ اظ ٣ٖس ثٽشطٺ یب ؾٻ ضٸظ؟ٸ ا٪ٻ ؾٻ ضٸظ ٢جٯف ٖٳ٭ 2قٳب ثٻ ٶٓطسٹٴ 

٦ٷٱ ثٗسـ ثریٻ ټب ثبظٲیكٵ ا٪ط ٶعزی٧ی ٶ٧ٷیٱ؟ٲٵ ٲیشٹٶٱ سطٲیٱ زائٳی ٦ٷٱ ٸٮی ٞطنز  

 اؾشطاحز ٶساضٰ



 

 

 ٲٵ ظیبز ٞطنز ٶساضٰ؟.سٹضٸذسا ٦ٳ٧ٱ ٦ٷیٵ

دبؾد ٲٵ ثٻ ؾٹا٬ ػٷبة قٳب سٷٽب اظ زیس٪بٺ ٖٯٳی ٸ ثٻ زٸض اظ ټط ٶٓط ٸ ثحض زی٫ط ٲی ثبقس ٸ 

یس٪بٺ ٖٯٳی ٸ سٹيیحبسی دعق٧ی زض ایٵ ظٲیٷٻ ٲی ثبظ ټٱ ٲشص٦ط ٲی قٹٰ دبؾد اضائٻ قسٺ سٷٽب ز

 .ثبقس

 ػطاحی سطٲیٳی دطزٺ ث٧بضر یب ټیٳٷٹضاٞی ثٻ ٲٷٓٹض سطٲیٱ دطزٺ ث٧بضر اظاٮٻ قسٺ 

Defloration    ٦بضثطز زاضز. 

دطزٺ ث٧بضر ثٻ نٹضر ی٥ دطزٺ یب ٚكب ْطیٝ اؾز ثب دٹقكی اظ ثبٞز ادی سٯیٹٰ قبذی اؾز 

 ٦ٻ ٲسذ٭ ٸاغٴ ضا ثؿشٻ اؾز 

 .ثطای اَلاٖبر ثیكشط ثٻ ٮیٷ٥ ظیط ٲطاػٗٻ ٞطٲبییس

 ټیٳٷٹضاٞی اظ ٦ٯٳٻ ټبی ټیٳٵ

 ( Hymen )  

 ثٻ ٲٗٷبی ٚكب ٸ ضاٞی

 ( Raphe ) 

 .ثٻ ٲٗٷبی ثریٻ یب زٸذشٵ ٲكش١ قسٺ اؾز  

ایٵ ٖٳ٭ ثٻ ٲٷٓٹض سطٲیٱ ، ثریٻ ، زٸذشٵ ٸ یب حشی ؾبذز دطزٺ ث٧بضر دبضٺ قسٺ زض ثیكشط 

٦كٹضټب ٸ ثٻ ذهٹل ایطاٴ ٸ سٳبٰ ٦كٹضټبی ػٽبٴ ؾٹٰ ٦ٻ ٸػٹز ذٹٶطیعی ٸاغیٷب٬ اظ دطزٺ زض 

قت ٖطٸؾی ٲٽٱ ٸ زا٬ ثط ثب٦ط٪ی ظٴ قٳطزٺ ٲی قٹز ، اٶؼبٰ ٲی ٪یطز ٸ زض ثؿیبضی اظ ٦كٹضټب 

طاٴ ایٵ ٖٳ٭ ػطاحی ٚیط ٢بٶٹٶی ٲی ثبقس ٸ حشی زض اٲطی٧ب زض ٦ٯٷی٥ ټبی ذهٹنی اظ ػٳٯٻ ای

 .اٶؼبٰ ٲی دصیطز 

 



 

 

 

 

 

 

 

ایٵ ٖٳ٭ ػطاحی ثٻ زٸ نٹضر ثیٽٹقی ٦بٲ٭ ٸ ثی حؿی ٲٹيٗی اٶؼبٰ ٲی ٪یطز ٸ قبٲ٭ ؾٻ 

 ضٸـ ٲرشٯٝ ػطاحی ٲی ثبقس

 : 

1. 

 زض ایٵ ضٸـ اظ ی٥ ٚكب ثسٸٴ ػطیبٴ ذٹٴ 

  ( artificial bloodlike substance )  ؾبذشٻ قسٺ اظ ٦ذؿٹٮی غلاسیٷی حبٸی

 ذٹٴ ٲهٷٹٖی اؾشٟبزٺ ٲی قٹز

ایٵ ٶٹٔ ػطاحی سطٲیٳی دطزٺ ث٧بضر چٷس ضٸظ ٢ج٭ اظ اظزٸاع اٶؼبٰ ٲی ٪یطز ٸ زض آؾیبی قط٢ی 

 .ضٸاع ثیكشطی زاضز

2. 

زض ایٵ ضٸـ ٦ٻ انُلاحب ثطای ؾبذز ی٥ دطزٺ ث٧بضر ػسیس ثٻ ٦بض ٲی ضٸز ، ی٥ ٞٯخ اظ لایٻ  

زض   .ټبی زیٹاضٺ ٸاغٴ اؾشٟبزٺ ٲی قٹز ٦ٻ حبٸی ٲؼٳٹٖٻ ای اظ ٲٹیط٨ ټبی ذٹٶی ٲی ثبقس 

ٲبٺ دؽ اظ ٖٳ٭ ػطاحی سطٲیٳی دطزٺ ث٧بضر اظ ٶعزی٧ی  3 ایٵ ضٸـ ثٻ ثیٳبضاٴ سٹنیٻ ٲی قٹز سب



 

 

 ٦ٷٷس .ذٹززاضی 

 

3. 

زض ایٵ ضٸـ ثب ثریٻ ٮجٻ ټبی دطزٺ ث٧بضسی ٦ٻ زض اطط سؼبٸظ یب حٳٯٻ ٸ ٶعزی٧ی زچبض دبض٪ی قسٺ  

 .اؾز ٸ اظ آٴ ظٲبٴ ظیبزی ٶٳی ٪صضز اٶؼبٰ ٲی قٹز 

 

ټط چٷس ٦ٻ ٸػٹز ٞطټٷ٩ ټبی ٲشٟبٸر اٶؼبٰ ایٵ ٖٳ٭ ػطاحی ضا ثطای ٖسٺ ای لاظٰ ٸ اػجبضی 

ټیچ ی ثسٸٴ دبضٺ قسٴ دطزٺ ث٧بضر ٶیع ٸػٹز زاضز ، دؽ ٲی ٦ٷس ٸ اٶٹأ ضٸـ ټبی ٶعزی٧

 .ٞطټٷ٫ی ثبلاسط اظ نسا٢ز ٶجٹزٺ ٸ ٶیؿز ٸ ٶرٹاټس ثٹز

 $ ز٦شط ضٸیب ػٹیٷسٺ/ ٲشرهم ظٶبٴ#

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

 ذٹاټف ٲی ٦ٷٱ ثٻ ؾٹا٬ ٲٵ ػٹاة ثسیٵ

ض ٪طٞشٱ زضز زاقشٱ ٸٮی ټیچ طاؾب٬ زاقشٱ ٦ٻ چٷسیٵ ثبض سٹؾٍ قرهی ٲٹضز سؼبٸظ ٢ 11

ؾبٮٳٻ ٸٮی اظ ز٦شط ضٞشٵ ټٱ ٲی سطؾٱ  25 ٶٳی زٸٶٱ چٻ ثلایی ؾطٰ اٸٲسٺ الاٴ طیعی ٶساقشٱذٹٶ

 .ٸ ذؼبٮز ٲی ٦كٱ

ا٪ٻ دطزٺ ٶساقشٻ ثبقٱ ثبیس چی٧بض ٦ٷٱ اظ ٸ٢شی٧ٻ ثٻ ٸػٹز ٸ اټٳیز دطزٺ دی ثطزٰ ټٳٻ ظٶس٪یٱ  

 .٦بثٹؼ قسٺ 

 دطزٺ اظ چٻ ظٲبٶی ثٹػٹز ٲیبز؟ 

ایب یٻ زذشط سٹ اٸٴ ؾٵ ٦ٱ دطزٺ زاضٺ ؟ ایٷ٧ٻ ذٹٴ ٶیٹٲسٺ ٲی سٹٶٻ زٮی٭ ثط اضسؼبٖی ثٹزٶف ثبقٻ ؟ 

 ٲٵ زی٫ٻ ٶٳی سٹٶٱ اظزٸاع ٦ٷٱ ؟



 

 

 

 

 ثب ؾلاٰ

زضنس ظٶبٴ دطزٺ ث٧بضر زض ٲبٺ دٷؼٱ زٸضٺ ػٷیٷی ق٧٭ ٲی ٪یطز ایٵ ثسیٵ ٲٗٷبؾز ٦ٻ  99.9زض 

 !ٲی قٹزظٴ ی٥ ٶٟط ثسٸٴ دطزٺ ث٧بضر ٲشٹٮس  1000اظ ټط

 

ا٪ط دطزٺ ث٧بضر قٳب زچبض دبض٪ی قسٺ ثبقس ٢بث٭ سطٲیٱ ثٹزٺ ټط چٷس ٦ٻ ایٵ ٖٳ٭ ػطاحی زض 

شسای اٲط ی٥ ضاثُٻ ٖبَٟی ثٹزٺ ٸ ثط ثثٻ یبز زاقشٻ ثبقیس اظزاٸاع زض اایطاٴ ٚیط ٢بٶٹٶی ٲی ثبقس اٲب 

 .احشطاٰ ٸ اٖشٳبز ٲش٣بث٭ ثٷب ٲی قٹز 

قٳب ٲی سٹاٶیس اظزٸاع ٦ٷیس اٲب ثٻ ػبی ایٷ٧ٻ ٸ٢ز ذٹز ضا ثطای دیسا ٦طزٴ ایٵ ؾٹا٬ اظ ثیٵ 

زٸؾشبٴ ثی اَلأ ٸ ػبٲٗٻ ای ؾٷشی ، ټسض زټیس ثٻ ی٥ دعق٥ ٲشرهم یب ٞٹ٠ سرهم ظٶبٴ 

ٲطاػٗٻ ٦ٷیس ٸ ثب ی٥ ٲٗبیٷٻ اظ ؾلاٲز دطزٺ ث٧بضر ذٹز ٲُٯٕ قٹیس ؾذؽ زض نٹضر ٖسٰ 

 .ضٺ ای ثبقیس ٸػٹز آٴ ثٻ ٧ٞط چب

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

 ؾلاٰ

 

 ٲٵ ثب زٸؾشٱ ضاثُٻ زاقشٱ ٸٮی ٶٻ ذٹٴ ٸ ٶٻ ټیچ ٖلائٳی زا٬ ثط ایٷ٧ٻ ایكبٴ دطزٺ ث٧بضر زاقشٻ

 ثبقٵ ٸػٹز ٶساقز ٸ ایٵ ٲٹيٹٔ ذیٯی ٶ٫طاٶٳٹٴ ٦طزٺ

 ؟ٲیرٹاؾشٱ ٦ٳ٧ٱ ٦ٷیس ٦ٻ ثسٸٶٱ اظ چٻ َطی٣ی ٲیكٻ ایٵ ٲٹيٹٔ ضا ٞٽٳیس .

 ثٻ ٶٓط قٳب دعق٥ ظٶبٴ ٸ ظایٳبٴ ٲیشٹٶٻ ثٽشط سكریم ثسٺ یب دعق٧ی ٢بٶٹٶی ؟

 

 



 

 

 ثب ؾلاٰ

 

 ٢1000بث٭ اسؿبٔ آٴ ٲی ثبقس ٸ اظ ٶٹٔ  دطزٺ ث٧بضر ثٻ نٹضر حٯ٣ٹی ٸ اظ زض ثؿیبضی اظ ظٶبٴ 

ظٴ ٶیع ی٥ ٶٟط ٞب٢س دطزٺ ث٧بضر اظ ظٲبٴ سٹٮس ٲی ثبقس يٳٵ ایٷ٧ٻ دطزٺ ث٧بضر زض ټٷ٫بٰ دبضٺ 

 .ٴ زض ثؿیبضی اظ ظٶبٴ ثسٸٴ زضز ٸ حشی ثسٸٴ ذٹٶطیعی ٲی ثبقس قس

 

 ثطای سكریم ثٻ دعق٥ ٲشرهم ظٶبٴ ٲطاػٗٻ ٞطٲبییس  ؟

 

 

، ضاثُٻ ػٷؿینٹضسی٧ٻ ظٴ زض ټٷ٫بٰ ٪صقشٻ اظ ٣ٞساٴ ٲبزضظازی دطزٺ ث٧بضر زض ثًٗی ظٶبٴ، زض 

َطٜ ٲ٣بث٭ ذٹز احؿبؼ آضاٰ ٸ ثسٸٴ سٷف ثٹزٺ ، ظٲبٴ ٦بٞی ثطای ٖك١ ٸضظی زاقشٻ ثبقس، ثب 

ضاحشی ٦ٷس ٸ زټبٶٻ ٸاغٶف ثٻ اٶساظٺ ٦بٞی ٲطَٹة ثبقس، آٮز سٷبؾٯی ٲطز ثٻ ٶطٲی ٸاضز ٸاغٴ اٸ 

ٲی قٹز ٸ ثٻ ایٵ سطسیت زض اٸٮیٵ اضسجبٌ ذٹٶطیعی ٶرٹاټس زاقز. اٲب ا٪ط ظٴ ٲًُطة ثبقس یب 

ٶطیعی ٸ زضز ذٹاټس ثشطؾس ٸ دبټبیف ضا ػٳٕ ٦ٷس زټبٶٻ ٸاغٴ سٷ٩ ذٹاټس قس ٸ ټٷ٫بٰ زذٹ٬ ذٹ

 .زاقز

 . ثطای ٲٗبیٷٻ ی دطزٺ ث٧بضر ثٻ ٲبٲب ٸ یب دعق٥ ظٶبٴ ٲطاػٗٻ ٶٳبییس

 

 ثب سك٧ط

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%. 



 

 

 

 

 

ټب زٸضٺ ټبی دعق٧ی ٸ ظٶبٴ ضا زیسٺ ٸ آٲٹذشٻ اٶس اٲب زض ثؿیبضی اظ ٲٹا٢ٕ  "ٲبٲب  "ټطچٷس ٦ٻ 

جبټبسی ثٹزٺ اؾز ٦ٻ دطزٺ ث٧بضر ٸ ٚیطٺ ټٳطاٺ ثب اقش زاقشجبټبر ایٵ ٖعیعاٴ زض سكریم ؾلاٲ

ذٹز طبثز ٦ٷٷسٺ ٶٹٔ ٦بضثطی ایٵ قٛ٭ حؿبؼ زض اٲط ظایٳبٴ ٲی ثبقس ٶٻ ٲٗبیٷٻ ٸ سكریم 

 . ثیٳبضی ٸ ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ زؾش٫بٺ سٷبؾٯی ظٶبٴ

بٲب زض ٶشیؼٻ ٲطاػٗٻ ثٻ دعق٥ ٲشرهم ظٶبٴ حشی ثٻ ٲطاست زض اٮٹیز ثبلاسطی ٶؿجز ثٻ ٖعیعاٴ ٲ

یب دطؾشبض ٢طاض زاضز ٸ ؾٷسیز ٸ ثطسطی ٪ٹاټی ټبی ؾلاٲز ایكبٴ ثیف اظ زی٫ط ثط٪ٻ ټبی ٲٗبیٷٻ 

 . ٲی ثبقس



 

 

 
 

یب ایٷ٧ٻ ذیٯی ٢جٯشط اظ آٲی ذٹاؾشٱ ثسٸٶٱ ثٽشطیٵ ظٲبٴ ثطای سطٲیٱ دطزٺ ث٧بضر چٻ ظٲبٶی ټؿز ؟

 ؟ ظٲبٴ اظزٸاع سطٲیٱ ثكٻ احشٳب٬ ایٷ٧ٻ ٦ؿی ٲشٹػٻ سطٲیٱ ثكٻ ٦ٳشط ٲی قٻ

سطٲیٱ دطزٺ ث٧بضر ثٻ ټط نٹضر ٦ٻ اٶؼبٰ قٹز سٹؾٍ دعق٥ ظٶبٴ ٢بث٭ سكریم اؾز اٲب ثطای 

اٞطاز ٖبزی ٸ یب ټٳؿط آیٷسٺ قٳب ایٵ سكریم اٲ٧بٴ ٶساضز ٲ٫ط زض نٹضر زاقشٵ اَلاٖبر ٦بٞی 

 . ٸ سؼطثٻ زض ظٲیٷٻ دعق٧ی ظٶبٴ

 . شٓبضی ٶساضٶسچٷیٵ ٲطزاٶی سٷٽب زض دی زیسٴ ٢ُطٺ ای ذٹٴ ثٹزٺ ٸ ثیف اظ آٴ اٶ

 .ثٽشطیٵ ظٲبٴ سٹنیٻ قسٺ ثطای سطٲیٱ دطزٺ ث٧بضر ٪صقز ٦ٳشطیٵ ظٲبٴ اظ دبض٪ی آٴ ٲی ثبقس

 

 



 

 

 : اًَاع پردُ بکارت

زض ٶٓط زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ ټیچ ٸاغٶی ز٢ی٣ب قجیٻ آٴ زی٫طی ٶیؿز.اٶساظٺ ٸ ق٧٭ ایٵ ؾٹضاخ اظ ٞطزی 

  :ث٧بضر ٖجبضسٷس اظثٻ ٞطز زی٫ط ثؿیبض ٲشٟبٸر اؾز. اٶٹأ ضایغ دطزٺ 

 .دطزٺ ث٧بضر حٯ٣ٹی: زض ایٵ ٶٹٔ، دطزٺ ثٻ نٹضر حٯ٣ٻ ای زٸض ٸضٸزی ٸاغٴ ضا ٲی دٹقبٶس

دطزٺ ث٧بضر اضسؼبٖی: دطزٺ ای ٦ٻ ثٻ اٶساظٺ ٦بٞی اٶُٗبٜ دصیط ٸ ٢بث٭ اضسؼبٔ ا ؾز ٸ ثٻ ټٷ٫بٰ 

 .ذٹٶطیعی ٶساضزٸضٸز آٮز سٷبؾٯی ٲطز، دبضٺ ٶٳی قٹز یب ثٻ َٹض ػعئی دبضٺ ٲی قٹز ٸ ټیچ 

 .دطزٺ ث٧بضر زٸ ؾٹضاذی یب سیٛٻ ای: دطزٺ ای ٦ٻ ی٥ سیٛٻ ٲٳشس زض َٹ٬ ٸضٸزی ٸاغٴ زاضز

دطزٺ ث٧بضر ٚطثبٮی $ؾٹضاخ ؾٹضاخ#: ایٵ دطزٺ ثٻ َٹض ٦بٲ٭ زض ٖطو ٲٽج٭ ٦كیسٺ قسٺ اٲب ؾُح 

 .آٴ ؾٹضاخ ؾٹضاخ اؾز

بضٺ ٲی قٹز، اٲب ثٻ نٹضر ذُٹٌ دطزٺ ثسٸٴ ؾٹضاخ یب ثؿشٻ :دطزٺ ای ٦ٻ سٷٽب ثب ذطٸع ٶٹظاز د

ٶبٲٷٓٱ ٪ٹقشی دیطاٲٹٴ ٸضٸزی ٸاغٴ ثب٢ی ٲی ٲبٶس. زض زذشطاٶی ٦ٻ ثٻ ؾٵ ثٯٹ٘ ٲی ضؾٷس، زض 

نٹضسی٧ٻ زاضای دطزٺ ثؿشٻ ثبقٷس، ذٹٴ ٢بٖس٪ی دكز آٴ ػٳٕ قسٺ ٸ ٶٳی سٹاٶس ذبضع قٹز زض 

طزٺ سب َی ٖٳ٭ ػطاحی ٸ ٶشیؼٻ ثبٖض ثطٸظ زضز ٲی قٹز، ایٷ٫ٹٶٻ اٞطاز ثبیس ثٻ ز٦شط ٲطاػٗٻ ٦

 .ایؼبز ثطقی زض ؾُح دطزٺ، ذٹٴ ٢بٖس٪ی اظ آٴ ذبضع قٹز

ثًٗی ټب ٲبزضظاز دطزٺ ث٧بضر ٶساضٶس، ثًٗی زی٫ط دطزٺ ث٧بضسكبٴ ثسٸٴ ؾٹضاخ اؾز، زضحبٮی٧ٻ 

ثطذی زی٫ط دطزٺ ټبی ثؿیبض يریٳی زاضٶس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثطای دبضٺ ٦طزٴ آٴ، ٦ٳ٥ دعق٥ 

طٸظ زضز زض ټٷ٫بٰ اضسجبٌ ػٷؿی ػٯٹ٪یطی قٹز، ایٵ قیٹٺ ضا ثطیسٴ دطزٺ ٲی ٲٹضز ٶیبظ ثبقس سب اظ ث

ٶبٲٷس.َی اٸٮیٵ زذٹ٬، دطزٺ ث٧بضر زض چٷس ػب دبضٺ قسٺ ٸ ثٻ چٷس ٢ُٗٻ س٣ؿیٱ ٲی قٹز، ٚبٮجب سب 

 .ظٲبٶی ٦ٻ ظٴ، ٶٹظازی ثٻ زٶیب ثیبٸضز ثب٢یٳبٶسٺ دطزٺ زض زټبٶٻ ٸاغٴ ٸػٹز ذٹاټس زاقز

%%%%%%%%%%%%%%%%%%% %%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 



 

 

 

ذٹٶطیعی ایؼبز قسٺ زض اطط دبض٪ی دطزٺ ث٧بضر چٻ ٲ٣ساض اؾز؟ ٸ انٹلا زض چٻ حسی ثبیس  -

 ثبقس؟

 

حسا٢ٯی ثطای ذٹٶطیعی زض ایٵ حبٮز ٶساضیٱ ٲٳ٧ٵ اؾز زض حس ی٥ یب زٸ ٢ُطٺ ثبقس ٸ یب قبیس 

ٹاټس ثٹز ٸ چیعی ٦ٻ ٲؿٯٱ ټٱ ثیكشط ثبقس ٸٮی حسا٦ظط ثٻ اٶساظٺ آٚكشٻ قسٴ ی٥ ٖسز دٹق٥ ذ

اؾز ایٷؿز ٦ٻ ایٵ ذٹٶطیعی ٶجبیس ازاٲٻ زاقشٻ ثبقس ٸ ٲٗٳٹلا زض ٖطو ی٥ یب زٸ ز٢ی٣ٻ سٳبٰ ٲی 

قٹز ا٪ط زض ٲٹاضزی ذٹٶطیعی ازاٲٻ زاقز احشٳب٬ دبض٪ی ټبی اَطاٜ ٸاغٴ ٲُطح ٲی ٪طزز ٦ٻ 

٦ٻ ٲ٣بضثز ثسٸٴ ضيبیز زض ایٵ نٹضر حشٳب ثبیس سطٲیٱ قٹز ٸ ایٵ ثیكشط ظٲبٶی اسٟب٠ ٲی اٞشس 

ظٴ ٸ ثب ٲ٣بٸٲز ٸی ٸ انطاض َطٜ ٲ٣بث٭ اٶؼبٰ قٹز٦ٻ زض ایٵ ٲٹاضز ثبیس دبض٪ی ٸاغٴ سطٲیٱ 

قٹز.زض دبیبٴ سب٦یس ٲی ٦ٷٱ ٦ٻ دطزٺ ث٧بضر ٲلا٤ ٲُٳئٷی ثطای سكریم ؾلاٲز ػٷؿی زذشطاٴ 

یٵ ٲٹاضز ثٽشط ٶیؿز ٸ اٶٹاٖی اظ دطزٺ ث٧بضر ٸػٹز زاضز ٦ٻ ذٹٶطیعی ایؼبز ٶرٹاټس قس ٸ زض ا

 اؾز حشٳب ٢ج٭ اظ اظزٸاع ثٻ دعق٥ یب ٲبٲب ٲطاػٗٻ قسٺ ٸ ثط٪ٻ ٪ٹاټی ؾلاٲز زضیبٞز قٹز

ا٪ط ذطٸع ذٹٴ حیى اظ ثبثٽكز زذشط ثٻ ثیطٸٴ اظ ثسٶف ثٻ ضاحشی نٹضر ٶ٫یطز، آٶ٫بٺ زچبض 

 زضز قسیس ٸ زٮـٳٻ،

Crampingٲی قٹز . ، قسٴ ذٹٴ زض ٶرؿشیٵ ٲٹاضز اظ دطیس ذٹز 



 

 

 
 

 ي پرده بکارت چگووه اتفاق مي افتد؟پارگ 

 

دبض٪ی دطزٺ ث٧بضر ټیچ ٪ٹٶٻ ٢بٖسٺ ٸ ٢بٶٹٶی ٶساضز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ټط ق٧٭ ٸ اٶساظٺ ٸ زض ټط 

دبض٪ی قٗبٖی ق٧٭  5سب  4ػٽشی اظ دطزٺ ث٧بضر ایؼبز قٹز. زض دطزٺ ث٧بضر ٶٹٔ حٯ٣ٹی ٲٗٳٹلا 

٦ٷٷس.دبض٪ی ټب ٲٗٳٹلا اظ ٦ٷبضٺ آظاز  ثٹػٹز ٲی آیس ٸ اٶٹأ ټلاٮی زٸ دبض٪ی زض َطٞیٵ دیسا ٲی

دطزٺ ث٧بضر قطٸٔ قسٺ ٸ سب ػساض ٸاغٴ ٦كیسٺ ٲی قٹٶس. زض ٲٹاضزی ٦ٻ ؾٵ زذشط ٦ٱ ثٹزٺ ٸ 

زؾش٫بٺ سٷبؾٯی ظٶبٶٻ ضقس ٦بٞی ٶساقشٻ ثبقس ٲٳ٧ٵ اؾز دبض٪ی زض ٸاغٴ ٸ ؾبیط ٶٹاحی سٷبؾٯی 

ٸ ثیف قسیسی ایؼبز ٲی قٹز.لاظٰ ٶیع ایؼبز قٹز.ٲٗٳٹلا دؽ اظ دبض٪ی دطزٺ ث٧بضر ذٹٶطیعی ٦ٱ 

اؾز ایٵ ذٹٴ ضا اظ ذٹٴ ٢بٖس٪ی سٳیع زټیٱ.ذٹٴ ٢بٖس٪ی زاضای ٞیجطیٷٹغٴ ٦ٳشط اؾز، ٮصا 

زیطسطٮرشٻ قسٺ ٸ ؾٯٹ٬ ټبی ٸاغیٷب٬ زض آٴ ثؿیبض ظیبز اؾز زض حبٮی ٦ٻ ذٹٴ حبن٭ اظ دطزٺ 

دبض٪ی ػسیس زض دطزٺ  ث٧بضر ؾطیٗشط ٮرشٻ قسٺ ٸ حبٸی ٲ٣بزیط ٦ٳی ؾٯٹ٬ ٸاغیٷب٬ اؾز.ٮجٻ ټبی

ث٧بضر ٲٗٳٹلا ظذٳی ٸ ٢طٲع ضٶ٩ ثٹزٺ ٸ آطبض ذٹٴ ٮرشٻ قسٺ زض آٴ ٲكبټسٺ ٲی قٹز.ثٗس اظ 



 

 

حسٸز ی٥ ټٟشٻ ٮجٻ ټبی ثطیس٪ی اظ ٲربَی ٲكبثٻ ٲربٌ دطزٺ دٹقیسٺ قسٺ ٸ ثٗس اظ حسٸز زٸ 

ٴ آظاز ټؿشٷس ټٟشٻ ٮجٻ ټبی ظذٱ ٶؿجشب ٪طٞشٻ ٲی قٹٶس. ٶ٧شٻ ٲٽٱ ایٵ اؾز ٦ٻ ٮجٻ ټبی دبض٪ی چٹ

ٸ ثٻ ټٱ اسهب٬ ٶساضٶس ټیچ ٸ٢ز ثٻ ټٱ ػٹـ ٶٳی ذٹضٶس ٸ ا٪ط زٸ س٧ٻ دبض٪ی ثٻ ټٱ زٸذشٻ 

 l.قٹٶس ٲح٭ سطٲیٱ ثٻ نٹضر ی٥ اؾ٧بض ثطػؿشٻ ضٸقٵ ٲكرم ذٹاټس قس

- 

  د ؟ار، شبيه سازي پرده بکارت وجود د آیا امکان ترميم 

 

 ټبیٳٷٹضاٞی

 (Hymenorraphy)  

 ټبیٳٷٹدلاؾشی

 ( Hymenoplasty) 

یب ثبظؾبظی دطزٺ ث٧بضر ثب ٖٳ٭ ػطاحی، ػطیبٶی اؾز ٦ٻ َی آٴ ث٣بیبی ایٵ دطزٺ ٦ٻ ثط اطط  

آٲیعـ ٸ یب ټط زٮی٭ زی٫طی اظ ثیٵ ضٞشٻ، ثب ٢طاض زازٴ ٦ذؿٹٮی غلاسیٷی ٦ٻ حبٸی ٲبزٺ ای قجیٻ 

 ذٹٴ اؾز، ثٻ ټٱ زٸذشٻ ٲی قٹز

ٵ اسهب٬ ٲٹ٢ز ثٹزٺ ٸ ثطای ٶشیؼٻ ٲُٯٹة ثٽشط اٲب ثسٮی٭ ٣ٞساٴ ض٪ٽبی ذٹٶی زض ایٵ ٶبحیٻ ای .

 اؾز سب ی٥ ټٟشٻ ٢ج٭ اظ قت ظٞبٜ اٶؼبٰ ٪یطز. 

ٻ ٸاغٴ ثٻ ټٱ زٸذشٻ ٲی ٶیب ثطػبی ٶٳبٶسٺ، ثركٽبیی اظ زټب٪بټی اٸ٢بر ٶیع ٦ٻ اططی اظ ایٵ ث٣ب

 قٹز سب ٶ٣ف دطزٺ ضا ثبظی ٦ٷس. 



 

 

ی اؾز ٸ سٷٽب زض نٹضسی اٶؼبٰ ٲی ایٵ ٖٳ٭ زض ایطاٴ ٸ ثطذی زی٫ط اظ ٦كٹضټبی ٖطثی ٚیط ٢بٶٹٶ

٪طزز ٦ٻ دعق٧ی ٢بٶٹٶی ح٧ٱ آٴ ضا، ٲظلاً ثٷب ثطا ایٷ٧ٻ ایعا٬ دطزٺ َی حبزطٻ ضاٶٷس٪ی ثبقس، سبییس 

 .٦ٷس

 به چه دختراوي اطلاق مي شود ؟ "دختره باکره "اصطلاح  

 

 ٲٹضز اؾشٟبزٺ دعق٧بٴ

سٗطیٝ ٖٯٳی زذشط ثب٦طٺ : زذشطی اؾز ٦ٻ دطزٺ ث٧بضر آٴ ؾبٮٱ ثبقس . ٸ زض نٹضسی ٦ٻ دطزٺ  

 ث٧بضر زذشط 

 . $ ثٻ ټط ٖٯشی # دبضٺ قٹز ، زذشط زی٫ط ثب٦طٺ ٶیؿز

 

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%- 

 آیافقط بایک بار مقاربت پرده بکارت ممکه است از بيه برود؟ 

 

ؼب ٦ٻ دطزٺ ث٧بضر ز٢ی٣ب زض ٲسذ٭ ٸضٸزی ٸاغٴ ٢طاض زاضز، ٲٗٳٹلا َی اٸٮیٵ ٲ٣بضثز اظ ثٯٻ ، اظ آٶ

 ثیٵ ٲی ضٸز، حشی ا٪ط ٲ٣بضثز ثُٹض ٦بٲ٭ اٶؼبٰ ٶكسٺ ثبقس

ثبٞز ٮجبٴ، ٲَٯجبٴ ٸ ٦ِٯجبٴ، ٲٗٳٹلاً سب ٢ج٭ اظ ؾٵ ثٯٹ٘ ثؿیبض ٶبظ٤ ٸ ٮُیٝ اؾز. ثٷبثطایٵ َجیٗی  .

قٹز ٦ٻ  ٻ ایٵ ثبٞز ٸاضز قٹز، ثٻ احشٳب٬ ظیبز ٲٹػت آٴ ٲیاؾز ټط٪ٹٶٻ ٦كف یب اٶجؿبَی ٦ٻ ث

 دطزٺ ث٧بضر ضا ٦ف زازٺ، آٶطا ٶبظ٤ ٸ ٶبظ٦شط ٦ٷس ٸ یب انلاً آٶطا، آٶٽٱ زض ٶ٣بَی اظ آٴ، دبضٺ ٶٳبیس. 



 

 

اظ ټٳیٵ ضٸؾز ٦ٻ ثؿیبضی اظ زذشطاٴ ثبٮٙ ٸ ٶبثبٮٙ زض اطط ثطذی حط٦بر ٞیعی٧ی ٶٓیط ٸضظـ، 

ی، اؾشٟبزٺ اظ سبٲذٹٴ ٸ یب اؾشكٽب، دطزٺ ث٧بضر ذٹز ضا یب ثكسر اؾت ؾٹاضی، زٸچطذٻ ؾٹاض

 ٶبظ٤ ٶٳٹزٺ ٸ یب انلاً ثٻ ٦ٯی اظ زؾز ٲیسټٷس. 

ی٥ زذشط ٲٳ٧ٵ اؾز ټط٪ع ٲشٹػٻ ٶكٹز ٦ٻ ٦ی، ٦ؼب ٸ سحز چٻ قطایُی ث٧بضر ذٹز ضا اظ 

 اٞشبزٺ ثبقسزؾز زازٺ اؾز؛ چطا ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ایٵ حبزطٻ ٦بٲلاً ثسٸٴ ذٹٶطیعی ٸ یب زضز اسٟب٠ 

ی٥ زذشط زض ظٲبٶی حبزص قٹز ٦ٻ ٲُٯ٣بً، ثٻ ٖٯّز ػٹاٶی ٸ « اِظاٮٻ ث٧بضر»٪بٺ ٶیع چٷیٵ اؾز ٦ٻ 

ٶبآ٪بټی ٸی ٶؿجز ثٻ ٦بض٦طز اٶساٰ ػٷؿی ذٹز، ٸٮٹ ثب ٲرشهط ذٹٴ ٸ زضز ټٱ ٦ٻ ثبقس، سٹػٽی 

 .اظ ػبٶت اٸ ثساٴ حبن٭ ٶكسٺ ثبقس

 

- 

 ي پرده بکارت شود؟آیاسقوط از ارتفاع مي تواود باعث پارگ 

 

ذیط، ؾ٣ٹٌ اظ اضسٟبٔ، ثٯٷس ٦طزٴ ػؿٱ ؾٷ٫یٵ، ٦ٹټٷٹضزی،ٸ ٲٹاضز ٲكبثٻ ثٻ ټیچ ٖٷٹاٴ ٶٳی 



 

 

سٹاسٷٷس ثبٖض دبض٪ی دطزٺ ث٧بضر قٹٶس.اٮجشٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض اطط ؾ٣ٹٌ یب اٶؼبٰ ٦بضټبی ؾٷ٫یٵ 

ٻ دبض٪ی دطزٺ ٲ٣ساضی ذٹٶطیعی اظ زؾش٫بٺ سٷبؾٯی ٲكبټسٺ قٹز٦ٻ زض ټیچ٧ساٰ اظ ٲٹاضزٲطثٹٌ ث

ٶیؿز ٣ٍٞ ثٻ ذبَط ٞكبض ٸاضزٺ ثط ضحٱ اؾز ٲ٧بٶیؿٳی ٲكبثٻ ٢بٖس٪ی زاضزیٗٷی ٞكبض ثٻ ضحٱ 

ثبٖض ذٹٶطیعی یب ٮ٧ٻ ثیٷی زض ٞطز ٲی قٹز. سب٦یس ٲی ٦ٷٱ دطزٺ ث٧بضر ٣ٍٞ ٸ ٣ٍٞ زض اطط يطثٻ 

ض دبض٪ی آٴ ٲؿش٣یٱ ثٻ آٴ یب ٲ٣بضثز دبض٪ی دیسا ٲی ٦ٷسٸ ػع يطثٻ ٲؿش٣یٱ ټیچ ٲٹضز زی٫طی ثبٖ

 .ٶٳی قٹز

 

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%- 

 خون پرده بکارت چگووه است ؟ 

 

ٲٗٳٹلا دؽ اظ دبض٪ی دطزٺ ث٧بضر ذٹٶطیعی ٦ٱ ٸ ثیف قسیسی ایؼبز ٲی قٹز.لاظٰ اؾز ایٵ 

شٻ ذٹٴ ضا اظ ذٹٴ ٢بٖس٪ی سٳیع زټیٱ.ذٹٴ ٢بٖس٪ی زاضای ٞیجطیٷٹغٴ ٦ٳشط اؾز، ٮصا زیطسط ٮر

قسٺ ٸ ؾٯٹ٬ ټبی ٸاغیٷب٬ زض آٴ ثؿیبض ظیبز اؾز زض حبٮی ٦ٻ ذٹٴ حبن٭ اظ دطزٺ ث٧بضر 

ؾطیٗشط ٮرشٻ قسٺ ٸ حبٸی ٲ٣بزیط ٦ٳی ؾٯٹ٬ ٸاغیٷب٬ اؾز. ٮجٻ ټبی دبض٪ی ػسیس زض دطزٺ ث٧بضر 

ٲٗٳٹلا ظذٳی ٸ ٢طٲع ضٶ٩ ثٹزٺ ٸ آطبض ذٹٴ ٮرشٻ قسٺ زض آٴ ٲكبټسٺ ٲی قٹز.ثٗس اظ حسٸز ی٥ 

ٻ ټبی ثطیس٪ی اظ ٲربَی ٲكبثٻ ٲربٌ دطزٺ دٹقیسٺ قسٺ ٸ ثٗس اظ حسٸز زٸ ټٟشٻ ٮجٻ ټبی ټٟشٻ ٮج

ظذٱ ٶؿجشب ٪طٞشٻ ٲی قٹٶس. ٶ٧شٻ ٲٽٱ ایٵ اؾز ٦ٻ ٮجٻ ټبی دبض٪ی چٹٴ آظاز ټؿشٷس ٸ ثٻ ټٱ 

اسهب٬ ٶساضٶس ټیچ ٸ٢ز ثٻ ټٱ ػٹـ ٶٳی ذٹضٶس ٸ ا٪ط زٸ س٧ٻ دبض٪ی ثٻ ټٱ زٸذشٻ قٹٶس ٲح٭ 

  .ی٥ اؾ٧بض ثطػؿشٻ ضٸقٵ ٲكرم ذٹاټس قسسطٲیٱ ثٻ نٹضر 

 

 



 

 

 

 آیا دليلي بيولوژیکي براي وجود پرده بکارت وجود دارد؟ 

 

اٶساٰ سٷبؾٯی ٸ ازضاضی ظٴ َی زٸضاٴ ٞط٪كشی / س٧بٲٯی ذٹز زض ضحٱ ٲبزض، اثشسا اظ ی٥ ٮٹٮٻ 

 ٲكشط٤ ثٻ ٶبٰ

 (Müllerian Duct) 

زاذٯی ٸ ذبضػی ایٵ زٸ ًٖٹ، ٲٵ ػٳٯٻ ٲظبٶٻ، قطٸٔ ثٻ ضقس ٦طزٺ ٸ ؾذؽ ثشسضیغ ثٻ ٢ؿٳشٽبی  

ٸ ٦ٯیشٹضیؽ # ٲؼبضی ازضاض، ٮٹٮٻ ټبی ٞبٮٹح، ضحٱ، ٸاغٴ، ٮجبٴ ثعض٨ ٸ ٦ٹچ٥ $ٲٯجبٴ ٸ ٦ٯجبٴ

سٛییط ق٧٭ ٲی یبثٷسزض ٸا٢ٕ ٲی سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ؼ.٤.ؼ اثعاض ٸ زؾش٫بٺ ازضاضی ٶرؿز زاضای 

زٸ اظ ټٱ، ثب٢ی ٲبٶسٺ آٴ ثٻ نٹضر ی٥ ٲط٦ع ازٚبٰ ثٹزٺ اٶس ٦ٻ دؽ اظ س٧ٳی٭ ٸ ػساقسٴ ایٵ 

زټبٶٻ ٸاغٴ    /٢كطی ٪ٹقشی ٦ٻ ٲشك٧٭ اظ ثبٞشی الاؾشی٧ی ٸ ضقشٻ ټبیی اضسؼبٖی اؾز، ثبثٽكز 

 ضا ٲی دٹقبٶس. 

 قجیٻ ایٵ ػطیبٴ ضا ٲی سٹاٴ زض ؾیط س٧بٲٯی زټبٴ ٶیع ٲكبټسٺ ٶٳٹز. 

ٸػٹز زاضز ٦ٻ َی    «Oral Plateزیؿ٥ زټبٶی،» س٧بٲ٭ ٶٽبیی زټبٴ، لایٻ ای ثٻ ٶبسب ٢ج٭ اظ 

 .ػطیبٴ ضقس ٸ س٧بٲ٭ اٶساٰ، ثشسضیغ اظ ټٱ ٪ؿؿشٻ قسٺ ٸ ؾذؽ ظای٭ ٲی قٹز



 

 

 

 

 ؾلاٰ.

ٲٵ اٲطٸظ ثب زٸؾز زذشطٰ ؼ ٤ ؼ زاقشٱ ٲشبؾٟبٶٻ ؾط آٮز ٸاضز ٸاغٴ قس ٸ ذٹٴ س٣طیجب  

 ثٗس اظ ٻظیبزی اٸٲس ٦

 2 – 3 
 .ز٢ی٣ٻ ثٷس اٸٲس 

دبضٺ قسٺ یب نسٲٻ زیسٺ؟ ا٪ط نسٲٻ زیسٺ ثبقٻ ذٹز ثٻ ذٹز ٲیرٹاؾشٱ ثسٸٶٱ دطزٺ زض ایٵ حبٮز 

 ذٹة ٲیكٻ یب ثبیس زضٲبٴ ثكٻ؟

 

 ٸ ؾٹا٬ آذط ایٷ٧ٻ ا٪ط دطزٺ ث٧بضر زٸثبضٺ زٸذشٻ قٻ ټٳیك٫یٻ یب ثٗس اظ یٻ ٲسر اظ ثیٵ ٲیطٺ؟؟

 



 

 

ٲٵ قٷیسٰ ٤ ٲی٫ٵ ٲٗٳٹلا ذبٶٱ ټبیی ٦ٻ دطزٺ ث٧بضسكٹٴ ضٸ اظ زؾز زازٴ، ٦ٳی ٢ج٭ اظ اظزٸاع  

٢ساٰ ثٻ سطٲیٱ ٲی٧ٷٵ چٹٴ دطزٺ زٸذشٻ قسٺ ٲسر ظٲبٴ ظیبزی ٶجبیس زض ٸاغٴ ثب٢ی ثٳٹٶٻ ٦ٻ ثبٖض ا

ایؼبز ٖٟٹٶز ٶكٻ# ایٵ ٲٹيٹٔ زضؾشٻ یب ٶٻ ا٪ط دطزٺ زٸذشٻ قٻ ثطای ټط ٲسسی ثسٸٴ ایؼبز ٲك٧٭ 

 ثب٢ی ٲیٳٹٶٻ؟؟؟؟

 سٹ ضٸ ذسا ػٹاة ثسیٵ ٲٵ ذیٯی دكیٳٹٶٱ ٲیرٹاٰ ثسٸٶٱ سب ٦ٳ٧ف ٦ٷٱ. 

 .اظ ٮحبِ ػؿٳی ٲٽٱ ٶجبقٻ ٸٮی ضٸحی ذیٯی ثٻ َطٜ يطثٻ ٲیعٶٻ قبیس

 ټكب ٦ٳ٧ٱ ٦ٷیس سب ثشٹٶٱ دبی ٦بضی ٦ٻ ٦طزٰ ٸایؿٱ. اذٹ

 .ٲطؾی

 

 ثب ؾلاٰ

 زض ایٵ حبٮز ٦ٻ قٳب ش٦ط ٞطٲٹزیس دطزٺ ث٧بضر اظاٮٻ

 اظ ثیٵ ضٞشٵ / زچبض دبض٪ی قسٴ #  ( 

 .قسٺ اؾز

 .سطٲیٱ ٶٳی قس ٸ ا٪ط نسٲٻ ٶیع زیسٺ ثٹز ثی ق٥ ثٻ ذٹزی ذٹز

 

زض ضاثُٻ ثب ؾٹا٬ ثٗسی ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٢جلا ٶیع ٪ٟشٻ اٰ آٶچٻ ٦ٻ زٸذشٻ ٲی قٹز ٮجبؼ یب دطزٺ ټبی 

دٷؼطٺ زض ذبٶٻ ٲی ثبقس ٸ ثطای سطٲیٱ دطزٺ ث٧بضر ، ٞٗ٭ زٸذشٵ ثٻ ٦بض ٶٳی ضٸز ! يٳٵ ایٷ٧ٻ 

ٲی ثبقس ٸ ټٳچٷیٵ سٳبٰ آٶچٻ ٦ٻ قٳب ٖطو ٦طزٺ ٸ قٷیسٺ ایس زض حس ټٳبٴ نحجز ټبی ٖبٲیبٶٻ 

 چیعی نحز ٶساضز

سٹاٶس ؾب٬ ټب اظ سطٲیٱ آٴ ث٫صضز ثسٸٴ ټیچ ٖٟٹٶز ٸ ٖلاٲشی زا٬ ثط  یدطزٺ ث٧بضر زض اٞطاز ٲ

 .زی٫ط ثطای ٪ٹ٬ ظزٴ ٲطزاٴ ؾبزٺ ٮٹح ثٻ ٦بض ضٸز ضاٶؼبٰ ایٵ ٖٳ٭ ٸ ؾذؽ ٸ ثطای ثب

احشٳبٮی زض ضاثُٻ ثب  ثٻ ػبی ایٷ٧ٻ ؾٗی ٦ٷیس ٦ٳ٥ ٦ٷیس ٸ یب دكیٳٹٴ ثبقیس ثٻ ٧ٞط ٢ٹ٬ ټبی

 $ ز٦شط ضٸیب ػٹیٷسٺ #                              آیٷسٺ ایٵ زذشط ثبقیس
 .  



 

 

 

 

ؾلاٰ..ٲٵ زٸؾز دؿطٰ ثٻ ظٸض ثبٲٵ اظ ٣ٖت اضسجبٌ ػٷؿی ٦طزٺ ٲ٣ٗسٰ ذیٯی ٪كبز قسٺ زضز ټٱ 

ایٵ ٲُٯجٹ زاضٰ ٲی سطؾٱ ٲك٧ٯی ٸاؾٱ دیف اٸٲسٺ ثبقٻ ..ٮُٟب ضاټٷٳبییٱ ٦ٷیس.ثب ٖطو دٹظـ 

 اقشجبټی زض ٢ؿٳز ظٶبٴ ظایٳبٴ ٲُطح ٦طزٰ

 

 زٸؾز ٖعیع

ٮُٟب ثب دعق٥ ظٶبٴ یب ٲبٲبی ٸاضز ٲكٹضر ٦ٷیس ٸ ٶیبظ ثٻ ٲٗبیٷٻ زاضیس....اٮجشٻ ػطاح ټٱ ٲی سٹاٶس 

٦ٳ٥ ٦ٷس....سطػیٽب اظ ټٳ٧بضاٴ ػطاح ظٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس چٹٴ ٲٗبیٷٻ ضاحشی ٶیؿز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز 

 ٲٗصة قٹیس

 :ثٻ ؾلاٲز ذٹز اټٳیز ٲی زټیس ثٻ ایٵ ٶ٧بر سٹػٻ ٦ٷیسزض يٳٵ ا٪ط 



 

 

اضسجبٌ ػٷؿی اظ ٶبحیٻ ٲ٣ٗس ټط چٷس ضٸـ نحیحی ٶیؿز اٲطٸظٺ چٹٴ قبیٕ اؾز ثٽشط اؾز 

ا٢لا قطایٍ اٴ ضٖبیز قٹز...ظٴ ثبیس زض دٹظیكٵ ٲٷبؾت ثبقس....٦بٲلا اٲبز٪ی زاقشٻ ثبقس ٸ 

قٹز ٸ ټٷ٫بٰ زذٹ٬ ټٱ ٶٽبیز ٲلایٳز ٸ ز٢ز  ذٹزـ ټٳ٧بضی ٦ٷس...اظ ٲٹاز ٮٛعاٴ ٦ٷٷسٺ اؾشٟبزٺ

ٲجعٸ٬ قٹز...زض ٸا٢ٕ ثٻ ظثبٴ ؾبزٺ سط ایٵ ٖٳ٭ انلا ٶجبیس ثٻ ظٸض ٸ ثب ٞكبض اٶؼبٰ قٹز....ٸ٪طٶٻ 

ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖض دبض٪ی ثبٞز ٲ٣ٗس ٸ حشی زض ٲٹاضزی ذٹٶطیعیٽبی حبز قٹز ٸ ٶیبظ ثٻ ٖٳ٭ 

ٳ٭ قٳب ضا زچبض ٸاضیؽ ٸ یب ثیطٸٴ ظز٪ی ػطاحی دیسا قٹز....ٲٳ٧ٵ اؾز حشی ٲساٸٲز زض ایٵ ٖ

 ٲ٣ٗس ٦ٷس

 

 زذشط ٖعیعٰ

زض يٳٵ دیكٷٽبز ٲی ٦ٷٱ زض ضاثُٻ ثب زٸؾز دؿط ذٹز ٸ اضسجبٌ ثب ایكبٴ ی٥ سؼسیس ٶٓط ٦ٯی 

ثٟطٲبییس...ایكبٴ ا٪ط ثٻ ظٸض ثب قٳب ایٵ ٖٳ٭ ضا اٶؼبٰ زازٺ اٶس ثٻ ٶٓط ٲٵ قبیس ٲٹضز ٲٷبؾجی ثطای 

ب ٶجبقٷس چٹٴ ٦ؿی ٦ٻ ثٻ قٳب ٖلا٢ٳٷس ثبقس ؾلاٲز قٳب ثطایف زض ازاٲٻ ضاثُٻ ٖبَٟی ثب قٳ

زضػٻ اٸ٬ اټٳیز ٢طاض زاضز....ثٽط حب٬ ا٪ط ثبظټٱ ثٻ ازاٲٻ اضسجبٌ ثب ایكبٴ انطاض زاقشیس ؾٗی ٦ٷیس 

ثب زیس ثبظ ٢سٰ ثطزاضیس ٸ ثٻ ټٳٻ چیع ا٪بٺ ثبقیس سب زچبض ٖٹا٢ت ضٸحی ٸ ضٸاٶی ٸ یب ٲك٧لار 

 ػؿٳی ٶكٹیس

 ح١ قبز ثبقیس  زض دٷبٺ

 
 اضازسٳٷس قٳب : ز٦شط ثٽبضٺ زازضؼ



 

 

 

 سوال درباره ترمیم پرده بکارت  

 ؾلاٰ ثٻ ټٳ٫ی دعق٧بٴ ٖعیع

یٻ ٲك٧ٯی ثطای ی٧ی اظ زٸؾشبٴ ٲٵ دیف اٸٲسٺ ٸ ثٻ زٮی٭ ٖٟٹٶز قسیس، ایٵ دطزٺ زچبض ػطاحز 

قسٺ ٸ ثٻ ٪ٟشٻ ذٹزـ س٣طیجبً اظ ثیٵ ضٞشٻ. الاٴ اظ ایٵ ٲٹيٹٔ ذیٯی ٶ٫طاٶٻ . ٲیرٹاؾشٱ ثجیٷٱ اظ 

ٺ ؟ ٶٓط دعق٧ی ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٲؿبی٭ ٢بٶٹٶی ٸ قطٖی آیب ضاټی ثطای سطٲیٱ ایٵ ٲٹضز ٸػٹز زاض

 ؾب٬ زاضٺ ٸ زض ایطاٴ ظٶس٪ی ٲی٧ٷٻ.  25زٸؾز ٲٵ 

 ٲٳٷٹٴ ٲیكٱ ا٪ٻ ضاټٷٳبیی ٦ٷیٵ ٸ ا٪ٻ اَلاٖبسی زاضیٵ زض اذشیبض ٲٵ ثعاضیس. 

  .ضاؾشی ؾبیششٹٴ ټٱ ذیٯی ػبٮجٻ زؾز ټٳٻ ز٦شطټبی ایٷؼب زضز ٶ٧ٷٻ

 

 )پاسخ را در قسمتهای قبل مطالعه فرمایید دوست عزیز(

 



 

 

 

 ثب ؾلاٰ 

ب٬ دیف ثب زٸؾز زذشطٰ ی٥ ضاثُٻ زاقشٱ ٦ٻ ثبٖض قس ٶ٫طاٴ قٹٰ آذٻ ٲ٣ساضی ؾ 2زض حسٸز 

آٮشٱ ثٻ زاذ٭ ضٞز ٸ ثبٖض قس ٲ٣ساض ثؿیبض ٦ٳی ذٹٴ ثیبیس ثٻ ؾطا٘ ز٦شط ضٞشیٱ ٸ ز٦شط ثیبٴ ٦طز 

٦ٳی دطزٺ آؾیت زیسٺ ٸٮی زض قت ظٞبٜ ذٹٶطیعی زاضز حب٬ ٦ٻ ضاثُٻ ثٻ اسٳبٰ ضؾیسٺ ٸ ثربَط 

جٹض ثٻ سط٤ اظ ټٱ قسیٱ اٸ ٲی ٪ٹیس ٦ٻ ثٻ ز٦شط ضٞشٻ ٸ ز٦شط ٪ٟشٻ ٦ٻ دطزٺ ٲؿبئ٭ ذبٶٹاز٪ی ٲؼ

ث٧بضر ٦بٲلا اظ ثیٵ ضٞشٻ ٲی ذٹاؾشٱ ثساٶٱ ایكبٴ ازٖبیی ٶؿجز ثٻ ٲٵ اظ َطی١ دعق٧ی ٢بٶٹٶی 

ٲی سٹاٶس زاقشٻ ثبقس یب ٶٻ چٹٴ ٶٳی زاٶٱ ٦ٻ ایكبٴ ثب ٦ؿی زی٫ط ضاثُٻ زاقشٻ یب ٶٻ ٲشك٧طٰ ٮُٟب 

 ضا ثسټیسؾطیٗب ػٹاثٱ 

 



 

 

 ؾلاٰ

 

ایكبٴ ا٪ط ازٖبی دبض٪ی دطزٺ زض دعق٧ی ٢بٶٹٶی زاقشٻ ثبقس ، ثٻ ضاحشی ٸ ثب آظٲبیكبر ذبل ٢بث٭ 

دی٫یطی ٲی ثبقس ٸ حشی ا٪ط ذٹزقٹٴ ثب ٸؾیٯٻ ذبضػی ثطای سحز ٞكبض ٢طاض زازٴ قٳب ٲٹػت 

دبض٪ی دطزٺ قسٺ ثبقس زض دعق٧ی ٢بٶٹٶی ٲكرم ذٹاټس قس ٦ٻ چٻ ٲسر ظٲبٴ اظ دبض٪ی ٪صقشٻ 

ٸؾیٯٻ ای ػع آٮز ایٵ ٖٳ٭ اٶؼبٰ قسٺ اؾز یب ذیط ٸ حشی ثٻ ضاحشی ا٪ط قرم زی٫ط ٸ یب ثب 

ٲٹػت ایٵ دبض٪ی قسٺ ثبقٻ ثب اٶساظٺ ٪یطی ټبی ذبل اظ ؾبیع آٮز سٷبؾٯی ٲطزاٶٻ ٲكرم 

 ذٹاټس قس ایٵ ٖٳ٭ سٹؾٍ قٳب اٶؼبٰ قسٺ یب قرم طبٮض . 

ی ٦كیسٺ قس ٸ اظ ذٹز ٲُٳئٵ ذٹٶؿطزی ذٹزسٹٴ ضا حّٟ ٦ٷیس ٸ ا٪ط ٦بض ثٻ حط٦ز ټبی ٢بٶٹٶ

 ټؿشیس ثٽشط ټؿز آضاٲف ذٹزسٹٴ ضا حّٟ ٦ٷیس ث٫صاضیس ٢بٶٹٴ ثٻ ٦بض ذٹزـ ثذطزاظٺ

 

 ثب ؾلاٰ زٸثبضٺ

 

ٲٵ اظ ذٹزٰ ٲُٳئٵ ټؿشٱ ٦ٻ ثبٖض دبض٪ی ٶكسٺ اٰ ٸ ٣ٍٞ ثبٖض آؾیت زیس٪ی قسٺ اٰ ٦ٻ آٴ ټٱ 

ییس ثٻ دعق٥ ٲطاػٗٻ ٦طزٺ ز٦شط ش٦ط ٦طزٺ ٦ٻ زض قت ظٞبٜ ذٹٶطیعی زاضی ٸٮی حب٬ ٦ٻ ٲی ٪ٹ

اؾز ٲی ٪ٹیس ثط اطط ٞكبض ٸ ظٸض ظزٴ دبض٪ی ثیكشط قسٺ ٸ ثبٖض قسٺ اؾز ٦ٻ زی٫ط ذٹٶطیعی 

ٶساقشٻ ثبقس حب٬ ٲی ذٹاټٱ ثساٶٱ ٦ٻ آیب ثبظ ټٱ دبض٪ی ٦بٲ٭ ثب سكریم دعق٧ی ٢بٶٹٶی ثط ٪طزٴ 

 ٲٵ ٲی اٞشس یب ٶٻ ٸیب دبی ٲٵ ثٻ ٲیبٴ ٲی آیس

ٷیس ٸ ثجركیس ٦ٻ ایٵ ټٳٻ ٲعاحٳشبٴ ٲی قٹٰ چٹٴ ٲٵ ثبٖض دبض٪ی ذٹاټف ٲی ٦ٷٱ ٲطا زض٤ ٦

٦بٲ٭ ٶكسٺ اٰ ٸ٣ٍٞ ٲؿجت آؾیت زیس٪ی قسٰ ٦بض ذُبیی ٦طزٺ اٰ ٸ حب٬ اظ قٳب ضاټٷٳبیی ٲی 

 ذٹاټٱ



 

 

 

 

 

ثب ٲطاػٗٻ ثٻ دعق٧ی ٢بٶٹٶی ټٳٻ ٲٹاضز ٢بث٭ سكریم ذٹاټس ثٹز ٸ ثب اٶؼبٰ آظٲبیف ټبی ذبل 

 ٴ ٢بث٭ سكریم ذٹاټس ثٹز ، ػبی ٶ٫طاٶی ٶیؿزٶٹٔ دبض٪ی ٸ ٖٯز ٸ حشی ظٲب

 

 ثب ؾلاٰ ذسٲز قٳب

 ٲبٺ دیف ؼ%٤%ؼ ثسٸٴ زذٹ٬ زاقشٱ !!! ٣ٍٞ زض حس 6یب  5

 ٲبٮیسٴ آٮز ټب ! ٶٳیسٸٶٱ ٸٮی ق٥ زاضٰ قبیس قبیس قباااااااایس ٦ٳی اظ ٲٷی ضٸی ٸاغٶٱ ضیرشٻ 

 !!! 

 4دطیٹزیٱ ٦ٻ سٳبٰ قس زٸثبضٺ ثٻ ٞبنٯٻ ضٸظ 4ثٗس اظ ٲبػطا چٷسضٸظ ثٗس َج١ ٲٗٳٹ٬ دطیٹز قسٰ! 

  !! ضٸظ دطیٹز قسٰ

 سٹ دطیٹزی زٸٲیٱ ضٸظ زٸٲف ٮرشٻ ذٹٶی زٕٞ ٦طزٰ ٦ٻ ٦ٳی ثعض٨ ٸ يریٱ ثٹز



 

 

 :ٲٷٹ سطؾٹٶس! ؾٹا٬ ٲٵ ایٵ ټؿشف اظ ذسٲز قٳب ! 

 ثب ایٵ سٟبؾیط آیب ایٵ ٮرشٻ ٲٳ٧ٷٻ ذسای ٶ٧طزٺ ظثٹٸٸٸٸٶٱ لا٬ $ػٷیٵ ٶُٟٻ# ثٹزٺ ثبقٻ؟

 ٮرشٻ ٲیشٹٶٻ ثبٖض دبض٪ی ثكٻ؟آیب 

 َج١ چیعټبیی ٦ٻ سٹ ؾبیشٽبی ٲرشٯٝ ذٹٶسٰ ٶجبیس چیعی ٸاضز قٻ

!!!!!!! 

  ...اؾشطؼ زیٹٸٶٱ ٦طزٺی ٲیشطؾٱ... ظٶس٪یٱ ٲرش٭ قسٺ... ذیٯ

 !ذٹاټف ٲی٧ٷٱ ٸايح ٸ ٦بٲ٭ ػٹاثٳٹ ثسیٵ زاضٰ ٲیٳیطٰ زی٫ٻ

 

 ؾلاٰ ذسٲز قٳب

 

ز زاضز ٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ ایٵ ٲٹاضز ثطای قٳب سٹيیح ذٹاټٱ چٷس ٶ٧شٻ ٲٽٱ زض نحجز ټبی قٳب ٸػٹ

 :زاز

دؽ اظ ایٵ ٶعزی٧ی قٳب دطیٹز قسٺ ایس ٦ٻ ی٧ی اظ ٶكبٶٻ ټبی حبٲٯٻ ٶكسٴ قٳب ٲی ثبقس يٳٵ  -

ٲبٺ اظ ایٵ ٶعزی٧ی ٲی٫صضز ٸ ا٪ط حبٲٯ٫ی ضخ زازٺ ثٹز قٳب سب حب٬  6ایٷ٧ٻ ثٻ ٪ٟشٻ ذٹز قٳب 

 . ی طبٶٹیٻ حبٲٯ٫ی ٶیع ثطٸظ ٦طزٺ ثٹزحبيط دطیٹز ٶٳی قُسیس ٸ ٶكبٴ ټب

 

 . زض ضاثُٻ ثب ٮرشٻ ذٹٴ ثبیس ٖطو ٦ٷٱ ، ذیط 

ٮرشٻ ذٹٴ ، ػٷیٵ حبن٭ اظ ٶعزی٧ی ٶٳی ثبقس ظیطا چٷیٵ ػٷیٷی زض نٹضر ؾ٣ٍ ٢بث٭ سكریم 

 . ټؿز ٸ ق٧ٯی ٲبٶٷس ٮرشٻ ذٹٴ ٶساضز

 

 



 

 

زٕٞ ذٹٴ ظٲبٴ ٢بٖس٪ی  زض دطزٺ ث٧بضر ثٻ نٹضر ٖبزی ؾٹضاخ ٸ یب ؾٹضاخ ټبیی ثطای ٖجٹض ٸ 

ٸػٹز زاضز . ٶ٫طاٴ ٶجبقیس ثب ی٥ ٮرشٻ ٦ٹچ٥ ٦ٻ زض ٖیٵ حب٬ اظ ثبٞز ٸ ق٧ٯی اٶُٗبٜ دصیط 

 . ثطای ذطٸع اظ ثسٴ سك٧ی٭ قسٺ اؾز ٶٳی سٹاٶس ثبٖض دبض٪ی دطزٺ ث٧بضر قٹز

 

 ثب ٲطاػٗٻ ثٻ آظٲبیك٫بٺ ٸ اٶؼبٰ سؿز ثبضزاضی اظ حبٲٯ٫ی یب ٖسٰ آٴ ٲُٳئٵ قٹیس ٸ ثٻ ػبی 

ایٷ٧ٻ ٸ٢ز ذٹز ضا ثب اَلاٖبر ٖبٲیبٶٻ ٲطزٲی ، دُط ٦ٷیس ثب اٶؼبٰ ی٥ سؿز ؾبزٺ اظ اسٟب٢بر ثٻ 

 . ٸػٹز آٲسٺ یب ٶیبٲسٺ زض ثسٴ ذٹز اَٳیٷبٴ دیسا ٦ٷیس

 

ثٻ ػبی آٶ٧ٻ ظٶس٪ی ذٹز ضا ثب چٷیٵ ٲٹاضز ؾبزٺ ای ٲرش٭ ٦ٷیس ثٻ ایٵ ٧ٞط ٦ٷیس ٦ٻ اٞطاز ظیبزی 

سط اظ ٸيٗیز قٳب زاضٶس ٦ٻ زض ٖیٵ حب٬ ثؿیبض ٲؿٯٍ ٸ ذٹٶؿطز ټؿشٷس ٦ٻ قطایُی ثؿیبض ٸذیٱ 

 . ٖٳ٭ ٲی ٦ٷٷس

 

 ٲٹ١ٞ ٸ قبز ثبقیس

 $ز٦شط ػٹیٷسٺ/ ٲشرهم ظٶبٴ#

 



 

 

 

 ثب ؾلاٰ ٸ احشطاٰ ذسٲز سٳبٲی زٸؾشبٴ ٖعیع

 ٲی ذٹاؾشٱ اْٽبض ٶٓطی زاقشٻ ثبقٱ

ٞٗب٬ ټؿشٷس انٹ٬  یب ثٽشط ٶیؿز ػٹاٶبٴ ٖعیع ٲب ٦ٻ ا٦ظطا ټٱ زض ٲؿبی٭ ػٷؿی ٞٗب٬ یب ٶیٳٻآ

ؼ%٤%ؼ ؾبٮٱ ضا ٞطا ث٫یطٶس سب ایٷُٹض ثٗس اظ ی٥ ضاثُٻ ٲك٧ٹ٤ ثٻ ټٹ٬ ٸ ٸلا ٪طٞشبض 

 ٶكٹٶس؟؟؟

ایٷ٧ٻ ټط ػٹاٶی چٻ ظٴ ٸ چٻ ٲطز اظ ی٥ ؾٷی ٶیبظټبی ػٷؿی زاضز ٸ ٲٳ٧ٵ ټٱ ټؿز اٲ٧بٴ 

بقس ٸ ثٗسا ثٻ چٻ اظزٸاع ٶساقشٻ ثبقس ٢بث٭ ٢جٹ٬ اؾز اٲب ایٷ٧ٻ اظ ٦بضی ٦ٻ ٲی ٦ٷس اَلأ ٶساقشٻ ث

 ٶٽٱ زض ایٵ ٖهط اضسجبَبر ٢بث٭ ٢جٹ٬ ٶیؿزآ٦ٷٱ چٻ ٦ٷٱ ثیٟشس 

٪یطز ضاثُٻ ػٷؿی$ټط چٷس ٲحسٸز# ضا سؼطثٻ ٦ٷس...چٻ زذشط چٻ دؿط  ټط ػٹاٶی ٦ٻ سهٳیٱ ٲی

ٴ اَلاٖبر لاظٰ ضا زاقشٻ ثبقس ٸ سٳبٰ ٶ٧بر آثٽشط اؾز ٲؿٹلاٶٻ ٖٳ٭ ٦ٷس ٸ حسا٢٭ ضاػٕ ثٻ 

 ایٳٷی ضا ضٖبیز ٦ٷس

 ثب ؾذبؼ 

 
 اضازسٳٷس قٳب : ز٦شط ثٽبضٺ زازضؼ



 

 

 

 ...ثٯٻ ز٦شط ٢جٹ٬ زاضٰ ... ٞطٲبیف قٳب ٲشیٵ

ٸٮی ػبٮجیف ایٷؼبؾز ٲطز ایطاٶی ؾ٧ؽ ضٸ ٣ٍٞ ٸاؾٻ ذٹزـ ٲیسٸٶٻ !!!!!!!! ظٴ ٶجبیس ٶیبظـ 

 ثطَطٜ قٻ! اظ ػٽشی اَلأ ضؾبٶی ٦ٳٻ
!!  

 ...ٸٮی ثبظ ټٱ ٲطؾی اظ قٳب

 

 

 
 



 

 

 

 ؾلاٰ

 ٶٳیسٸٶٱ ایٷؼب ثبیس ؾٹاٮٳٹ ٲُطح ٦ٷٱ یب ٶٻ اٲب ٮُٟبٲٵ .

 ثسیس ٹاةػ 

ٲٵ ٲسسی زچبضذٹزاضيبیی ثٹزٰ اٲب چٷسیٵ ٲبټٻ سط٤ ٦طزٰ.چیعی ټٱ زاذ٭ ٸاغٴ ٶ٧طزٰ.آذطیٵ 

 ؾبٶز قبیس ثیكشط یب ٦ٳشط ٦ٻ ػٷؿف ٲظ٭ ذٳیطثٹز اظٰ ذبضع قس2ثبض ی٥ يبیٗٻ ٪ٹقشی ثٻ ٢ُط

 ز٦شط ٲطاػٗٻ ٦طزٰ ٪ٟشٵ دطزر ؾبٮٳٻ ٸ حٯ٣ٹیٻ. ٻضٸظثٗس$ثٗس دطیٹزٰ#ث10.

 ا٪طدطزٰ اضسؼبٖی ٶجٹزٺ چُٹضیٻ ٦ٻ ؾبٮٳٻ.

ٲظلا ٮجٻ ټبـ ثطیس٪ی زاقشٻ ٶسیسٴ!؟؟!اٲب  .ذٹزٲٱ ثبضټب دطزٲٹ زیسٰ.ٲٳ٧ٷٻ ز٦شط اقشجبٺ ٦طزٺ ثبقٵ 

ایكٹٴ ثٹضز سرههی زاضٴ!انلا سٟبٸر ْبټطی حٯ٣ٹی ٸ اضسؼبٖی چیٻ!؟ز٦شطا چُٹض ٲشٹػٻ 

 !؟ذٹاټف ٲی٧ٷٱ اٮشٳبؼ ٲی٧ٷٱ ػٹاة سٳبٰ ؾٹالاسٳٹ ثسیٵ.ٲٳٷٹٴٲیكٵ

 

 



 

 

 

 ثب ؾلاٰ

 

ذٹز اضيبیی ثٻ زض ذبٶٱ ټب ثٻ زٸ ٶٹٔ س٣ؿیٱ ٲی قٹز ، ذٹز اضيبیی ٦ٯیشٹضا٬ ٸ ٸاغیٷب٬ ٸ سب 

ظٲبٶی ٦ٻ زض ظٶبٶی ٦ٻ دطزٺ ث٧بضر دبضٺ ٶكسٺ اؾز ، ػؿٱ ذبضػی ٸاضز ٸاغٴ ٶكٹز ث٧بضر دبضٺ 

ثطای ذطٸع ذٹٴ $ دطیٹز # ٸ سطقحبر اظ ٸاغٴ دطزٺ ث٧بضر زاضای ؾٹاضخ  ٶٳی قٹز زض حبٮی ٦ٻ

یب ؾٹاضخ ټبیی ٲی ثبقس ! اقشجبٺ دعق٥ ٸ سكریم ایكبٴ زض ٲٹضز دطزٺ ثٻ ٖٯز ٲٗبیٷٻ اظ ٶعزی٥ 

 . ثسٸٴ ٶ٣م ٸ زضؾز ٲی ثبقس

ض ٲٹضز ثطیس٪ی ٮجٻ ټبی دطزٺ ث٧بضر ٶیع سٷٽب ثٹؾیٯٻ ٲٗبیٷٻ ٢بث٭ سكریم ٲی ثبقس ټط چٷس ٦ٻ ز

قٳب ثٷسٺ ثب سٳبٰ سٹيیحبر ٲشٹػٻ قسٰ ٲك٧ٯی ٸػٹز ٶساضز ٸ اظ آٶؼب ٦ٻ ٶیٳٻ ذبٮی ٮیٹاٴ زض 

 ( قطایٍ اؾشطؼ ظا ثیكشط زیسٺ ٲی قٹز $ ثرهٹل زض ٲب ایطاٶیبٴ

 . ، ثبٖض سكسیس ٲٹيٹٔ ٸ ثٹػٹز آٲسٴ سطزیس ٸ ق٥ زض قٳب قسٺ اؾز 

 %%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

 ثب ؾلاٰ

 چٷس ٸ٢ز دیف ثب ٶبٲعزٰ اضسجبٌ ٶعزی٧ی زاقشٱٲٵ 

زض حیٵ اضسجبٌ ذٹٶی اظ ایكٹٴ اٸٲس اٲب ټیچ زضز ٸ ؾٹظقی ٶساقشٵ ٸ ثٗس اظ اٸٴ ؾط دبی 

 .ذٹزقٹٴ ایؿشبزٴ ٸ ضاٺ ٲیطٞشٵ

ذٹٴ ټٱ ثٻ ق٧٭ ذٹٴ ٲٗٳٹٮی ٶجٹز ٸ ٲ٣ساضقٱ ٦ٱ ٶجٹز، یٗٷی س٣طیجب ثٻ اٶساظٺ ٶهٝ ٦ٝ زؾز 

ثٹز ٸ ثٗسقٱ ٦بٲلا ٢ُٕ قس حشی ذٹزقٹٴ ټٱ ٲشٹػٻ ٶكسٴ سب ٸ٢شی  ٪ٹز اٸٲس ٸ ٦ٳی ټٱ ٦كساض

 ذٹٴ ضٸ زیسٴ. آیب دطزٺ ایكٹٴ زچبض آؾیت زیس٪ی قسٺ؟

 .ٸا٢ٗب اظسٹٴ ٲٳٷٹٴ ٲیكٱ ا٪ٻ ػٹاثٱ ضٸ ثسیٵ



 

 

 

 

 ثب ؾلاٰ

 

زٸؾز ٖعیع دبضٺ قسٴ دطزٺ ث٧بضر حشٳب ٸ اٮعاٲب ٶجبیس ټٳطاٺ ثب ذٹٶطیعی ٸ یب زضز ټبی آٶچٷبٶی 

زض ٶ٫بٺ ٲطزٰ ٖبزی ٸ ؾُح ػبٲٗٻ ایطاٴ ایٷُٹض آٲٹظـ زازٺ قسٺ اؾز ٸ ٞطټٷ٩ ٶیع ثٻ ثبقس ، 

ایٵ ق٧٭ ٶٳبیف زازٺ اؾز ٦ٻ ټٳیكٻ ثبیس دبض٪ی دطزٺ ث٧بضر ثب ذٹٶطیعی زضز یب ؾٹظـ ټٳطاٺ 

 . ایٵ ٖلائٱ ٸػٹز ٶساضز ٽبثبقس ٦ٻ زض ٸا٢ٗیز ٸ زض ٖسٺ ای اظ ذبٶٳ

  ! ثٻ ق٧ٯی ٦ٻ قٳب ٞطٲٹزٺ ایس ٶٳی ثبقسذٹٶطیعی دطزٺ ث٧بضر ػع ٲٹاضز ذبنی 

 

 آیب ذٹٴ ذبضع قسٺ ثٻ ضٶ٩ سیطٺ ثٹز ٸ زاضای ذبنیز ٮرشٻ قسٴ ٶیع ثٹز یب ذیط ؟

سكریم ثٷسٺ ثب سٹػٻ ثٻ سٹيیحبر قٳب ذٹضیعی ٢بٖس٪ی یب ذٹٴ دطیٹز ٲی ثبقس اٲب ثطای 

زٺ اظ ٖسٰ دبض٪ی دطزٺ اَٳیٷبٴ ثیكشط ثٻ دعق٥ ٲشرهم ظٶبٴ ٲطاػٗٻ ٞطٲبییس سب ثب ی٥ ٲٗبیٷٻ ؾب

  . ث٧بضر ٲُٳئٵ قٹیس

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

 



 

 

 

 

 ثب احشطاٰ ٸ ثسٸٴ سٹټیٵ ثٻ ٦ؿی ٲی ذٹاؾشٱ ٶٓطی ضا ٲُطح ٦ٷٱ

٢بیبٴ ٲحشطٰ سب ٸ٢شی ثب ٦ؿی ټؿشٷس ٲك٧ٯی ٶساضٶس ٸ ټٳٻ ػٹضٺ اظ اٸ ٮصر ٸ َٳشٕ ػٷؿی ٲی آ

یب آی زاٶٷس ٸ زذشط ح٣ی ٲی ذٹاټس ٲسٖی ٲی قٹٶس ٦ٻ ٶٳ ثطٶس اٲب ٸ٢شی ضاثُٻ ثٻ دبیبٴ ضؾیس

 زی٫طی زض اضسجبٌ ثٹزٺ اؾز یب ذیط؟؟؟؟ قرمزذشط ذبٶٱ ثب 

!!!!! 

ؾب٬ ثب ٦ؿی ثٹزٺ  2ٲی ذٹاټٱ ث٫ٹیٱ : ا٪ط قٳب ٲسر  آ٢بیبٴ ٲحشطٰ ثسٸٴ ٢هس سٹټیٵ ثٻ ػٷبة

٢ی زاضز ٸ ثب ٦ؽ ایس ٸ اٸ ضا زٸؾز زذشط ذٹز ٲی زاٶؿشیس اٲب ق٥ زاقشیس ٦ٻ ؾلاٲز اذلا

زی٫طی ټؿز یب ٶٻ ثٽشط اؾز ٦ٳی ضاػٕ ثٻ ؾلاٲز ٸ ثٽساقز ضٸاٶی ذٹز ق٥ ٦ٷیس چٹٴ ٦ؿی 

 ٦ٻ ثب زذشط ٶبؾبٮٳی اضسجبٌ زاضز ٸ اٸ ضا زاٜ ذٹز ٲی زاٶس ثبیس ٦ٳی ٲك٧٭ ضٸحی زاقشٻ ثبقس

ٶی ثطای دطزٺ ظ ٶ٫طااٲب ا٪ط قٳب ٸ ایٵ ذبٶٱ ټط ٦ساٰ ثب اٞطاز ٲشٗسزی ثٹزٺ ایس ثٽشط اؾز ٢ج٭ ا



 

 

ٶٽب ضا سؿز ثسټیس چٹٴ ثٽط حب٬ آسظ یب ټذبسیز ثبقیس ٸ ٮٹز٪ی ثٻ ٸیطٸؼ ایآث٧بضر ٶ٫طاٴ 

 ٲك٧٭ دطزٺ ث٧بضر ثب دٹ٬ چبضٺ زاضز ٸٮی ایسظ ٸ ټذبسیز ذیط

 

ثب ٖصض ذٹاټی اظ ازٲیٵ ٖعیع ٸ ٲسیط ٲحشطٰ ایٵ نٟحٻ اظ ایٷُٹض اْٽبض ٶٓط ٦طزٶٱ چٹٴ ٲشبؾٟبٶٻ 

نٟحٻ ٸ ذهٹنب ایٵ ٲجحض ذبل ٦ٱ ٦ٱ زاضز اظ ٲؿیط انٯی ٲٷحطٜ ٲی احؿبؼ ٲی ٦ٷٱ ایٵ 

 ..... قٹز ٸ ثٻ ػبی اَلأ ضؾبٶی قسٺ ػبی٫بٺ

زٰ اٲٯی ٶیؿشٱ ٸ اظ ٲُبٮت ٸ ٶٹقشٻ ټبیٱ ټٱ زٸؾشبٴ ٲی سٹاٶٷس ثٻ ٣ٖبیسٰ دی آٲشبؾٟٱ ٲٵ انلا 

 ....زٰ ټٱ حس ٸ اٶساظٺ ای زاضزآی ٪بټی حؽ ٲی ٦ٷٱ نجط ٸ ق٧یجبیی ثجطٶس ٸٮ

 ثبظټٱ اظ ټٳٻ زٸؾشبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٖعیع دٹظـ ٲی َٯجٱ

 اضازسٳٷس ټٳ٫ی: ز٦شط ثٽبضٺ زازضؼ

 %%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

  . ؾلاٰ ٸ ذؿشٻ ٶجبقیس

 

ضٸظ ٢ج٭ ټٷ٫بٰ ضاثُٻ ػٷؿی ثب َطٜ ٲ٣بثٯٱ دطزٺ ث٧بضسٱ ضٸ اظ زؾز زازٰ . اٲطٸظ ٦ٻ  3ٲشبؾٟبٶٻ 

  . ثٯٻ ٦بٲ٭ اظ زؾز زازٰضٞشٱ ٲٗبیٷٻ ٦ٷٱ ز٦شط ٪ٟز ٦ٻ 

 ٲیرٹاؾشٱ ثجیٷٱ ٲٵ ٦ٻ ټیچ اقٷبیی ثب ز٦شط ټبیی ٦ٻ سطٲیٱ ضٸ اٶؼبٰ ٲیسٴ ٶساضٰ چٻ ضاٺ ټبیی زاضٰ . 

  . ثطٸی ذٹزٰ ٦ؿی ثٟٽٳٻآچیع ظزٺ ٸ ٲٷٱ ٶٳیرٹاٰ ثٻ ذبَط  َطٞٱ ټٱ ظیط ټٳٻ

 ضاټٷٳبییٱ ٦ٷیس  ټبٮُٟب ػٷبة ز٦شط

 

 

 

 



 

 

 زذشط ذبٶٱ ٖعیع

ضٸظ دیف اسٟب٠ اٞشبزٺ ٸ سٳبٰ ازٖبی قٳب زضؾز اؾز ثٽشطیٵ ضاٺ قٳب ایٵ  3 ا٪ط ٸا٢ٗب ٲٹيٹٔ

اؾز ٦ٻ اظ َطی١ ی٥ ذبٶٱ ٲٗشٳس ٲبػطا ضا ح٭ ٸ ٞه٭ ٦ٷیس ٸ َطٞشبٴ ضا ٸازاض ثٻ اظزٸاع ټطچٷس 

ٶب دبیساض ٸ ثب َلا٠ ظٸزټٷ٫بٰ ثٟطٲبییس....ا٪ط َطٞشبٴ ضا ٲسسی اؾز ٲی قٷبؾیس ایٵ ثٽشطیٵ ضاٺ 

 اؾز

قٷبیی آبضی ثٹز ٦ٻ سٷٽب قسٺ ثٹزیس ٸ ی٥ قٷب قسٺ ثٹزیس ٸ اٸٮیٵ ثآٵ ثبض ثٹزٺ ٦ٻ ثب ایكبٴ ا٪ط اٸٮی

 ٪صضی ثٹزٺ ؾٗی ٦ٷیس اظ زٸؾشبٴ ټٳؼٷؿشبٴ ٦ٳ٥ ثرٹاټیس

 زذشط ٖعیع ٲٵ

ؾبٶی ٶیؿز ٸ آػب اٞشبزٺ سطٲیٱ دطزٺ ث٧بضر ٦بض ثط ذلاٜ اٶچٻ ټٳٻ ٧ٞط ٲی ٦ٷٷس ٸ ٲشبؾٟبٶٻ 

ٗبیٷٻ دعق٥ یب ٲبٲبی ٸاضز ټٱ ٦بٲلا ٢بث٭ سكریم ذٹاټس ٖلاٸٺ ثط ٖٹاضو زض نٹضر ٲ

ثٹز....دؽ زذشطٰ ا٪ط اظ ذبٶٹازٺ ای ټؿشی ٦ٻ ټٷٹظ ضؾٱ زاضٶس ٢ج٭ اظزٸاع ٖطٸؼ ضا ثجطٶس ز٦شط ٸ 

 ٪ٹاټی ث٧بضر ث٫یطٶس ثساٴ ٦ٻ زض ٲٗبیٷٻ دطزٺ سطٲیٱ قسٺ ٦بٲ٭ ٸايح اؾز

ٻ ؾٗی ٦ٵ ثٻ ٲكبٸضٺ ثطٸی ٸ ٲك٧٭ دؽ ثؼبی ٦بضټبی احٳ٣بٶٻ یب ثب َطٞز ٦ٷبض ثیب یب ایٷ٧

ضٸحی ٶبقی اظ ایٵ نسٲٻ ضا ح٭ ٦ٷی ٸ زض ایٷسٺ ټٱ ثب ٲطزی اظزٸاع ٦ٷی ٦ٻ ضٸقٷ٧ٟط ثبقس ٸ 

 دطزٺ ث٧بضر ٲٗیبض ظٶس٪ی اـ ٶجبقس

زذشط ٪ٯٱ ٸا٢ٗب ټؿشٷس ٲطزاٶی ٦ٻ ثبٸض زاضٶس ٲٗیبض ٶؼبثز ی٥ زذشط دطزٺ ث٧بضسف ٶیؿز اٲب ایٵ 

ر زاضز....ا٪ط ثرٹاټی اظ ایٵ ثٻ ثٗس ضٞشبض ثی ثٷس ٸ ثبضی ػٷؿی ضا دیف ثؿش٫ی ٦بٲ٭ ثٻ ضٞشبض ذٹز

 ث٫یطی دؽ ٶٓط ٲؿبٖس اٴ زؾشٻ اظ ٲطزاٴ ضا ټٱ اظ زؾز ذٹاټی زاز

 قطَی ٦ٻ اٲیسٸاض ثبقی ٸ ٲؿیط ظٶس٪ی ار ضا ٖٹو ٦ٷی ٻ ذط ٶطؾیسٺ...ثآزٶیب ثٻ 

 
 اضازسٳٷس قٳب : ز٦شط ثٽبضٺ زازضؼ



 

 

 

 ثب ؾلاٰ

 

ٞطاٸاٴ اظ ذبٶٱ ز٦شط زازضؼ ٸ دبؾد ټبی ثؿیبض ٖبٮی ایكبٴ ثبیس ایٵ ٶ٧شٻ ضا ٶیع ش٦ط ٦ٷٱ ثب سك٧ط 

ثٻ ټیچ ٖٷٹاٴ ازٲیٵ ٪طاٲی ٸ زٸؾشبٴ دكشیجبٶی ٸ ټٳچٷیٵ ثٷسٺ قرهب ثٻ ٖٷٹاٴ ٲسیط ایٵ اٶؼٳٵ 

اػبظٺ ٲُطح قسٴ ثطذی ؾٹالار اظ ػٳٯٻ ٢یٳز ټب ٸ ٲٗطٞی اٞطاز ذبل ثطای سطٲیٱ ضا ثٻ ټیچ 

اًٖب ٶرٹاټیٱ زاز ٸ ایٵ زٸؾشبٴ ثطای دبؾد ؾٹالار ذٹز ٲی سٹاٶٷس ثٻ ؾبیز ټب ٸ ٞطٸٰ  ی٥ اظ

 .ټب زی٫ط ٲطاػٗٻ ٶٳبیٷس

 %%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

 ز٦شط ضٸیبی ٖعیع 

 ٲٳٷٹٴ اظ ضاټٷٳبیی ټب ٸ ضٞشبض ٲؿٹلاٶٻ ٸ زٮؿٹظاٶٻ قٳب ټٳ٧بض ٪طاٲی

 دبیساض ثبقیس 

 
 بضٺ زازضؼاضازسٳٷس قٳب : ز٦شط ثٽ



 

 

 

 

اٮجشٻ ٸای ثٻ حب٬ ٲٯشی ٦ٻ ٲطزاٶف ٖٟز ٸ دب٦ساٲٷی ظٴ ضا زض ثبٞشی اظ ٪ٹقز ٸ ذٹٴ ػؿشؼٹ ٲی 

 ٦ٷٷس ٸ ظٶبٶف ایٵ چٷیٵ ثٻ زٶجب٬ ٢طٲعی ذٹٴ زض قت ظٞبٜ ټؿشٷس سب ٪صقشٻ ضا اظ یبز ذٹز ثجطٶس

 ٲٹ١ٞ ٸ دیطٸظ ثبقیس

 %%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

ذبٶٳب ٦ٻ ایٷ٣سض ٶ٫طاٴ اظ زؾز زازٴ ث٧بضر ټؿشیس چطا ایٵ ٦بضٸ ٲی٧ٷیس ٦ٻ ثٗس ثٻ ٲٵ ٶٳیٟٽٳٱ 

 زٶجب٬ سطٲیٳف ثبقیس؟؟؟؟؟؟؟؟؟

ایب ضٸح ٸ ضٸاٴ ضٸ ټٱ سطٲیٱ ٲی٧ٷیس حؽ ایٷ٧ٻ ی٥ ٖٳط ثٻ َطٜ ٲ٣بث٭ زضٸ٘ ث٫یس ٖصاثشٹٴ 

 ٶٳیسٺ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟

ٲؿبی٭ ح٭ قسٺ ثطاسٹٴ دبی ٦بضی ٦ٻ ٦طزیس ا٪ط ٸا٢ٗب ثٻ ٦بضی ٦ٻ ٦طزیس اٖش٣بز زاضیس ٸ ایٷ٣سض 

 ثبیؿشیس

 ٸ اػبظٺ ثسیس ٲطز ظٶس٪یشٹٴ ټٳٻ چی ضٸ ثسٸٶٻ ٸ ثی زٚسٚٻ ظٶس٪ی ٦ٷیس . .

 ؟؟شطؾیسٲی ٲی ا اٶؼبٰ ٲیسیس؟ا٪ط ذٹة اظ ٪ٟشٷف چط ثٹزٺ ا٪ط ٦بضسٹٴ ثس

 .$ز٦شط ضٸٶب٤؟#



 

 

 
 زٸؾز ٖعیع

ظٶٽب ذٹزٲبٴ ټٱ ا٦ظطا ثٻ ػٽز سٟبٸسٽبیی ٲك٧٭ ٞطټٷ٩ ٸ ػبٲٗٻ ٲب ثیف اظ ایٵ حطٞٽبؾز....ٲب 

٦ٻ زیسٺ ایٱ ثب ذٹزٲبٴ ٲك٧٭ زاضیٱ....ٲب زض ػبٲٗٻ ای ظٶس٪ی ٲی ٦ٷیٱ ٦ٻ ٲك٧٭ اظ زؾز زازٴ 

 ټٹیز حب٦ٱ اؾز ثط ٲب
..... 

 ظٶٽبی ػبٲٗٻ ٲب ٸ ٶیع ٲطزاٴ ٲب ٶٳی زاٶٷس چٻ ٲی ذٹاټٷس

بٶٹٶی ذٹیف ټٱ قطٰ زاضٶس ٸ زض ػبٲٗٻ ای ٦ٻ ظٶبٴ حشی اظ ټٳرٹاث٫ی ثب ټٳؿطاٴ قطٖی ٸ ٢

قٷب یبز ث٫یطٶس چٻ سٹ٢ٗی ثبیس آزذشطاٴ ٲؿبی٭ ؾبزٺ ای ټٳچٹٴ ٢بٖس٪ی ضا ثبیس اظ زٸؾز ٸ 

 زاقز؟؟؟؟

یٷسٺ اـ آاظ ٲطزی ٦ٻ ضٸح ظٴ ضا ٶٳی ذٹاټس ٸ ثٻ ی٥ س٧ٻ ٪ٹقز ثطای يٳبٶز ؾلاٲز ظٶس٪ی 

 ٲحشبع اؾز چٻ اٶشٓبضی زاضیس؟؟؟؟



 

 

حطٞٽبؾز....ٲك٧٭ ؼ%٤%ؼ ٦طزٴ یب ٶ٧طزٴ ٶیؿز....شټٵ ثرسا ٲك٧٭ ثؿی ثبلاسط اظ ایٵ 

 ټبؾز ٦ٻ ٞبؾس اؾز ٶٻ ٖٳ٭ ٶعزی٧ی ػٷؿی

.... 

ا٪ط ٲك٧٭ ٪صقشٻ ٞطز اؾز ٦ٻ زض سبضید ٶٳٹٶٻ ټبی ثؿیبضی زاضیٱ ٦ٻ ٞطز زض ٪صقشٻ ٞبحكٻ ثٹزٺ 

 ٸ ثٗسټب سجسی٭ ثٻ ٢سیؿٻ قسٺ

.... 

ایس....ا٪ط ٶٻ ٮُٟب ایٵ ٶبٰ ضا ثٻ ٞبضؾی یب ثٻ ټٳٻ قٳب احشٳبلا ٶبٰ ٲطیٱ ٲؼسٮیٻ ضا زض سبضید قٷیسٺ 

 Magdalene اٶ٫ٯیؿی ثب ٖٷٹاٴ

 زض ٪ٹ٪٭ ػؿشؼٹ ٦ٷیس....ٶشبیغ ق٫ٟشی ذٹاټیس یبٞز 

 ٲی ٪ٹییس ظیبزی سبضیری اؾز؟؟؟؟

 ؼٹ ٦ٷیسشػؿٶٹیؿٷسٺ اٲطی٧بیی ٸ ظٶس٪ی ٶبٲٻ ٸی ضا  ٮٹییع ټیٮُٟب ٶبٰ 

 ثبقیس یب ٲیعاٴ ذٹٶطیعی قت ظٞبٜ ٦ٳی ٲُبٮٗٻ ٦ٷیسثؼبی ایٷ٧ٻ ایٷ٣سض زٶجب٬ ٶٹٔ دطزٺ ث٧بضر 

 

 زٸؾز اضػٳٷس....ضٸٶب٤ ٖعیع

٪بټبٶٻ ثبقس ٸ دبیف آٲٵ ټٱ ثب قٳب ټٱ ٣ٖیسٺ اٰ.....٦بـ ا٢لا ػٹاٶبٴ ٲب ټط ٦بضی ٦ٻ ٲی ٦ٷٷس 

 ثبیؿشٷس....حشی ا٪ط ٞحكب ثبقس

 ثب ثسسط دب٤ ٶ٧ٷٷس٪بټبٶٻ ٖٳٯی ٦طزٶس زٶجب٬ ا٪بټی ثبقٷس ٸ ثس ضا آیب ا٢لا ا٪ط ظٲبٶی ٶب 

 ؾذبؼ 

 
 اضازسٳٷس قٳب : ز٦شط ثٽبضٺ زازضؼ
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 ثب زضٸز ثط زٸؾشبٴ 

 

ثحض اضيبء ػٷؿی ٸ ذٹز اضيبیی چیعی ٶیؿز ٦ٻ ی٧جبضٺ ثٗس اظ ثٯٹ٘ ٲبٶٷس ی٥ ػط٢ٻ یب ثٳت 

ثٹػٹز آیس زض َٹ٬ ظٶس٪ی ټط ٞطز ا٪ط ز٢ز ٦ٷیٱ اظ زٸضاٴ ٶٹظازی ٪طٞشٻ سب ټٷ٫بٰ ٲط٨ ثٻ 

 ضٸقٽبی ٪ٹٶب٪ٹٴ ٸػٹز زاضز 

 

 اضيبء ػٷؿی ٸ حشی ذٹز اضيبیی لاظٲٻ حیبر ٸ اٲیسی ثطای ظٶسٺ ٲبٶسٴ اؾز 

 

 ثسٶجب٬ ٮصر ثٹزٴ ٸ ذٹز اضيبیی

$ ٦ؿت ٮصر ثب سٗبضیٝ ٪ٹٶب٪ٹٴ# ٸؾیٯٻ ای اؾز ٦ٻ َجیٗز ٸ آٞطیٷف اظ آٚبظ سٹٮس زض اذشیبض 

 اٶؿبٴ ٢طاض زازٺ اؾز 

 

اٶؿبٴ ؾبٮٱ شاسب ٸ َجیٗشب ذٹاټبٴ ٮصر اؾز چطا ٦ٻ آٴ ٶٹٖی ٚصای ٲٟطح ضٸح ٸ زاضٸی شاسی 

 اؾز 

 

 ب ٸ سٷف ټبی ضٸاٶی ذیٯی ٲٹطط ثبقس ٮصر ثطزٴ ٲی سٹاٶس زض سؿ٧یٵ زضز ټ

 

 حب٬ ایٵ ٮصر ثطزٴ زض ػٹاٲٕ ؾٷیٵ ٸ ٞطټٷ٩ ټبی ٪ٹٶب٪ٹٴ سٗطیٝ ٸ قطایٍ ذٹز ضا زاضز 

 

 ټط اٶؿبٶی ثُٹض َجیٗی ٸ شاسی ح١ زاضز اظ ظٶس٪ی اـ آٶُٹض ٦ٻ زٸؾز زاضز 

 ٮصر ثجطز سٷٽب ٲحسٸزیز آٴ ټٱ ضٖبیز ح١ ٸ ح٣ٹ٠ زی٫طاٴ اؾز 

 ٲب چی ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟اٲب حبلا زض ػبٲٗٻ 

 

ضا ٦ساٰ ذطز ٸ ٲٷ١ُ زیٵ  ػٹاٴ ٦ٻ ٢سضر اظزٸاع ضا ٶساضٶسد ٶیبظټبی َجیٗی ایٵ ټٳٻ دیط دبؾ

 ٲساض ٲی زټس ؟؟؟



 

 

 

 

ثٷبثطایٵ ثبیس ثب زیس ٪ؿشطزٺ سط ٸ ٞطا ٲصټجی ثٻ ثحض اضيبء ػٷؿی ٸ ذٹز اضيبیی ٶ٫بٺ ٦طز ٸ سٷٽب 

 آٴ ضا اظ ضٸظٶٻ ی سٷ٩ اح٧بٰ زیٷی ٸ ٞطټٷ٫ی ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٶساز 

 

 

 ا٪ط ذطزٲٷساٶٻ ٸ ػبٲٕ ٶ٫ط ثٻ ایٵ ٲؿئٯٻ ٶ٫بٺ ٦ٷیٱ نطٜ اضيبء ػٷؿی ٸ ذٹز اضيبیی

 معمولی، منطقی و نه افراطی و وحشیانه 

نباید ضعف اخلاقی تلقی شود زض ػبٲٗٻ ی ٦ٷٹٶی ٲب ثب سٹػٻ ثٻ قطایُی ٦ٻ ثط آٴ ؾبیٻ ا٧ٞٷسٺ 

ثٯ٧ٻ زض ػبٲٗٻ ی ٦ٷٹٶی ٲب ایٷٽب قبیس ٪طیعی ټط چٷس ٶبٲٹ١ٞ ثطای ثط آٸضزٴ ذٹاؾشٻ ی ؾطقشی 

 ،َجیٗی ٸ زضٸٶی اٞطاز ػبٲٗٻ اؾز 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 :طایف زض ایٵ اضؾب٬آذطیٵ ٸی
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 ٖهط، ٠#$ٲشرهم ٢ٯت ٸ ٖطٸ

 ٚلاٲٗٯی ٶٹضیز٦شط  
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 ػٷبة ز٦شط ٶٹضی

ٶساضٺ.ٸ ایٷ٧ٻ ٲربٮٝ یب ٲٹا١ٞ ایٵ  ثجركیس نحجشی ٦ٻ ٲٵ ٦طزٰ انلا ضثُی ثٻ ذٹز اضيبیی

 ٲؿئٯٻ ټؿشٱ

 

نحجز ٲٵ ایٵ ټؿز :ا٪ط ثطای ٞطزی اظزؾز زازٴ ث٧بضر ایٷ٣سض ٲك٧٭ ظا ؾز اظ ٢ج٭ ػٯٹی 

 ایؼبز ٲك٧٭ ضٸ ث٫یطٺ

 .ا٪طٶیؿز

 دؽ دبی ٦بضی ٦ٻ ٦طزٺ ثبیؿشٻ ٸ ثٻ زٶجب٬ سطٲیٱ ٶجبقٻ 

ذیٯی ثیكشط ٸ ػجطاٴ ٶبدصیطسط .چٹٴ ا٪ط ذیٯی اظ ٲؿبئ٭ ثٗس اظ اظزٸاع ٲكرم قٻ زضزؾطـ 

 ذٹاټس ثٹز. 

اٖشٳبز ظٴ ٸ ٲطز اظ ثیٵ ذٹاټس ضٞز ظٴ ټط ضٸظ اؾشطؼ زاضٺ ٦ٻ ٲطز چیعی ٶٟٽٳٻ ٸ چٻ ثؿب 

 ظٶس٪ی اظ ټٱ ثذبقٻ.

ذٹز ٲٵ ا٪ط ٲطز ثٹزٰ ٸ ټٳؿطٰ یب زٸؾشٱ ثب٦طٺ ٶجٹز ذیٯی ضاحز ٦ٷبض ٲیبٲسٰ سب ایٷ٧ٻ ثٟٽٳٱ 

 سطٲیٱ اٶؼبٰ زازٺ.

ټٱ ایٷ٧ٻ ثب٦طٺ ثٹزٴ ی٥ ذبٶٱ ضٸ ٲلا٤ ٶؼبثز اٸٴ ثسٸٶیٱ ٸا٢ٗب احٳ٣بٶٻ ټؿز اٲب  ٸ اظ ٶٓط ثٷسٺ

 ٢بیٹٴ ایٵ ضٸ زض٤ ٲی٧ٷٵ؟؟؟؟؟؟؟؟؟ آ

ٴ چیعی ثٻ ٶبٰ .ثب ایٵ سٟبٸر ٦ٻ ٲطزا ٻزض يٳٵ ٲؿبئ٭ ػٷؿی دیف اظ اظزٸاع زض ا٢بیٹٴ ټٱ ضایؼ

 اظ زؾز زازٶف ٶ٫طاٴ ثبقٵ. ثطایث٧بضر ٶساضٶس ٦ٻ 



 

 

 ثحض اٶبسٹٲیبی اٶساٰ ظٴ ٸ ٲطز ؾٽٱ ټط زٸ اظ ٶٓط ػٷؿی ی٧ؿبٴ ټؿز اظ ٶٓطٲٵ ثٻ ػع

ظٴ ضٸټٱ زاقشٻ ثبقٷس سٟبٸسی زض ح٭ ٲؿئٯٻ ایؼبز ٶٳیكٻ ا٢بی  4.دؽ ا٪ط ٲطزاٴ اٲ٧بٴ ازاضٺ ٦طزٴ 

ظٴ ضٸ زاقشٻ  4ز٦شط .ػع ایٷ٧ٻ ظٶٽب اثعاضی ثطای ٲطز سٷٹٔ َٯجی ذٹاټٷس ثٹز ٦ٻ اٲ٧بٴ ازاضٺ ٦طزٴ 

 ٣ٖس اٶؼبٰ زازٺ. اٲب اٸٴ ٲٹ٢ٕ ٸا٢ٗب اؾٱ اٸٴ ٸيٗیز اظزٸاع 4ٲ٣سؼ  ٸ ثب اػبظٺ قطٔ

 ؟؟؟؟؟؟؟؟؟//ټؿز

 :ثحض ث٧بضر ٣ٍٞ ثٻ ی٥ ٶ٧شٻ ضثٍ زاضٺ

 ٧ٞط ٦ٷیٱ . 

 ٳیٱ $ثٻ ٸیػٺ ا٢بیٹٴ# ظٴٽٲٗٷی ٶؼبثز ٸا٢ٗی ضٸ ثٟ

 ٸ ٲطز ضا ٲؿبٸی ثساٶیٱ 

 "ز٦شط ضٸٶب٤"

 



 

 

 

 ؾلاٰ

 ثب ػعییبر ٲشٟبٸر ثسیٵ قطحٲٵ ٲك٧ٯی زاضٰ ز٢ی٣ب ثب ټٳیٵ ٖٷٹاٴ ٸٮی 

... 

 

 ٲبٺ دیف ٣ٖس ٦طزٰ ٢ج٭ اظ ٣ٖس ثٻ زضذٹاؾز ذٹاټط 9حسٸز 

قٹټطٰ ثٻ دعق٥ ظٶبٴ ٲطاػٗٻ ٦طزیٱ ثطای سبییس ث٧بضر ٲٵ، ٦ٻ اظ ٶٹٔ اضسؼبٖی سكریم زازٺ  

قس. اٮجشٻ ټیچ ٪ٹاټی زضیبٞز ٶكس$چٹٴ ذٹاټط قٹټطٰ ٶرٹاؾز# زض ایٵ ٲسر ٲٵ ٸ ټٳؿطٰ 

 .ضاثُٻ زاقشیٱ

 

ٻ ؾٟیس قت ٖطٸؾی ضا زاضیٱ ٸ ثبیس ثطای چض قٹټطٰ ٖٷٹاٴ ٦طز ٦ٻ ٲب ضؾٱ دبضچٷس ضٸظ دیف ٲبز

 .حّٟ آثطٸی ٖطٸؼ اػطا ثكٻ



 

 

 

 9حبلا ٲٵ ثٻ قسر ٶ٫طاٶٱ اظ َطٞی دطزٺ ث٧بضسٱ اظ ٶٹٔ اضسؼبٖی اؾز ٸ اظ َطٜ زی٫ٻ زض ایٵ 

 .زٲبٺ ثبضټب ثب ټٳؿطٰ ضاثُٻ زاقشٱ ٸ ٢ُٗب زی٫ٻ قجیٻ ثٻ ث٧بضر ٶیؿ

 

 .ذٹاټف ٲی٧ٷٱ ثٟطٲبییس ٲٵ چ٧بضی ثبیس ثطای ٢بٶٕ ٦طزٴ اٶؿبٶٽبیی ثب ایٵ حس اظ سحؼط ٦ٷٱ

 

 ثؿیبض ؾذبؾ٫صاضٰ

 

ٲبٺ دیف ٲطاػٗٻ ٦طزیس ی٥ ؾبث٣ٻ زضیبٞز  9زٸؾز ٖعیع قبیس ثشٹاٶیس اظ دعق٥ یب ٲبٲبیی ٦ٻ 

٦ٷیس....اظ َطٞی ثب ټٳؿطسبٴ ؾط ایٵ ٲٹيٹٔ ثبیس نحجز ٦ٷیس ٦ٻ ذٹزقبٴ ټٱ دیف ٢سٰ ثكٹٶس ثب 

ٲبزضقبٴ نحجز ٦ٷٷس ٸ ث٫ٹیٷس ٦ٻ ثب قٳب ټٳرٹاث٫ی زاقشٻ اٶس....ایكبٴ ٦ٻ زضػٻ ٧ٞطی ذبٶٹازٺ 

قشٷس یب حسا٢٭ ټكساضی ثٻ قٳب ٲی زازٶس ٸ یب ٶجبیس زٶساٴ ضٸی ػ٫ط ٲی ٪صاآقبٴ ضا ٲی زاٶؿشٷس 

 ٶیع ټٳبٴ ذٹاټط قٹټط قٳب ٦ٻ ثب قٳب ثٹزٶس

ٲٵ ا٪ط دیكٷٽبز ذٹزٰ ضا ثرٹاټیس ٶجبیس ظیط ثبض چٷیٵ ذٟشی ثطٸیس ٦ٻ زؾشٳب٬ ؾٟیس سحٹی٭ ....

ثسټیس ...ایٷٽب زض ټط نٹضر زثٻ زض ذٹاټٷس اٸضز....قبیس ٲٽطیٻ ؾٷ٫یٷی زاضیس ٸ ٲی ذٹاټٷس اٶطا 

ٻ ٦ٷٷس یب قبیس چیعی زی٫ط ....ٸ٪طٶٻ ثٗیس اؾز ٦ٻ ټٳؿط ٸ ذٹاټط قٹټط قٳب ا٪ط چٷیٵ ضؾٳی زث

ٲبٺ ؾط ٸ ٦ٯٻ  9ٴ ثی اَلأ ثٹزٺ ثبقٷس ٸ ی٥ زٞٗٻ ثٗس اظ آٸا٢ٗب زض ذبٶٹازٺ قبٴ ٸػٹز زاضز اظ 

چٷیٵ ضؾٳی زض ذبٶٹازٺ قبٴ دیسا قٹز.....زذشط ٖعیعٰ قٳب زض ٦ؼب ثب ټٳؿطسبٴ ضاثُٻ زاقشٻ 

یس؟؟؟؟ حشٳب یب ذبٶٻ دسض قٳب ثٹزٺ یب دسض ایكبٴ....دؽ ٲبزض ایكبٴ ٶٳی سٹاٶس اْٽبض ثی اَلاٖی ا

٦ٷس ٦ٻ ٶٳی زاٶؿشٻ دؿطـ ثب قٳب ٲی ذٹاثس....ٖعیعٰ سبظ٪یٽب ایٵ ػطیبٴ ث٧بضر ټٱ ثطای ثًٗی 

 ذبٶٹازٺ ټب ٲشبؾٟبٶٻ قسٺ ز٦بٴ

 س ٸٲٵ ذٹزٰ ثبضټب قبټس ثٹزٰ ٦ٻ زض ٞبنٯٻ َٹ٬ ٦كیسٺ ٣ٖ.....

ٖطٸؾی ثٗس اظ اضسجبٌ ٖطٸؼ ٸ زاٲبز ذبٶٹازٺ دؿط زثٻ زضاٸضزٺ اٶس ٦ٻ ٖطٸؼ زذشط ٶجٹزٺ....ا٪ط  

ذبٶٹازٺ ای ضؾٱ زؾشٳب٬ ذٹٶی زاضٶس...قطٲٷسٺ ٦ٻ ض٤ ٲی٫ٹیٱ: ثی ػب ٲی ٦ٷٷس ثطای دؿطقبٴ 



 

 

سب ػٹاٴ ٦ٻ حلا٬ ټٱ  2زذشط ٣ٖس ٲی ٦ٷٷس ی٧ؿب٬ ثٗس ٖطٸؾی ٲی٫یطٶس....چُٹض ٲی قٹز ثٻ 

شٷس ٸ ٶیبظ ػٷؿی ټٱ زاضٶس ث٫ٹییٱ ضاثُٻ ٶساقشٻ ثبقیس چٹٴ قت ٖطٸؾی زؾشٳب٬ ٲی ټؿ

 ذٹاټیٱ؟؟؟؟....

ٶٟط ٦ٻ اظ  2الاٴ ػٹاٶٽبی ثسٸٴ ٣ٖس ٸ ٶبٲحطٰ ضا ټٱ ٶٳی سٹاٶیٱ ػٯٹیكبٴ ضا ث٫یطیٱ چٻ ثطؾس ثٻ 

ثبقیس ٸ  ٮحبِ قطٖی ٸ ٢بٶٹٶی ټٱ ظٴ ٸ قٹټط ټؿشٷس.....ٸا٢ٗب ٶٳی زاٶٱ چٻ ث٫ٹیٱ....٣ٍٞ ٲٹاْت

ظاضسبٴ ثسټٷس ثٽشطیٵ ٲطػٕ دعق٧ی ٢بٶٹٶی اؾز.....ثب آیس....اظ َطٞی ا٪ط ذیٯی ثرٹاټٷس ٪ٹ٬ ٶرٹض

 .....ازٰ ثی حیب ثبیس ٲظ٭ ذٹزـ ثطذٹضز ٦طز

 ٲٹ١ٞ ثبقیس 

 
 اضازسٳٷس قٳب : ز٦شط ثٽبضٺ زازضؼ

 

 

 



 

 

 

 ثب ؾلاٰ 

ٸانلا زضٲٹضز ایٵ ٢ًبیب  ؾبٮٱ ثٹز11ؾبٮٻ ضا چُٹضی ث٫ٱ ٸ٢شی ٣ٍٞ 18ٶٳیسٸٶٱ ایٵ ٦بثٹؼ 

  .......... ټیچی ٶٳیسٸٶؿٱ سٹؾٍ ی٧ی اظ ا٢ٹاٰ ٶعزی٥ ثب اٶ٫كز

 ٷٱ ثبذٹٴ ټٳطاٺ ثٹز ئس٣طیجب ٲُٳ

 ټٷٹظ ٸحكز اٸٴ ٮحٓٻ ٲظٻ ٦بثٹؼ ټٳطاٲٻ 

ؾبٮٳٻ ټٷٹظ ػطار ٲطاػٗٻ ثٻ دعق٥ ضٸ ٶساقشٱ .ؾٹاٮٱ ایٷٻ ٦ٻ احشٳب٬ سطٲیٱ ثب سٹػٻ 29 الاٴ ٦ٻ

 ؾبٮٻ ثٹزٰ ٸ سٟبٸر ٢ُط اٶ٫كز ثب آٮز ټؽ یب ٶٻ ؟ ٲٳ٧ٷٻ 11ثٻ ایٷ٧ٻ ٲٵ 

 ٲٵ ٲك٧ٯی زاقشٻ ثبقٱ یب ٶٻ؟ ٸ ایٷ٧ٻ ٲكرم ذٹاټس ثٹز ٦ٻ ٲٵ ضاثُٻ ػٷؿی ٶساقشٱ ؟

 



 

 

زذشط ٖعیعٰ سب ػبیی ٦ٻ ٲی زاٶٱ ا٪ط ضاثُٻ ػٷؿی زض َٹ٬ ایٵ ٲسر ٶساقشی ثٻ احشٳب٬ ظیبز ٢بث٭ 

انلا ٲك٧ٯی ٶساقشٻ ثبقی ټٱ ذیٯی ټؿز....اظ سكریم سٹؾٍ دعق٥ ټؿز ٸ ٶیع احشٳب٬ ایٷ٧ٻ 

 سب ذٹاټف زاضٰ: اٸ٬ ایٷ٧ٻ ثسٸٴ ٶ٫طاٶی ثٻ ی٥ ٲشرهم ظٶبٴ ٲطاػٗٻ ٦ٵ 2سٹ زذشط ٪ٯٱ 

$ سب٦یس زاضٰ ٲشرهم ظٶبٴ ٸ ٶٻ ٲبٲب# ػطیبٴ ضا قطح ثسٺ ٸ ثرٹاٺ ٦ٻ ثب ٲٗبیٷٻ ز٢ی١ ٸيٗیز قٳب 

 ضٸ ضٸقٵ ٦ٷٷس

ٻ ی٥ ٲكبٸض ذٹة ٲطاػٗٻ ٦ٵ ٸ ؾٗی ٦ٵ ٲك٧لار زٸٰ ایٷ٧ٻ اظ قٳب ذٹاټف ٲی ٦ٷٱ حشٳب ث

 ...ضٸحی ٶبقی اظ ایٵ ٦بثٹؼ ضٸ زضٲبٴ ٦ٷی

ا٪ط زض سٽطاٴ ټؿشی ذجط ثسٺ سب ی٥ ضٸاٶذعق٥ ذٹة ٦ٻ زض ٲٹضز ٲؿبی٭ ػٷؿی ٸ ؾٹ اؾشٟبزٺ اظ 

اَٟب٬ ٸ ؾٹ اؾشٟبزٺ اظ ثبٶٹاٴ ټٱ ٦بض ٦طزٺ ٸ ؾبث٣ٻ ذٹثی زاضٺ ثٽز ٲٗطٞی ٦ٷٱ سب ٲك٧ٯز ح٭ 

شی ا٪ط ذسایی ٶ٧طزٺ دطزٺ ث٧بضسز ټٱ اؾیت زیسٺ ثبقٻ ٲك٧ٯی ٶیؿز ٸ زض ایٷ٧ٻ ٲیكٻ ثكٻ....ح

طبثز ٦طز قٳب ضاثُٻ ػٷؿی ٶساقشی ق٥ ٶساضٰ ٣ٍٞ ذٹاټف ٲی ٦ٷٱ حشٳب ٲؿبٮٻ ضٞشٵ دیف 

ضٸاٶذعق٥ ضٸ ػسی ث٫یط ایٵ ٲٹيٹٔ ٲیشٹٶٻ ضٸی ظٶس٪ی ایٷسٺ سٹ اطط ٲرطثی ٪صاقشٻ ثبقٻ...ثب 

 ث٫یط سب ا٪ط زض سٽطاٴ ټؿشی ضٸاٶذعق٥ ثٽز ٲٗطٞی ٦ٷٱایٳی٭ قرهی ٲٵ سٳبؼ 

ٲٹ١ٞ ثبقی زذشطٰ ٸ ټٳیكٻ یبزر ثبقٻ ٦ٻ ټیچ چیعی اذط زٶیب ٶیؿز ٸ ټط ٲك٧ٯی ضاٺ حٯی 

زاضٺ.....٦ٹز٦بٴ ظیبزی ثب قطایٍ ٲكبثٻ سٹ زض ؾطاؾط زٶیب ضٸثطٸ ثٹزٴ$ ٲشبؾٟبٶٻ# اٲب ظٶس٪ی ازاٲٻ 

 ٲٹ٣ٞی قسٴ زاضٺ ٸ ذیٯی اظ اٸٶٽب سجسی٭ ثٻ ازٲٽبی

 ثطار ثٽشطیٷٽب ضٸ اضظٸ ٲی ٦ٷٱ 

 
 اضازسٳٷس قٳب : ز٦شط ثٽبضٺ زازضؼ

 

 

 



 

 

 

 ثب ؾلاٰ 

ؾب٬ سٹٶؿشٱ زضٲٹضز ایٵ ٲٹيٹٔ 18ذبٶٱ ز٦شط ٖعیعٰ قٳب اٸٮیٵ قرهی ټؿشیس ٦ٻ ٲٵ ثٗس اظ 

ثبټبـ نحجز ٦ٷٱ زضسٳٹٰ ایٵ ؾبٮٽب ٣ٍٞ ذسا ٲطټٱ ٚهٻ ټبٰ ثٹزٺ ٸ حبلا احؿبؼ ٲی٧ٷٱ قٳب 

 ټٳٹٴ ٦ؿی ټؿشی ٦ٻ ذسا ؾط ضاټٱ ٢طاض زازٺ سب ٦ٳ٧ٱ ٦ٷٻ 

٦شطثطٰ چی ث٫ٱ؟ ا٪ٻ ٦بثٹؾٱ ٸا٢ٗیز زاقز اظٰ ذٹاؾشٻ ثٹزیٵ دیف ز٦شط ثطٰ .آذٻ ٲٵ دیف ز

 چی ؟حبلا حسا٢٭ ٦ٹضؾٹی اٲیسی زاضٰ ٦ٻ

 زض يٳٵ ا٪ٻ ثٳٵ ث٫یس آزضؼ ایٳی٭ قرهیشٹٴ چی ټؽ ٲٳٷٹٶشٹٴ ٲیكٱ ... 

 %%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

 ٲٳٷٹٶٱؾلاٰ ٲیرٹاؾشٱ ثسٸٶٱ ثب ٸػٹز دطزٺ ث٧بضر احشٳب٬ ثبضزاض قسٴ ٸػٹز زاضز یب ذیط؟ 

 ثٯٻ 

 . دطزٺ ث٧بضر زاضای ٲٷٟصی ثطای ذطٸع سطقحبر ٸ ذٹٴ ٢بٖس٪ی ٲی ثبقس

ا٪ط ٲبیٕ ٲٷی ٲطز ثٗس اظ اٶعا٬ ثب ٢ٳؿز ذبضػی ٸاغٴ ٸ ثرهٹل ٶعزی٥ دطزٺ ث٧بضر ٢طاض ٪یطز 

ؾبٖز زض ٸاغٴ ظٶسٺ ثٳبٶس ذٹز ضا ثٻ سرٳ٥  72، اؾذطٰ ٲٹػٹز زض ٲبیٕ ٲٷی ٲی سٹاٶس ثٻ ٲسر 

  ! ضی ایؼبز قٹزضؾبٶسٺ ٸ ثبزا

اٮجشٻ قطایٍ ٲحیُی ، زٲبی ثسٴ ظٴ ٸ یب حشی ظٲبٴ سرٳ٥ ٪صاضی ٸ یب ٶعزی٧ی ثٻ آٴ ٶیع زض ایؼبز 

 . ؾٯٹ٬ سرٱ ٸ ػبی٫عیٷی آٴ زض ضحٱ اطط ثٻ ؾعایی زاضز



 

 

 

 ؾلاٰ 

 ٲٵ ٲٽطی ټؿشٱ یٻ ؾٹا٬ زاقشٱ 

 

ضز قسٺ ثٗس اظ ٶیٱ ٲبٺ دیف ثب زٸؾز دؿطٰ ضاثُٻ زاقشٱ ٣ٍٞ ذشٷٻ ٪بٺ ٸا 6ثجركیس ٲٵ حسٸز 

ٳب٬ شؾبٖز ٦ٻ اٸٲسٰ ذٹٶٻ ضٞشٱ زؾشكٹیی ٸ٢شی زاقشٱ سٳیع ٲی٧طزٰ ی٧ٱ آة ذٹٴ ضٸی زؾ

ضیرشٻ قس زٸضٺ دطیٹزٲٱ ٶجٹز ی٧ٱ ؾٹظقٱ زاقشٱ ٲٹ٢ٕ ازضاض ٲیرٹاؾشٱ ثسٸٶٱ آیب دطزٺ ث٧بضسٱ دبضٺ 

ثٽٱ ث٫یس ٦ٻ  قسٺ یب ٶٻ ؟زض يٳٵ ٲٹ٢ٕ اٶؼبٰ اٸٴ ٖٳ٭ ټیچ ذٹٶی ذبضع ٶكس .ٲٳٷٹٴ ٲی قٱ ا٪ٻ

 . ؾبٮٳٻ یب ٶٻ  چ٫ٹٶٻ ثسٸٴ ٲطاػٗٻ ثٻ دعق٥ ٲیشٹٶٱ ثٟٽٳٱ ٦ٻ دطزٺ 

 

 

 



 

 

 

 ثب ؾلاٰ

 

ٲشبؾٟبٶٻ ی٧ی اظ شټٷیز ټبی اقشجبٺ ضایغ زض ثیٵ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ایطاٶی ایٵ ٲی ثبقس ٦ٻ ٪ٳبٴ ٲی 

 !!! ٦ٷٷس دبض٪ی دطزٺ ث٧بضر ټٳیكٻ ثب ذٹٶطیعی ټٳطاٺ اؾز

 

ٲَطز اٲ٧بٴ دبضٺ ٦طزٴ دطزٺ ث٧بضر ضا ٶیع ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ټٳطاٺ زاقشٻ ٸضٸز ذشٷٻ ٪بٺ آٮز سٷبؾٯی 

ثبقس ٸ ثب سٹػٻ ثٻ ٖلائٳی ٦ٻ قٳب ٪ٟشٻ ایس ثٻ احشٳب٬ ظیبز دطزٺ ث٧بضر قٳب زچبض آؾیت یب 

دبض٪ی قسٺ اؾز ٸ سٷٽب ضاٺ ثطای اَلأ اظ ٖسٰ آؾیت ٸ ٸيٗیز آٴ ٲٗبیٷٻ سٹؾٍ دعق٥ ظٶبٴ ٸ 

ثبقس سٹػٻ ٞطٲبییس دعق٥ ظٶبٴ ، ٶٻ ٲبٲب ٸ اٞطاز سؼطثی یب حشی  ظایٳبٴ ثب سؼطثٻ ٸ ٲشرهم ٲی

 . زٸؾشبٴ ٸ اٞطاز ٖبزی

 

 ٲٹ١ٞ ثبقیس

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

 ... ثب ٖطو ؾلاٰ ٸ ذؿشٻ ٶجبقیس

 

 ... چٷس سب ؾٹا٬ زاقشٱ ٦ٻ ٲیرٹاؾشٱ اظ حًٹضسٹٴ ثذطؾٱ

 

1: 

ث٧بضر اٲ٧بٴ ایٵ ٸػٹز زاضز ٦ٻ دعق٧ی ٢بٶٹٶی ٸ یب ٲبٺ اظ دبضٺ قسٴ دطزٺ  1ایب دؽ اظ ٪صقز  

ز٦شط ظٶبٴ ثشٹٶٷس ٖٯز دبض٪ی دطزٺ ث٧بضر ضٸ سكریم ثسٴ ؟؟؟ ا٪ط اٲ٧بٴ زاضٺ ٮُٟب ٲسر ظٲبٴ 

 لاظٰ ػٽز اظ ثیٵ ثطزٴ ایٵ اٲ٧بٴ ضٸ ث٫یس ؟؟؟



 

 

 

2: 

ذٹٶطیعی ثٻ ایب ذٹٶی ٦ٻ ثٗس اظ دبض٪ی دطزٺ ٲیبیس ثبیس زاضای ٸیػ٪ی ذبنی ثبقس ؟؟؟ ایب دؽ اظ  

 ؾطٖز سٳبٰ ٲیكٹز یب اٲ٧بٴ زاضٺ سب اذط اٸٴ ضٸظ ذٹٶطیعی ازاٲٻ زاقشٻ ثبقٻ ؟؟؟

 

3: 

طبٶیٻ ای ؾط  1ٲٵ زچبض اقشجبٺ قسٰ ٸ اٲطٸظ ثب زٸؾز زذشطٰ ذٹاثیسٰ ... ؾطٺ یٻ اقشجبٺ ٦ٳشط اظ  

 اٮز ٲٵ ثٻ زاذ٭ ٲٽج٭

بٴ زاضز ٦ٻ دطزٺ ٶجٹزٺ ثبقس ٸ یب ضٞز ٸ ٶب٪ٽبٴ ذٹٶطیعی قسیسی ضخ زاز ... ثٻ ٶٓط قٳب ایب اٲ٧ 

 ٖٯز زی٫ٻ ای زاقشٻ ثبقس ؟؟؟

 

4: 

ایب ثطای سطٲیٱ دطزٺ ث٧بضر ٲسسی ٦ٻ اظ دبضٺ قسٴ ٲی٫صضز ٲٽٱ اؾز یب سٟبٸسی ٶٳی٧ٷس ؟؟؟ ایب  

 ٲیشٹاٴ ټط ظٲبٶی ثٻ سطٲیٱ دطزٺ ث٧بضر دطزاذز ؟؟؟

 

 ... ٸا٢ٗب حب٬ ثسی زاضٰ

 ... دیكبدیف اظ ػٹاثشٹٴ ؾذبؼ ٪صاضٰ

 ... یٯی دكیٳٹٶٱ ... ذیٯیذ

 

 

 ثب ؾلاٰ

 

 . ذٹز ٦طزٺ ضا سسثیط ٶیؿز

 

 

 .اٲ٧بٴ سكریم ایٷ٧ٻ دطزٺ سٹؾٍ آٮز ٲطزاٶٻ دبضٺ قسٺ اؾز سٷٽب سب ی٥ ټٟشٻ ٢بث٭ سكریم اؾز



 

 

 

ایٵ ذٹٴ ثٻ ٲبٶٷس سٳبٰ ذٹٶطیعی ټب ٲی ثبقس اٲب سٷٽب چٷس ٢ُطٺ ٸ ٦ٱ . ٸ ټیچ ٸیػ٪ی ذبل 

 . زی٫طی ٶساضز

 

٣ٖبیس دٹؾیسٺ ای ٦ٻ زض ایطاٴ ٸػٹز زاضز ٸ ټٳٻ چٻ ظٴ ٸ چٻ ٲطز سهٹض ٲی ٲی ثط ذلاٜ سٳب

٦ٷٷس ، دبض٪ی دطزٺ ث٧بضر زض ثؿیبضی اظ ظٶبٴ زاضای ذٹٶطیعی ٶٳی ثبقس ٸ زض ثؿیبضی حشی ثسٸٴ 

 . زضز ٸ ٦بٲلا ثسٸٴ ذٹٶطیعی ٲی ثبقس

 

 . ٢بث٭ اٶؼبٰ اؾزثؿش٫ی ثٻ ٶٹٔ دطزٺ ث٧بضر زاضز اٲب زض ا٦ظط ٲٹاضز سطٲیٱ دطزٺ ث٧بضر 

 

 

 .ثٻ ٧ٞط سطٲیٱ دطزٺ ث٧بضر ٶجبقیس

 . ثٻ ٧ٞط سٗٽس ٸ ٢ٹ٬ ټبی ذٹز ثبقیس

 . دكیٳبٶی زی٫ط زیط اؾز

 

 ٲٹ١ٞ ٸ قبز ثبقیس 

  %%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 



 

 

 

 ...ثبظٰ ؾلاٰ 

 ... ٣ٍٞ ٲیرٹاؾشٱ اظ یٻ ػٹاثی ٦ٻ زازیٵ ثٻ ؾٹاٮٱ ٲُٳئٵ ثكٱ

 ... ثی احشطاٲی ٶیؿز ٸ یب ایٷ٧ٻ ثرٹاٰ ٲٗٯٹٲبسشٹٴ ضٸ ظیط ؾٹا٬ ثجطٰانلا ٢هسٰ 

 ...... ٣ٍٞ ٲیرٹاٰ ثٻ ثسثیٷی ٸ ايُطاثٱ دبیبٴ ثسٰ

 

قٳب ٪ٟشیٵ ٦ٻ ٣ٍٞ سب ی٥ ټٟشٻ ٢بث٭ سكریم ټؿشف ٦ٻ دطزٺ ث٧بضر سٹؾٍ اٮز ٲطزاٶٻ اؾیت 

 ... زیسٺ

 یب دعق٧یٻ ٢بٶٹٶی ؟؟؟ؾٹا٬ ٲٵ ایٷٻ ٦ٻ ایٵ ػٹاثشٹٴ ٲطثٹٌ ثٻ دعق٥ ٲٗٳٹٮی ټؿشف 

 .... ٲٵ ٲٷٓٹضٰ دعق٧ی ٢بٶٹٶیٻ

 ٲیكٻ چٷس سب ٲٷجٕ ٲٗطٞی ٦ٷیٵ ٦ٻ ٪ٟششٹٴ ضٸ طبثز ٦ٷٵ ؟؟؟؟



 

 

 

دعق٥ ٲبٲب ضٸ ٸاؾٻ ؾبٮٱ ثٹزٴ دطزٺ ث٧بضر ٢جٹ٬ زاقز یب ٶٻ حشٳب ثبیس  2ضاؾشی ٲیكٻ سكریم 

ٶٻ ایٵ ٲٹيٹٔ ضٸ ٲشرهم ثبقٻ .... چٹٴ سب اٸٶؼبیی ٦ٻ ٲٵ قٷیسٰ ز٦شط ٲبٲب ثٻ ضاحشی ٲیشٹ

 سكریم ثسٺ ... زضؾشٻ ؟؟؟

 

 .... ضاؾشی یٻ چٷس سب ؾٹا٬ زاقشٱ ٦ٻ ٶٳیسٸٶٱ ػبـ ایٷؼبؾز یب ٶٻ ... ٸٮی ا٪ٻ ٲیكٻ ػٹاة ثسیٵ

 ٲؼبظار ظٶب چیٻ ؟؟؟

 ا٪ط ظٶب ثب ٲٹا٣ٞز ظٴ نٹضر ٪طٞشٻ ثبقٻ زض ٲؼبظار ٶ٣كی زاضٺ ؟؟؟

 ؟؟؟ ٸ زچبض دبض٪ی ٦ٯی ثكٻ ؟؟؟؟ ایب ذطاقی ٦ٻ ٪ٟشٱ ٲیشٹٶٻ ثٗس اظ ٲسسی ثبظ سط ثكٻ

 سب چٻ ظٲبٶی ٲیشٹاٴ دطزٺ ضا زٸذز ؟؟؟

 ٸ ایٷ٧ٻ چطا سٗساز ظیبزی اظ دعق٧بٴ اظ زازٴ ثط٪ٻ ؾلاٲز ٲٳبٶٗز ٲی٧ٷٵ ...؟؟؟؟

 ٸ ٲی٫ٵ ٦ٻ دعق٧ی ٢بٶٹٶی ٣ٍٞ ایٵ ثط٪ٻ ضٸ نبزض ٲی٧ٷٻ ؟؟؟؟

 

 ثب ؾلاٰ

 

 .ذٹاټف ٲی ٦ٷٱ زٸؾز ٪طاٲی

ذٹزٰ ٶساضٰ قٳب ٲی سٹاٶیس ثٻ ٦شت دعق٧ی ٢بٶٹٶی ٸ یب ٲط٦ع آٴ ٲطاػٗٻ ثٷسٺ ٶیبظ ثٻ اطجبر حطٜ 

٦طزٺ ٸ زض آٶؼب سٳبٲی اَلاٖبر ضا ؾٹا٬ ٞطٲبییس ، يٳٵ آٶ٧ٻ ا٪ط ٖٳٯی اٶؼبٰ قسٺ ثبقس ثٻ ٶٓط 

 .ثٷسٺ زی٫ط ثطای سكریم آٴ دؽ اظ ٪صقز ایٵ ٲسر ظیبز ثؿیبض زیط قسٺ اؾز

 

 . ظ ٲبٲب ثبلاسط ٸ ثیكشط اؾزاٖشجبض ٸ سبییس دعق٥ ٲشرهم ثٻ ٲطاست ا

زض ضاثُٻ ثب ؾٹا٬ ټبی زی٫ط ٦ٻ ٲطثٹٌ ثٻ ٲؿبئ٭ ح٣ٹ٢ی اؾز ٮُٟب ثٻ ح٣ٹ٢ساٴ یب ٸ٦ی٭ ٲطاػٗٻ 

 . ٞطٲبییس

٣ٍٞ ثٷسٺ زض حسی اَلأ زاضٰ ٦ٻ ا٪ط ػطٰ قٳب طبثز قٹز آٶچٷبٴ ثب قلا٠ حؿبة زٸ َطٜ ضا 



 

 

ٸ سطٲیٱ دٹؾز يطة زیسٺ قبٴ  ذٹاټٷس ضؾیس ٦ٻ اٸٮیٵ ٦بضقبٴ ٲطاػٗٻ ثٻ دعق٥ ثطای ثریٻ

 .ثبقس

سب ټط ظٲبٴ ٦ٻ ثرٹاټیس ٲی سٹاٶیس ثطای سطٲیٱ دطزٺ ث٧بضر ا٢ساٰ ٦ٷیس . ٞبنٯٻ ٦ٳشط ثب ظٲبٴ دبض٪ی 

 .دطزٺ زض سطٲیٱ ثٽشط ٶ٣ف ثؿعایی زاضز

زٸؾز ٪طاٲی ثطای زٸذز دطزٺ ٲی سٹاٶیس ثٻ ذیبٌ ٲطاػٗٻ ٶٳبییس اٶچٻ قٳب زض ثیٳبضؾشبٴ ٸ 

 .بٰ ذٹاټیس زاز ضا سطٲیٱ دطزٺ ث٧بضر ٲی ٶبٲٷسسٹؾٍ دعق٥ اٶؼ

ٲٳبٶٗز دعق٧بٴ اظ اضائٻ ثط٪ٻ ؾلاٲز ثٻ ٖٯز ٲؿئٹٮیز ثبلای ایٵ اٲط ٸ ذُط ټبی ٶبقی اظ آٴ زض 

ایطاٴ ٲی ثبقس ٸ دعق٧بٴ ثرف دعق٧ی ٢بٶٹٶی زاضای ٲهٹٶیز ټبی ٸیػٺ یب ذبنی ټؿشٷس . يٳٷب 

اضائٻ قٹز ثٻ ٲطاست اظ دعق٥ ٲشرهم ٶیع ثبلاسط ٲیعاٴ اٖشجبض ایٵ ثط٪ٻ ٦ٻ سٹؾٍ دعق٥ ٢بٶٹٶی 

 .اؾز

سٹ ضٸ ذسا ی٧ی ػٹاة ٲٷٹ ثسٺ ٲٵ ایٵ ؾٹا٬ ضٸ ؾٻ ثبض سٹ ټط ػبی ایٵ ؾبیز ٲُطح ٦طزٰ چطا 

ػٹاثٳٹٶٳیسیس ٲٵ چٷس ضٸظ دیف ثب یٻ زذشط اظ ٣ٖت ضاثُٻ زاقشٱ ٦ٻ یٽٹ ذٹزقب ػٯٹ ٦كیس ٸ 

ٴ اٸٲس ذٹٶكٱ ضٸاٴ ثٹز ٸ سب ٞطزا ثٻ ٲ٣ساض ٸ٢شی ایؿشبز قطٸٔ ثٻ ذٹٴ ضیعی ٦طز ذیٯی ټٱ ذٹ

٦ٱ ازاٲٻ زاقز ٸ ذٹزقٱ ٲی٫ٟز ٲی ؾٹظٺ ٲٵ ٸاؾٱ ؾٹا٬ دیف اٸٲسٺ ثب سٹػٻ ثٻ ایٷ٧ٻ دبض٪ی 

ث٧بضر ثب ذٹٴ ٦ٳی ټٳطاټٻ احشٳب٬ زاضٺ اٸٴ ټٳٻ ذٹٴ اظ ث٧بضر ٶجبقٻ ٸ زض حبٮز زی٫ٻ دبض٪ی 

اقشٱ ٸ اظ اٸٴ ٮحٓٻ زی٫ٻ ثٻ ضاثُٻ ثبؾٹظـ ټٳطاټٻ ٸ ٲٵ ٣ٍٞ ټٳٹٴ یٻ زٞٗٻ ثبټبـ ضاثُٻ ز

طا٘ زاضٰ ضٞشٱ ی سٹٶٱ ثجطٲف ز٦شط ٸٮی یٻ ػطاح ؾازاٲٻ ٶسازٰ احشٳب٬ دبض٪ی چ٣سضٺ ٸ ٲٵ ٶٳ

سٹٲٵ ذطػكٻ سٹ ضٸ ذسا ٦ٳ٧ٱ ٦ٷیٵ چی ٦بض ٦ٷٱ ٖٳٯف  1دیكف ٪ٟز ٦بض اظ ٦بض ٪صقشٻ ٸ 

 ٦ٷٱ یب ثی ذیبٮف ثكٱ زاضٰ زیٹٶٻ ٲیكٱ ػٹاة ٲٷٹ ی٧ی ثسٺ 
 

 

 



 

 

ؾی ز٢ی١ ضزض حب٬ حبْط اٲ٧بٴ ثطزٶف دیف دعق٥ ٲشرهم ضٸ ٶساضٰ ذٹزٲٱ ٲی زٸٶٱ سب ثطٲٵ 

ٶكٻ ٶٳیكٻ ػٹاة ز٢ی١ زاز ٸٮی ثب ایٵ حب٬ ټیچ احشٳبٮی ټؿز ٦ٻ ایٵ ټٳٻ ذٹٶی ٦ٻ اٸٲس ٸ اٸٴ 

ؾٹظـ اظ دبض٪ی ث٧بضر ٶجبقٻ ا٪ٻ ایٵ احشٳب٬ ټؿز دؽ اٸٴ ټٳٻ ذٹٶی ٦ٻ اٸٲس ٸ سب ٞطزا ازاٲٻ 

٬ زاضٺ اظ چی ثٹزٺ ثبقٻ زض يٳٵ ثب قطٲٷس٪ی ظیبز ٲٵ ٧ٞط ٶ٧ٷٱ ثیكشط اظ زٸ ؾٻ زاقز احشٳب

اؾشٻ اسٟب٠ اٞشبز ایٵ ٦ٻ ٲی٫ٵ سب ذشٷٻ ٪بٺ ٹؾبٶز ضٞشٻ ثبقٻ سٹ ٸ ٲٵ ٞكبضی ٶیبٸضزٰ ٲی٫ٱ ٦ٻ ٶبذ

ثطٺ سٹ اظ ثیٵ ٲیطٺ زضؾشٻ ٲٵ ذٹزٰ ٲی ذٹاٰ ثجطٲف ٸٮی ذٹزـ ٲیشطؾٻ ٸا٢ٗیشٱ ٲٵ ٦ؿی ٶیؿشٱ 

زٸاع زاقشٻ ثبقٱ اٸٶٱ ثب ایٵ زذشط ٲیشطؾٱ ظیبز ثٽف اؾطاض ٦ٷٱ ثشطؾٻ ٲبػطا ضٸ ٮٹ ثسٺ ٦ٻ ٢هس اظ

 اٸٴ ٲٹ٢ٕ زی٫ٻ ٦بضٰ ؾبذشؿز

 

طظٺ ٸ ٦ؿی ٦ٻ ثب ټثیٵ یٻ زذشط زض يٳٵ زض ٲٹضز قٗطسٹٴ ٲٵ ټٳچیٵ ازٲی ٶیؿشٱ ٸٮی ٞط٠ 

 س ثطؾٻحضٸظی ٦ٻ زض٤ ٲطزٰ ایطاٴ ثٻ ایٵ  ٖك١ زؾز ثٻ یٻ ضاثُٻ ٲیعٶٻ ټؿز ثٻ اٲیس

 

 

 :ٹاة ثٻ ٲحؿٵ ػ

ٲحؿٵ ػبٴ ٶ٫طاٴ ٶجبـ ا٪ٻ ٲیرٹای زذشطٺ ظٶز ثكٻ دؽ زی٫ٻ ٲب٬ ذٹزسٻ ا٪ٻ ټٱ ٶٻ ٧ٞطٶ٧ٷٱ 

 دطزقٹ ظزٺ ثبقی احشٳبلا ٞكبضٺ ی٥ زٞٗٻ ای ٦ٻ ثٽف ٸاضز قسٺ ثبٖض ػطاحز زاذٯیف 

 قسٺ ٖعیعٰ ٶ٫طاٴ ٶجبـ ټٳٻ چیع یٻ ضاټی زاضٺ

 . 

ثكیس .ٲٵ ز٦شطٶیؿشٱ اٲب ثبقطایُی ٦ٻ ٪ٟشی دطزـ ؾبٮٳٻ ټٳٻ ثٟطؾز ز٦شط ٦ٻ ٲُٳیٵ  ٸض زٸؾشز

ثیٹٞشٻ ٣ٍٞ ٦بٞیٻ ٲبذٹٶؿطزی ذٹزٲٹٶٹ حّٟ ٦ٷیٱ ذٹثی ظٶس٪ی ایٷٻ ٦ٻ  چیع ٲٳ٧ٷٻ ٦ٻ اسٟب٠

ٲحؿٵ ػبٴ ٲٵ حطٞشٹ ٦ٻ ٪ٟشی ٞط٠ ثیٵ زذشط ټطظٺ ثب ٦ؿی ٦ٻ ثبٖك٣ف ضاثُٻ  ظٲبٴ ٲی٫صضٺ .



 

 

زذشطسی دؽ ثٽف ٢ٹ٬ اظزٸاع ثسٺ ثٗسټطٸ٢ز قطایٍ  ززٸؾ ضٸ ٢جٹ٬ زاضٰ ا٪ٻ ٖبق١ زاضٺ ظیبزٺ

زاقشی ٲیشٹٶی ثطی ث٫یطیف اٸٶٱ حبلا ٶ٫طاٶٻ ثٽف آضاٲف ثسٺ.اٲیسٸاضٰ ثٽشطیٵ سهٳیٳٹث٫یطی ٸ 

 .ٲك٧ٯز ح٭ ثكٻ.ثبی

 %%%%%%%%%%%%%%%% 

 

ٰ زذشطی ٦ٻ ٲٵ ذٹزٰ ذجط زاضٰ حس ثبثب ٞسار قٱ چٻ زٸؾز زذشطی ایٵ حطٞب ٸاؾٻ ذٹزٰ ظز

ٟط ضاثُٻ زاقشٻ زی٫ٻ ٖك١ ٦ؼبـ ضٸ ٲی٫یطٺ ٲٷٱ اٸ٬ ذیٯی سطؾیسٺ ثٹزٰ ٸٮی یٻ ٲسسی ٶ ٢5٭ ثب ا

طظٺ ٲی اٞشبز ٸاؾٻ چی ټسٟب٢ٱ زیط یب ظٸز ٸاؾٻ ایٵ زذشط ٦ٻ ٪صقز زی٫ٻ ثٽف ٧ٞط ٶ٧طزٰ ایٵ ا

ٲٵ حطؾف ضٸ ثرٹضٰ یٻ ٶ٧شٻ ټٱ ثٻ ټٳٻ ټط ٪ٷسی ظزیٵ ٸاؾٻ ػجطاٶف حس ٣ٖ٭ یٻ ټٟشٻ نجط 

 ٻ یٻ ٦بضی ث٫یطیٵ٦ٷیٵ ثٗس سهٳیٱ ث

 

 

 



 

 

 ثب ٦ٳب٬ احشطاٰ ثٻ ٞطټٷ٩ ایطاٶی ٸ ٲٯز ایطاٴ

ٸاااااااااااااااااای ثٻ حب٬ ػٹاٶبٴ ٲب ٦ٻ ثٻ چٷیٵ اٸيبٖی ٪طٞشبض آٲسٺ اٶس ٸ ٸاااااااااااااای ثٻ حب٬ ٲب ٸ 

ی٥ .....ا٪ط اظ زیس قٳب ایٵ ذبٶٱ ټطظٺ ثٹزٶس قٳب ټٱ ټطظٺ ټؿشیس ٦ٻ ثب ذسایب دٷبٺ ثٻ سٹ ٦كٹض ٲب

ټطظٺ ٲسسٽب ضاثُٻ زاقشٻ ایس....٦ٯٳٻ ټطظٺ ٦ٯٳٻ ای ٲرشم ذبٶٳٽب ٶیؿز....ایٵ زض ایطاٴ اؾز ٦ٻ 

ػب اٞشبزٺ ثٻ ظٶٽب ٣ٍٞ ٦ٯٳٻ ټطظٺ ضا اَلا٠ ٲی ٦ٷٷس....ٲطز ټٱ ټطظٺ ٲی قٹز ا٪ط ٲساٰ اضسجبٌ 

زذشط  ذٹزـ ضا اظ ایٵ ظٴ ثٻ آٴ ظٴ سٛییط زټس....زض يٳٵ ا٪ط ٸا٢ٗب ازٖبی قٳب زضؾز اؾز ٦ٻ

ذبٶٳی ٦ٻ ثب قٳب زض اضسجبٌ ثٹزٺ ثب ذیٯی ټبی زی٫ط ټٱ زض ضاثُٻ ثٹزٺ ثس ٶیؿز سؿز ایسظ ٸ 

ټذبسیز ثسټیس...چیعی ٦ٻ ثبیس ٶ٫طاٴ آٴ ثبقیس زض ایٷ٫ٹٶٻ ضاثُٻ ټب ثیكشط ثیٳبضیٽبی ٲٷش٣ٯٻ اظ ضاٺ 

 ػٷؿی ټؿشٷس ٶٻ ټبیٳٵ $دطزٺ ث٧بضر#!!

 ثب احشطاٰ

 $ز٦شط ثٽبضٺ زازضؼ#

 

 .ؾلاٰ

  . ؾٹاٮی زاقشٱ

آیب ٞٗبٮیز ټبی ٸضظقی اظػٳٯٻ ٸضظـ ټبی ضظٲی ٲٹػت دبض٪ی یب ٪كبزی دطزٺ ث٧بضر سب اٶساظٺ 

 ای ٦ٻ ثٻ ػطاحی ٶیبظ زاقشٻ ثبقس ٲیكٹز یبٶٻ؟؟؟

 ثبسك٧ط اظ قٳب

 

  .زض ٦٭ ذیط،ٸضظـ ټبی ٲٗٳٹٮی ٸؾج٥ ٲٹػت دبض٪ی دطزٺ ث٧بضر یب ټبیٳٵ ٶٳی قٹز

 



 

 

 . ثبظاٸیٻ ٢طاض زاضز# $ٲٽج٭ ی ٸاغٴدطزٺ ی ث٧بضر زض ٲسذ٭ ٸضٸز

ٸٮی زض ٸضظ ـ ټبی ؾرز ٲظ٭ اؾت ؾٹاضی ،زٸچطذٻ ؾٹاضی ٸ ض٢م ټبی ثبٮٻ ٸ.... ٦ٻ اٲ٧بٴ 

 .٦كف دطزٺ ی ث٧بضر ٸػٹز زاضز،ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ َٹض ٶبزضی ایٵ اسٟب٠ ثیٟشس

،ثب ٲٗبیٷٻ ا٪ط زض حیٵ ٸضظـ ثٻ َٹض ٶب٪ٽبٶی زچبض يطثٻ اظ ٶبحیٻ ی ظٶبٶ٫ی قسیس.ٶ٫طاٴ ٶجبقیس 

 .ؾبزٺ اظ دطزٺ ث٧بضر سٹؾٍ ی٥ دعق٥ یب ٲبٲب ٲشجحط ٶ٫طاٶی قٳب ضٕٞ ذٹاټس قس

 

 یٮیب٢ز ٲطزاٶی ٦ٻ ثطای اطجبر ٶؼبثز زذشطی زٶجب٬ س٧ٻ ٪ٹقشی زض ثسٴ اٸ ٸ ٢ُطار ذٹٶی ضٸ

 زؾشٳبٮی  ٲی ٪طزٶس ټٳبٶب زذشطی اؾز ثب ٸاغٶی ثب٦طٺ اٲب اٶسیكٻ ای ٞبحكٻ.....

 %%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

ز٦شط ضٸیبی ٖعیع ٲٳٷٹٴ اظ قٗبضی ٦ٻ ٪صاقشیس....ٸا٢ٗب ٮصر ثطزٰ...ٸای ثط ٦ؿبٶی ٦ٻ ث٧بضر 

ْبټطی ضا ٲٗیبض اضظـ ٲی زاٶٷس....زض نٹضسی ٦ٻ ا٪ط ایٵ ازٲٽبی ٦ٹسٻ ٧ٞط ٦ٳی ٲُبٮٗٻ ٲی ٦طزٶس 

ٹأ ٲرشٯٝ زاقشٻ ثبقس ٸ دطزٺ ث٧بضسف ٲشٹػٻ ٲی قسٶس ٦ٻ ی٥ ذبٶٱ ٲی سٹاٶس ضاثُٻ ػٷؿی اٶ

 ....ټٱ نسٲٻ ٶرٹضز

٦بـ ا٢لا ػٹاٶبٴ ٲب ٦ٻ اٶ٣سض ثٻ ػٽز ٞكبضټب ٸ سبثٹټبی ٲٹػٹز سكٷٻ ضاثُٻ ػٷؿی ټؿشٷس ثٻ 

ػبی ٪كز ظٶی زض ایٷشطٶز ٸ ضٞشٵ اظ ایٵ ؾبیز دطٸٶٹ ثٻ اٴ ی٧ی ٦ٳی ټٱ اَلاٖبر ٖٯٳی ضاػٕ 

ثب زیسی ثبظ زؾز ثٻ ٖٳ٭ ثعٶٷس...ٲشبؾٟبٶٻ ػٹاٶبٴ ٲب ٧ٞط  ثٻ ٲؿبی٭ ػٷؿی دیسا ٲی ٦طزٶس سب لا ا٢٭

ٲی ٦ٷٷس سٷٽب ٲك٧٭ اضسجبٌ ػٷؿی ٶب ا٪بټبٶٻ اظ ثیٵ ضٞشٵ ث٧بضر اؾز اٲب ٶٳی زاٶٷس ٦ٻ اٴ 

٦ٹچ٧شطیٷف اؾز ٸ ټعاضاٴ ٲك٧٭ زی٫ط چٻ ػؿٳی چٻ ضٸحی زض ٦ٳیٷكبٴ اؾز....٦بـ ی٧ی ثٻ 

 ٪بټبٶٻ آاټیس ث٧ٷیس ٣ٍٞ ایٷٽب ٲی ٪ٟز قٳب ضا ثٻ ذسا ټط ٦بضی ٲی ذٹ

 
 اضازسٳٷس قٳب : ز٦شط ثٽبضٺ زازضؼ



 

 

 

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

ثب ؾلاٰ ٲیرٹاؾشٱ ثسٸٶٱ چٷس ضٸظ ثٗس اظ قت ظٞبٜ زٸثبضٺ ٲیكٻ ٶعزی٧ی ٦طز؟ ٸ آیب ثٗس اظ دبضٺ 

قسٴ دطزٺ ث٧بضر ذبٶٱ ذٹٶطیعی ذٹاټس زاقز ٲظ٭ ظٲبٴ دطیٹز؟ ا٪ٻ ذٹٶطیعی ټؿز حسٸزا 

 چٷس ضٸظ َٹ٬ ٲی٧كٻ؟ ثبظٰ یٻ زٶیب ٲٳٷٹٶٱ

 

 ثب ؾلاٰ

 

قٳب ثٗس اظ اظاٮٻ دطزٺ ث٧بضر ثٻ ضاحشی ٲی سٹاٶیس زض نٹضر سٳبی٭ ثٻ اضسجبٌ ػٷؿی ازاٲٻ زټیس ٸ 

  ثٽشطیٵ ضاٺ ٶیع ازاٲٻ اضسجبٌ ػٷؿی دؽ اظ اظاٮٻ دطزٺ دطزٺ ث٧بضر زض اٸٮیٵ سؼطثٻ ٶعزی٧ی ٲی ثبقس

شٟبٸر ٲی ثبقس ٸ اظ چٷس ٢ُطٺ سب ٪بټی ثٻ ذٹٶطیعی ٦ٱ زض ی٥ ذٹٶطیعی زض اٞطاز ٲرشٯٝ ، ٲ

ضٸظ ٲشٛیط اؾز ٸ ایٵ ذٹٶطیعی ټیچ ٪ٹٶٻ قجبټشی ثٻ ذٹٶطیعی زٸضاٴ دطیٹز ٶساضز حشی اظ ٶٓط 

 . ٲ٣ساض ٸ حؼٱ ذٹٶطیعی

 %%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

 معاینات بکارت 

 : ث٧بضر لاظٰ ثٻ سٹيیح ٲٹاضز ظیط اؾز ثب سٹػٻ ثٻ ؾٹا٬ ټبی ٲ٧طض زض ضاثُٻ ثب ٲٗبیٷٻ دطزٺ

 

 

اٮٝ # زض ضاثُٻ ثب اظ زؾز زازٴ دطزٺ ث٧بضر ٸ ٲٗبیٷٻ آٴ زض دعق٧ی ٢بٶٹٶی ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ ایٷ٧ٻ 

ثؿیبضی اظ ظٶبٴ آٴ ضا ٸؾیٯٻ ای ثطای اضٖبة ٸ سحز ٞكبض ٢طاض زازٴ قرم ٲ٣بث٭ ذٹز ٢طاض زازٺ 

٦ٻ دطزٺ ث٧بضر ٶیع ثرف ٦ٹچ٧ی اظ آٴ ٲی اٶس ثبیس ٖطو ٦طز ػٽز ٲٗبیٷبر ٲرهٹل ظٶبٴ 

 : ثبقس ٶیبظ ثٻ ٲساض٤ ظیط ػٽز اٶؼبٰ ٲٗبیٷٻ ث٧بضر زض دعق٧ی ٢بٶٹٶی اؾز



 

 

 

1- 

 ٶبٲٻ ٲٳٽٹض قسٺ اظ ٦لاٶشطی یب ٲطاػٕ ٢ًبیی  

 . ) $ ٦ٻ ایٵ ٶبٲٻ ٶیع ثب سٹػٻ ثٻ ٲطاػٗٻ قٳب ثٻ ٲطاػٕ ٢بٶٹٶی زض اذشیبض قٳب ٢طاض ذٹاټس ٪طٞز

 

2- 

 زٸ ٢ُٗٻ ٧ٖؽ  

 #زاضز زی٫ط اضائٻ ؾٻ ٢ُٗٻ ٧ٖؽ اٮعاٰ$ زض ثطذی اظ اؾشبٴ ټبی 

 

 

 

3- 

 ٦بضر قٷبؾبیی ٲٗشجط 

 

4 – 

 دطزاذز سٗطٞٻ ټبی سٗییٵ قسٺ  

 

 

 

ة# ٲٗبیٷٻ دطزٺ ث٧بضر ثٻ ٸؾیٯٻ دعق٧بٴ ٲشرهم ظٶبٴ سٹنیٻ ٲی قٹز ٸ اٲیس اؾز ثب اقبٖٻ 

 .ایٵ ٞطټٷ٩ اظ ٲطاػٗٻ ثٻ ٲبٲب ټب یب دطؾشبضاٴ ػٯٹ٪یطی ثٻ ٖٳ٭ آیس 

 

 

ح# اٶؼبٰ ٲٗبیٷٻ ٲی سٹاٶس سٷٽب ثٻ زضذٹاؾز قرم ٸ ثب ضيبیز ایكبٴ ثٻ قطٌ زاقشٵ ؾٵ 



 

 

ٶؼبٰ قٹز ٸ اضائٻ ٪ٹاټی ٸػٹز دطزٺ ث٧بضر ٶیع ثسٸٴ ٢بٶٹٶی زض ٲُت دعق٥ ٲشرهم ظٶبٴ ا

 . زاقشٵ ټٳطاٺ اٲ٧بٴ دصیط اؾز

 

 

 ر# سٳبٲی ٲؿئٹٮیز اضائٻ ٪ٹاټی ٲٗبیٷٻ دطزٺ ث٧بضر 

 . $ ٸػٹز یب ٖسٰ آٴ # ثٻ ٖٽسٺ دعق٥ ٲی ثبقس

 

  %%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

 

 . 



 

 

 



 

 

 دی ٶٹقز آذط ٲؼٳٹٖٻ:

 

ٲكبٸضٺ ٲیسازٰ ثٻ قسر اٞؿطزٺ قسٺ ثٹزٰ اظ اٸيبٔ حب٦ٱ.....٦ٻ سٷٽب  ٸ٢شی زض آٴ ؾبیز ٲص٦ٹض

زاٶف ػٹاٶبٴ ٲب ثؿیبض ٲحسٸز ٸ ٲٗیبض ظٶس٪ی ټبی ٲكشط٤!! ٦ٳی ذٹٴ ٸ ٦ٳی ٪ٹقز قسٺ.....

اؾز....اظ َطٞی زی٫ط ثطای سًٳیٵ ؾلاٲز ظٶس٪ی ٸ قطی٥ آیٷسٺ  ثؿیبض ٶب٢م اظ ایٵ ٲُٯت

٪طزٶس....سبؾٝ ٲی ذٹضزٰ ٦ٻ چٻ ٲٗیبضټبی ثی اؾبؾی ضا ظٶس٪ی ذٹزقبٴ زٶجب٬ چٻ چیعټبیی ٲی 

.....ٸ اظ ټٳٻ ثسسط آٶ٧ٻ ٲی زیسٰ ٦بضی ضا ٲی زٮی٭ ؾلاٲز یب ٖسٰ ؾلاٲز ٞطزی سٯ٣ی ٲی ٦طزٶس

 ٦طزٶس اٲب ذٹزقبٴ ثٻ ٦طزٺ ذٹیف اٖش٣بز ٶساقشٷس ٸ زٶجب٬ اٶ٧بض آٴ ٲی ٪كشٷس.....

ـ ثب ظٶبٴ ظیبزی ضاثُٻ زاضز ٸ آٶٽب ضا سبؾٝ ٲی ذٹضزٰ ٦ٻ چطا ٦ؿی ٶٳی ثیٷس ٲطزی ٦ٻ ذٹز

 ټطظٺ ٲی زاٶس ټطظٺ سطیٵ ټطظٺ اؾز.....

ټٱ  ٞبحكٻ ٦ؿی اؾز ٦ٻ اظ ټٱ ذٹاث٫ی ثب ذط ٲبزٺ "یبز ػٳٯٻ ای اٞشبزٰ ٦ٻ زض ایٷشطٶز ذٹاٶسٰ

  "ب٬ زذشط ثب٦طٺ ٲی ٪طززٶ٫صقشٻ اٲب ثطای اظزٸاع زٶج

ٽبی ؾط٪كشٻ دبقیسٺ...آٲبض ثچٻ ټبی َلا٠ ٸ آٲبض ظٸػآٲبض َلا٢ٽبی ثبلا....آٲبض ظٶس٪ی ټبی اظ ټٱ 

 اٶؿبٴ ضا ٲسسٽب ثٻ ٧ٞط ٞطٸ ٲی ثطز...ٸ ػٹاٶبٴ ثی ټٹیز 

ظٶس٪یٽبی ثؿیبضی اظ ظٸػٽب ضا ٲی ثیٷٱ....ازٖبی ظٶس٪ی ٲكشط٤ زاضٶس اٲب ٸا٢ٗب زچبض َلا٠ ٖبَٟی 

 ٷٷس......ټؿشٷس....٣ٍٞ ټٳربٶٻ ټبیی ټؿشٷس ٦ٻ ثط حؿت ٶیبظ زض ٦ٷبض ټٱ ظیؿز ٲی ٦

٪بټب سبؾٝ ٲی ذٹضٰ اظ زذشطټبیی ٦ٻ سٷٽب ٲٗیبض ٲٹ٣ٞیز ذٹیف ضا دیسا ٦طزٴ قٹټط ٲی زاٶٷس ٸ 

اٶ٣سض ذٹزقبٴ ضا دبییٵ ٲی آٸضٶس ٸ ثی ټٹیز ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ اػبظٺ ٲی زټٷس ټٳبٴ ػٷبة قٹټط 



 

 

٦ٷس....آیب اٶ٫بض ٦ٻ زاضز ػٷؽ ٲی ذطز آٶٽب ضا چ٥ ٦ٷس ٸ ٢ج٭ ذطیس آٶٽب ضا اظ ٮحبِ ث٧بضر ٲٗبیٷٻ 

 ٸا٢ٗب ایٵ سٹټیٵ ثٻ ټٹیز ٸ قرهیز ی٥ ظٴ ٲحؿٹة ٶٳی قٹز؟؟؟

.....ثیبییس ثؼبی اؾشٟبزٺ ټبی ٶبزضؾز اظ ایٷشطٶز آٶطا ثطای ٞطټٷ٩ .٪بټی ثبظثیٷی ٲٗیبضټب ثس ٶیؿز

 ؾبظی ث٧بض ٪یطیٱ.................

 

 

 

 

 

 "پایان"

 

 

 

 

 


