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  (( راَُایی سادٌ بزای چاضىی دار کزدن رابطٍ جىسی ضما))  

هشَلف قسُ؟؟ اگط چٌیي اؾز اٍلیي فىط قوب هوىي اؾز ایي آیب قوب زض ضاثغِ ای ّؿشیس وِ ثرف خٌؿی آى 

ثبقس وِ ثِ ضاثغِ سبى ذبسوِ زّیس. اهب اگط اظ ضاثغِ قوب هسر ظیبزی گصقشِ ثبقس چغَض؟؟ اگط ٍالؼب ػبقك 

 دبضسٌطسبى ّؿشیس چی؟؟ زض ایي نَضر چِ الساهبسی ثبیس اًدبم زّیس؟؟

هَضَع حبئع اّویز اؾز وِ ثساًین ذبسوِ زازى ثِ  ظهبًی وِ ًبضضبیشی زض ضذشرَاة قطٍع هی قَز ایي

اضسجبط یب علاق ثبیس ثؼٌَاى آذطیي ضاُ ثبلی هبًسُ ًگطیؿشِ قَز. ثِ خبی فىط وطزى ثِ خسایی ثبیس زًجبل ضاُ حل 

ّبیی ثطای ثْجَز هَضَع ثبقیس. اًدبم ایٌىبض هوىي اؾز ًِ سٌْب ضاثغِ خٌؿی قوب ضا ثْجَز ثركس ثلىِ ثغَض 

 ِ قوب ضا زچبض سحَل وٌس.ولی ضاثغ

:ثِ ضاّْبی ؾبزُ ظیط سَخِ وٌیس  

 ريی پیص وًاسش تمزکش کىیذ:

چِ اسفبلی زض حیي ضاثغِ خٌؿی قوب ضخ هی زّس؟ آیب قوب ٍ دبضسٌطسبى ثؿیبض دط هكغلِ ّؿشیس؟؟ اگط چٌیي 

خٌؿی چیعی  اؾز قوب هكىل ثعضگی زاضیس. هشبؾفبًِ اوثط ظٍخْب ثِ ایي هَضَع سَخِ ًوی وٌٌس وِ ضاثغِ

فطاسط اظ فمظ ؾىؽ زاقشي اؾز. ضاثغِ خٌؿی زض ٍالغ ثْطُ هٌسی اظ اضسجبعی قبز ٍ ؾبلن هی ثبقس. اگط سىیِ 

قوب ثطای هَفمیز ضاثغِ سبى فمظ ضٍی ذَز ػول خٌؿی هشوطوع اؾز ثِ احشوبل ظیبز ضاثغِ قوب هحىَم ثِ 

 قىؿز اؾز.

 

 سعی کىیذ رفتارَایتان خًدجًش باضذ:

وِ هی ذَاّیس ضاثغِ خٌؿی زاقشِ ثبقیس چِ هی وٌیس؟؟ آیب اظ دبضسٌطسبى هی دطؾیس وِ سوبیل ثِ زض ٌّگبهی 

ضاثغِ خٌؿی زاضز؟؟ زفؼِ ثؼس ثِ خبی دطؾیسى ثب هْطثبًی دبضسٌطسبى ضا ثِ اسبق ذَاة ضاٌّوبیی وٌیس ....اٍ 



حؿبؼ ثطایشبى دیف ذَزـ همهَز قوب ضا هشَخِ ذَاّس قس! ثگصاضیس ؾىؽ قوب ثب ضفشبضی ذَزخَـ ٍ ا

 ثیبیس....اظ لجل ضاخغ ثِ آى حطف ًعًیس....

ضاثغِ خٌؿی ایي اؾز وِ زض ظهبًْب ٍ هىبًْبی هشفبٍر ثبّن ؾىؽ زاقشِ ثبقیس ضاُ زیگط ثطای ذَزخَـ ثَزى 

 .ٍ ؾىؽ قوب حبلز لطاض زازی ثِ ذَزـ ًگیطز

 راجع بٍ فاوتشی َایتان باَم صحبت کىیذ:

خٌؿی قبى زچبض هكىل هی قًَس ایي اؾز وِ ثِ اهیبلكبى ثغَض وبهل زؾشطؾی دیسا  یىی اظ ثعضگشطیي زض ضاثغِ

 ًوی وٌٌس.

قبیس هكىل قوب ّن ایي ثبقس؟؟ آیب دبضسٌط قوب هی زاًس وِ قوب چِ ذَاؾشِ ّبیی اظ ضاثغِ خٌؿی زاضیس؟؟ اگط 

عویٌبى ثب دبضسٌطسبى ضاخغ ثِ دبؾد قوب هٌفی اؾز ظهبى آى ضؾیسُ وِ ٍی ضا اظ آًچِ هی ذَاّیس آگبُ وٌیس. ثب ا

فبًشعی ّبی خٌؿی سبى ٍ اهیبلشبى نحجز وٌیس. ایٌىِ زٍؾز زاضیس چِ چیعی ضا زض ضذشرَاة سدطثِ وٌیس. 

ّوچٌبى وِ قوب اظ اهیبل ٍ ذَاؾشِ ّبی ذَز ٍ فبًشعی ّبیشبى دطزُ ثط هی زاضیس هغوئي قَیس وِ دبضسٌطسبى ّن 

ِ ذَاؾشِ ّبیشبى هی ضؾیس. زلز زاقشِ ثبقیس وِ ایي یه ضاثغِ زٍ ًفطُ چٌیي وبضی ضا اًدبم هی زّس ٍ ّط زٍ ث

 اؾز وِ ّط زٍ ثبیس ثطایف لسم ثطزاضیس.

 تجزبٍ َای جذیذی را در اتاق خًاب امتحان کىیذ:

یىی زیگط اظ ضاّْبی چبقٌی زاض وطزى ظًسگی خٌؿی سبى اهشحبى ضاّْبی خسیس اؾز. ظهبًی وِ ایي وبض ضا 

لصر ثجطیس.ىي اؾز اظ سوبهی ایي اًشربثْب اًدبم هی زّیس هو  

 ثطای سبظُ وبضّب قوب هی سَاًیس یه دَظیكي ؾىؽ خسیس ضا اهشحبى وٌیس.

 هوىي اؾز ایي ضاّی ثؿَی لصسْبی ثیكشط ًجبقس اهب اللا خبلت ٍ ّیدبى اًگیع ذَاّس ثَز.

ثطای ّوسیگط..ٍ...هی سَاًس لَاظم ووه ؾىؿی...ٍیسیَّبی ثب هحشَای ضهبًشیه یب خٌؿی...ًمف ثبظی وطزى 

زیگط ایسُ ّبی خبلت ثطای سدطثِ ّبی ًَیي خٌؿی ثبقس. ثِ یبز زاقشِ ثبقیس وِ اهشحبى وطزى ٍ سدطثِ ضاّْب ٍ 



وبضّْبی خسیس زض ضذشرَاة ضاُ ذَثی ثطای چبقٌی زاض وطزى ظًسگی خٌؿی قوب ّؿز اهب ًجبیس ثبػث قَز 

.ًیؿز ٍ اظ آًْب ًفطر زاضیس وِ زؾز ثِ وبضّْبیی ثعًیس وِ ثبة عجغ قوب  

 

 راَُایی بزای بُبًد صمیمت ضما با خاومتان

آیب قوب اظزٍاج وطزُ ایس؟؟ اگط چٌیي اؾز آیب حمیمشب ػبقك ذبًوشبى ّؿشیس؟؟ قوب هوىي اؾز زض ػیي حبل 

 ذَاّبى ثْجَز ضٍاثظ نویوی ثب ذبًوشبى ثبقیس.

 ًرَاّس؟؟ گصقشِ اظ ّوِ ایٌْب وسام هطزی اؾز وِ زلف ؾىؽ ذَة 

اگط قوب ذَاّبى نویویز ثیكشط ثب ّوؿطسبى ّؿشیس لاظم اؾز ووی ثطای ایٌىبض سلاـ وٌیس. هشبؾفبًِ ثیكشط 

آلبیبى اٍل اظ ّوِ فىطقبى هی ضٍز ؾوز اسبق ذَاة. زضؾز اؾز وِ قوب زلشبى ؾىؽ ذَة هی ذَاّس اهب 

خبیی اؾز وِ ثیكشط اظزٍاج ّب  ایي ّوبى ضاثغِ خٌؿی ٍ نویویز سٌْب زض ػول خٌؿی ذلانِ ًوی قَز.

ضاّكبى ثِ ثیطاِّ هی افشس: سَخِ ثیف اظ حس ثِ ضاثغِ خٌؿی ٍ ذلانِ قسى زض آى یب لغت هربلفف ثی اػشٌبیی 

 ٍ ًبزیسُ گطفشي ضاثغِ خٌؿی.



ثطای ثْجَز ضاثغِ قوب ثب ّوؿطسبى ضاّْبی ؾبزُ ای ٍخَز زاضز وِ هب سؼسازی اظ آًْب ضا ثطای قوب ثبظگَ هی 

 :نوٌی

 

 با اي قزار َای بیزين اس مىشل بگذاریذ:

چٌس ٍلز اؾز وِ قوب اظزٍاج وطزُ ایس؟؟ اگط ؾبلْب اظ اظزٍاج قوب هی گصضز آیب حمیمشب ٍ اًهبفب یبزسبى هی آیس 

وِ وی آذطیي ثبض ثبّن یه لطاض ثیطٍى زضؾز ٍ حؿبثی گصاقشِ ایس؟؟ هشبؾفبًِ ثؿیبضی اظ هطزاى انلا ثِ ایي 

ًوی وٌٌس. اگط ضاثغِ قوب ٍ ّوؿطسبى فمظ هحسٍز ثِ هؿبئل خٌؿی ٍ ًْبیشب اهَض هٌعل گطزز هَضَع سَخِ 

هوىي اؾز اٍ ون ون ایي احؿبؼ ضا دیسا وٌس وِ زض ظًسگی قوب سٌْب ًمكی وِ زاضز لصر ثركیسى ثِ غطایضشبى 

 اظ ٍی ًساقشِ ثبقیس..... ٍ ًْبیشبى ضسك ٍ فشك اهَض هٌعل اؾز. اگط ضاثغِ قوب ثِ ایي هطظ ثطؾس اًشظبض ظیبزی

ًِ ثِ ایي ذبعط وِ هَلؼیز ذَزسبى ضا زض اسبق ذَاة ثْشط وٌیس ثلىِ ثِ ایي ذبعط وِ اضسجبط ثب ّوؿطسبى ضا اظ 

حبلز فؼلی ذبضج وٌیس ثب اٍ لطاضّبی ثیطٍى زٍ ًفطی ثگصاضیس. ذیلی ٍلشْب ثیطٍى ضفشي اظ ذبًِ ثبػث ثَخَز 

ی ثْشطیي هیعاى هَفمیز یه لطاض ضهبًیه ثبّن ضا سساضن ثجیٌیس....هبًٌس یه آهسى ّیدبى زض ضاثغِ هی قَز. ثطا

قبم قبػطاًِ...زیسى یه فیلن ػبقمبًِ زًٍفطی....یه هؿبفطر زٍ ًفطی ...یب حشی یه قت ضا زٍ ًفطی زض ّشل 

 ؾذطی وطزى.

 

 اس اي تعزیف ي تمجیذ کىیذ:

آذطیي ثبضی وِ یه سؼطیف زضؾز ٍ حؿبثی اظ ّوؿطسبى وطزیس وی ثَز؟؟ اگط یبزسبى ًیؿز زیگط  اًهبفبً

ٍلشف ضؾیسُ وِ هدسزا زؾز ثىبض قَیس. ٌّگبهی وِ ذبًوشبى یه لجبؼ قیه ٍ ظیجب دَقیسُ....اگط سبظگی 

هی سَاًس زلیلی ثبقس  ٍظًف ضا ون وطزُ...اگط ثِ سبظگی هسل هَّبیف یب ضًگ آًْب ضا ػَو وطزُ..... ّوِ ایٌْب

وِ اظ اٍ سؼطیف ٍ سودیس وٌیس. سؼطیف وطزى اظ ّوؿطسبى ثبػث ثْجَز اػشوبز ثِ ًفؽ اٍ هی قَز . ایي اهط ثغَض 

 غیط هؿشمین ثبػث ثْجَز ضاثغِ قوب زض اسبق ذَاة ّن هی قَز.....



ی وِ ًیبظ ثِ ضاثغِ خٌؿی هْن اؾز وِ سؼطیف ٍ سودیس اظ ذبًوشبى ضا ّوَاضُ هس ًظط لطاض زّیس ًِ فمظ ظهبً

 زاضیس....

 آیب هشَخِ سویعی هٌعل ّؿشیس؟؟؟ آیب ّوؿطسبى غصای ذَثی ثطای قبم آهبزُ وطزُ؟؟؟

............ٍ 

ّوِ ایٌْب ثْبًِ ای اؾز وِ هی سَاًس ثبػث قَز قوب اظ اٍ سؼطیف وٌیس ٍ اظ ظحوبسف سكىط ٍ لسضزاًی وٌیس. 

 َض ولی هی قَز ثلىِ ضٍی ضاثغِ قوب زض اسبق ذَاة ّن سبثیط هی گصاضز!ایي ًِ سٌْب ثبػث ثْجَز ضاثغِ قوب ثغ

 

 اي را اغًا کىیذ:

ضاثغِ خٌؿی زض ذبًِ قوب چگًَِ اؾز؟؟ آیب سجسیل ثِ یه چیع لطاضزازی ٍ سىطاضی قسُ؟؟ آیب ٍلز نطف هی 

ٍضؼیز ضا سغییط  وٌیس سب اظ ذبًوشبى ثذطؾیس وِ زلف ؾىؽ هی ذَاّس یب ًِ؟؟ اگط چٌیي اؾز ؾؼی وٌیس ایي

زّیس. ثلِ هوىي اؾز وِ ّوؿطسبى قوب ضا دؽ ثعًس....هوىي اؾز ازػب وٌس وِ ؾطزضز زاضز یب ذؿشِ اؾز....اهب 

 چطا قبًؽ ذَزسبى ضا اهشحبى ًىٌیس؟؟

ضفشبض ذَزخَـ ٍ اغَاگطاًِ زاقشِ ثبقیس...ؾؼی وٌیس ّوؿطسبى ضا اغَا وٌیس. ثب ضفشبضسبى وبضی وٌیس وِ ذَزـ 

 ثغِ خٌؿی ثب قوب گطزز.عبلت ضا

 

 فاوتشی َای َمسزتان را اجزا کىیذ:

ثطای ضاثغِ خٌؿی ثب ّوؿطسبى ثْشط اؾز اظ فبًشعی ّبی ّن ذجط زاقشِ ثبقیس. هوىي اؾز ظهبى ثجطز سب ذبًوشبى 

ید اـ ثبظ قَز ٍ ثرَاّس ضاخغ ثِ آًچِ زض ؾىؽ زٍؾز زاضز ٍ فبًشعی ّبی خٌؿی اـ ثب قوب نحجز 

ثعٍزی زض اثط ضفشبض نحیح قوب اعلاػبر ذَثی ثسؾز ذَاّیس آٍضز. سوبهی ؾؼی ذَز ضا ثطای اخطا وٌس...اهب 



وطزى فبًشعی ّبی ّوؿطسبى ثگصاضیس. زلز وٌیس وِ ثؼس اظ ضاثغِ خٌؿی هی سَاًس ظهبى هٌبؾجی ثطای زض هیبى 

ز ظزُ وٌس.گصاقشي فبًشعی ّبی خٌؿی سبى ثبّن ثبقس...ایي وبض هی سَاًس ّط زٍی قوب ضا قگف  

 

ّوبًغَض وِ هی ثیٌیس ضاّْبی ظیبزی ٍخَز زاضًس وِ ثشَاًیس نویویز ضا ثیي ذَزسبى ثْجَز ثركیس. لغفب ثربعط 

زاقشِ ثبقیس ثبیس اظ خبیی ذبضج اظ اسبق ذَاة ثِ ثْجَز ضٍاثظ ثذطزاظیس. ؾىؽ زض یه اظزٍاج ثبیس چیعی ثیف 

حبر ذبضج اظ هٌعل ٍ سؼطیف ٍ سودیس اظ ّوؿطسبى اظ ػول خٌؿی نطف ثبقس. ظهبى ثیكشطی ضا نطف سفطی

.وٌیس سب ایٌىِ ثرَاّیس سوبم اًطغی سبى ضا نطف اسبق ذَاة وٌیس  

 

 

 راَُای سادٌ ای بزای يالذیه تا صمیمیت بیه خًدضان را بیطتز کىىذ

نبحت فطظًس آیب قوب هشبّل ّؿشیس؟؟ اگط چٌیي اؾز آیب نبحت اٍلاز ّؿشیس؟؟ اگط قوب اظزٍاج وطزُ ایس ٍ 

ًیع ّؿشیس ظًسگی خٌؿی قوب چغَض اؾز؟؟ ثؿشگی ثِ ؾي فطظًساًشبى ٍ سؼساز آًْب احشوبل زاضز ظًسگی خٌؿی 

 ذیلی ذَثی ًساقشِ ثبقیس.



ثؿیبضی اظ ٍالسیي آضظٍهٌس ایي ّؿشٌس وِ نویویز ثیكشطی ثب ّن زاقشٌس ٍ قبًؿْبی سفطیح ثیكشطی ًهیجكبى 

غی ثِ ؾط هی ثطیس ضاّْبی ظیبزی ٍخَز زاضز وِ هی سَاًیس اظ آًْب ثْطُ هٌس هی قس. اگط قوب ّن زض چٌیي قطای

قَیس. ظهبًی وِ نحجز اظ نویویز زض یه ضاثغِ هی قَز هْن ایي اؾز ثساًیس وِ همهَز چیعی ثیف اظ اسبق 

 ذَاة ٍ ضاثغِ خٌؿی نطف هی ثبقس. 

ثبیس زض سلاـ ثطای حل وطزى ایي آیب نویویز قوب فمظ هحسٍز ثِ ضذشرَاة هی ثبقس ؟ اگط چٌیي اؾز 

 هكىل ثط ثیبیس.

اگط قوب نبحت اٍلازی ّؿشیس قبیس لاظم ثبقس زض ثطذی هَالغ اظ دطؾشبض ثچِ ووه ثگیطیس. ایي هی سَاًس 

فطنشی ضا ثطای قوب ٍ ّوؿطسبى فطاّن وٌس وِ اظ هٌعل ثیطٍى ثطٍیس ٍ اظ سٌْب ثب ّن ثَزى لصر ثجطیس. زض حمیمز 

ثِ یه لطاض ثیطٍى ٍالؼی زاضیس. ایٌىِ گبّی سٌْبیی ثِ قبم یب زیسى فیلن ثطٍیس. هشبؾفبًِ  قوب گبّب احشیبج

ّودٌؽ هی قَز. ثؿیبضی ظٍخْبی هعزٍج ثیكشط اظ آًىِ ضاثغِ قبى هثل ظى ٍ قَّط ّب ثبقس هثل زٍ سب زٍؾز 

ی ثْجَز ٍ ًدبر ضاثغِ قوب ًگصاضیس ضاثغِ قوب سب ایي حس ًعٍل وٌس. لطاض ثیطٍى زٍ ًفطُ یه ضاُ ؾبزُ اؾز ثطا

 ٍ ّوؿطسبى.

ثِ خبی اؾشفبزُ اظ یه دطؾشبض ثچِ هی سَاًیس اظ اػضبی فبهیل یب زٍؾشی هؼشوس زضذَاؾز وٌیس ثطای چٌس 

ؾبػشی اظ ثچِ ّب هطالجز وٌٌس.زض ایي هَضز ًگطاًی اظ ػسم اهٌیز ثچِ ّب ٍ هؿبئل هبلی ّن ٍخَز ًساضز. 

 بى ّن آؾَزُ سط اؾز.ایٌغَضی ذیبل قوب زض ظهبى فطاغشش

هی سَاًیس ثِ خبی لطاض قبم یب ًبّبض اظ یه قت ضهبًشیه زض یه ّشل یب یه قت سٌْبیی زض هٌعل ًیع ثْطُ هٌس 

 قَیس.

 ایي فطاغشْب ثطای زاقشي ظهبًْبی ضهبًشیه ثب یىسیگط ثبػث هی قَز ٍالسیي ثْشطی ّن ثبقیس.

اگط چٌیي اؾز هی سَاًیس ثِ سٌبٍة گبّی قوب ٍ گبّی  آیب دسض ٍ هبزض زٍؾشبى فطظًساًشبى ضا هی قٌبؾیس؟؟

 گبّی آًْب ثچِ ّب ضا ًگِ زاضیس. ایٌغَضی ثِ ّط زٍ ظٍج زض ظهبًْبی هشَالی ٍ ًیع ثچِ ّب ّن ذَـ هی گصضز.



سَخِ زاقشِ ثبقیس وِ دیسا وطزى اٍغبر فطاغز ثسٍى ثچِ ّب ثطای ّوِ ٍالسیي ؾرز اؾز. قوب زض ایي ضاُ 

 ووه ثگیطیس. ثبیس اظ زیگطاى

یىی اظ هؿبئل هْن زض لطاضّبی ثیطٍى ٍ زض ضاثغِ ثیي قوب ایي اؾز وِ ثطًبهِ ّبیشبى وبضثطزی ٍ لبثل اخطا 

 ثبقس. ّط قت ًوی سَاًیس چٌیي چٌیي ثطًبهِ ّبیی ضا دیبزُ وٌیس.!

ا وٌیس. ثغَض هثبل اهب ّوچٌبى هی سَاًیس ثب ّوؿطسبى زض هٌعل ضاّْبیی ثطای نویویز ثیكشط ٍ ضهبًشیه ثَزى دیس

ّوسیگط ضا زض آآغَـ ثگیطیس ٍ ثجَؾیس. ظهبًی وِ ّوؿطسبى هكغَل زضؾز وطزى غصاؾز اظ دكز ؾط اٍ ضا زض 

آغَـ ثگیطیس ٍ ثجَؾیس. ظهبًی وِ قَّطسبى ؾطوبض هی ضٍز اٍ ضا ثب ثَؾِ ای ثسضلِ وٌیس......یه ثَؾِ ؾبزُ 

ّیس ٍ ایي انلا ّن ثطای ثچِ ّب ثس آهَظی ًساضز ثلىِ وبفی اؾز وِ ًكبى ثسّس قوب ثِ ّوسیگط اّویز هی ز

نویویز ضا زض هحیظ ذبًَازُ آهَظـ ثجیٌس ٍ هثل ذیلی اظ ثچِ ّب ًگطاى ضاثغِ ثبػث هی قَز فطظًس قوب 

 ذطاة دسض ٍ هبزضـ ًجبقس....

ضاثغِ خٌؿی ٍ یه ضاُ ذلالبًِ ٍ ٍیػُ ثطای ًگِ زاقشي نویویز ٍ ضاثغِ ضهبًشیه ثیي قوب زض ظهبًی وِ اهىبى 

ثیطٍى ضفشي ثطایشبى هْیب ًیؿز ایي اؾز وِ اظ ًَقشِ ّبی ػبقمبًِ یب دیبهه ضهبًشیه اؾشفبزُ وٌیس.....ثگصاضیس 

 ّوؿطسبى ثساًس وِ چمسض زٍؾشف زاضیس. 

ّوبًغَض وِ هی ثیٌیس ضاّْبی ظیبزی ثطای افعایف نویویز قوب ٍ ّوؿطسبى ػلی ضغن ٍخَز ثچِ ّب هَخَز 

 ..اؾز.........

 چطا هٌشظط ّؿشیس؟؟؟..............

 !زؾز ثِ وبض قَیس!

 



 

 علامتُایی کٍ وطاوگز آوست کٍ سوذگی جىسی ضما ویاس بٍ تغییز دارد:

آیبقوب ثب وؿی زض ضاثغِ ّؿشیس؟ اگط ایٌغَض اؾز آیب اظ ؾىؽ ٍ نویویشی وِ ثیي قوب ّؿز ضاضی ّؿشیس؟؟ 

ثطای ثؿیبضی اظ ظًبى ٍ هطزاى ایي ؾَال ؾرز سط اظ آًؿز وِ ثشَاًٌس دبؾد ٍاضحی ثساى ثسٌّس. اگط قوب 

ز وِ ثِ ایي دطؾف دبؾد اعویٌبى ًساضیس وِ ظًسگی خٌؿی ذَثی زاضیس یب ذیط قبیس ظهبى آى ضؾیسُ اؾ

زّیس....چطا وِ اگط لصر وبفی اظ ضاثغِ ذَزسبى هی ثطزیس قوب ثغَض لغغ هی سَاًؿشیس ایي هَضَع ضا ثِ ذَز ٍ 

 دبضسٌطسبى اثطاظ وٌیس. 

اًدبم وبضّبیی هی سَاًس ضاثغِ قوب ضا ثْجَز ثركس. اظ عطفی اگط قوب لصر وبفی اظ ضاثغِ سبى ًوی ثطیس قبیس 

 سُ وِ سغییطاسی ضا ایدبز وٌیس ّوبًٌس سدطثِ ّبی خسیس زض اسبق ذَاة....ٍ.....ظهبى آى ضؾی

 آیب قوب ظًسگی خٌؿی ذَثی زاضیس؟؟

 :ًكبًِ زض ظیط ثطای قوب آٍضزُ قسُ اؾز وِ هی سَاًیس ثب اؾشفبزُ اظ آًْب ظًسگی خٌؿی سبى ضا اضظیبثی وٌیس 5

 وطاوٍ ايل: سکس بزای ضما بٍ حالتی کسل کىىذٌ در آمذٌ است:

هشبؾفبًِ ثؿیبضی اظ ظٍخْب ذهَنب آًْب وِ ظهبى ظیبزی اظ ضاثغِ قبى هی گصضز ثِ یه ًمغِ حؿبؼ هی ضؾٌس 

وِ زیگط ؾىؽ ثب ّوسیگط ثطایكبى خصاثیشی ًساضز. آیب ایي هَضَع ثطای قوب ّوبًٌس یه وبض یب ػبزر اخجبضی 



نَضر زض ثیبیس وِ نطفب خٌجِ سرلیِ وطزى ثِ قسُ اؾز؟ نویویز ٍ ضاثغِ خٌؿی ثب ّوؿطسبى ًجبیس ثِ ایي 

 .ذَز ثگیطز. ثط ػىؽ ثبیس حبلز لصر ٍ خصاثیز زاقشِ ثبقس

 وطاوٍ ديم: ضما بٍ ارگاسم ومی رسیذ)راضی ومی ضًیذ(:

آیب قوب ٍ دبضسٌطسبى اضضب هی قَیس ٍ ثِ حس اػلای لصر)اضگبؾن( هی ضؾیس؟ اگط ذیط ظًسگی خٌؿی قوب زض 

ضز. ایي اسفبق ثیكشط ثطای ذبًوْب ضخ هی زّس. ثؿیبضی اظ ظًبى هشَخِ هی قًَس وِ ذیلی یه ذغط خسی لطاض زا

ؾرز زض اسبق ذَاة ثِ حس ًْبیی لصر زؾز هی یبثٌس. اهب ایي اهىبى ٍخَز زاضز وِ ایي هكىل ضا حل وٌیس. 

ا وٌس. اگط قوب ایٌىبض ضا قوب هوىي اؾز لاظم ثبقس دیكٌْبزّبی خسیسی ضا ثِ دبضسٌطسبى اضائِ وٌیس سب آًْب ضا اخط

اًدبم زازُ ایس هغوئي قَیس وِ وبض زضؾز ضا اًدبم زازُ ایس. ضاثغِ ای وِ فمظ زض همبثل زیگطاى یب زض هْوبًی 

 .ثبّن ذَة ّؿشیس ضاثغِ ای اؾز وِ قىؿز آى حشوی اؾز

 وطاوٍ سًم:سکس ضما حالت یک اوجام يظیفٍ را بخًد گزفتٍ:

س ثطایشبى حبلز یه اًدبم ٍظیفِ ضا ثرَز ثگیطز یب سٌْب حطوشی ثطای سرلیِ وطزى ذَز ضاثغِ قوب ثب دبضسٌطسبى ًجبی

ثبقس. اگط چٌیي اؾز الاى ظهبى آى ضؾیسُ وِ سغییطی زض آى ایدبز وٌیس. ؾؼی وٌیس ضفشبضسبى ثغَض ذَزخَـ 

س. هٌشظط ًجبقیس سب ثبقس. ذَزسبى ایي هَضَع ضا زض ؾىؽ ٍاضز وٌیس ٍ ووی سغییط زض ضاثغِ خٌؿی سبى ایدبز وٌی

دبضسٌطسبى ایٌىبض ضا اًدبم زّس. ثِ ضاثغِ ذَزسبى سٌَع ٍ چبقٌی اضبفِ وٌیس. زض ضذشرَاة دَظیكي ٍ حبلشْبی 

خسیس ضا اهشحبى وٌیس یب هىبى ضاثغِ سبى ضا سغییط زّیس. زؾز ضٍی زؾز ًگصاضیس. وبضی اًدبم زّیس. ًگصاضیس 

 .چطا وِ ضاثغِ خٌؿی ثرف هْوی اظ ظًسگی قوب هحؿَة هی قَز ضاثغِ خٌؿی قوب ثِ هطظ اظ ثیي ضفشي ثطؾس

 وطاوٍ چُارم:ضما اصلا سکس وذاریذ:

ثطای زاقشي یه ظًسگی خٌؿی ؾبلن ثبیس انلا ثیي قوب ضاثغِ خٌؿی ای هَخَز ثبقس! آیب ایٌغَض ّؿز؟؟ اگط 

قوب زض ضاثغِ ثب دبضسٌطسبى ّؿشیس ثبیس ایٌغَض ثبقس. چِ ّط ضٍظ ثبّن اضسجبط زاضیس چِ ّفشگی ایي ًعزیىی ثطای 

 اضسجبط قوب هْن اؾز ٍ فمظ خٌجِ خؿوبًی آى هس ًظط ًیؿز. 



قوب زض حبل حبضط زض یه ضاثغِ ًیؿشیس ایي ثساى هؼٌب ًیؿز وِ قوب قبًؽ ثسؾز آٍضزى نویویز ٍ اگط 

ًعزیه ثَزى ثب فطزی زض قأى ذَزسبى ضا ثطای ّویكِ ًرَاّیس زاقز. ثِ ذَزسبى اّویز ثسّیس ثِ ذَاؾشْبیشبى 

فؼبلیشْبی گطٍّی ضا خسی  ٍ ثِ ػكك ذَزسبى.....اظ ّویي اهطٍظ! زض خوؼْبی ّوؿي ٍ ؾبلاًشبى قطوز وٌیس ٍ

 .ثگیطیس

 وطاوٍ پىجم: ارتباط ضما اس َم پاضیذٌ است:

آیب قوب ٍ دبضسٌطسبى ثیكشط اٍلبر ثبّن لْط ّؿشیس؟ اگط چٌیي اؾز احشوبلا اضسجبط قوب زضگیط هكىلی خسی 

دَل یب وبض اؾز. اگط لْط زض اضسجبط ثب هَضَػی زیگط اؾز ًِ زض اضسجبط ثب هؿئبلِ خٌؿی هثلا هكىلاسی هثل 

 یب....آیب هی زاًیس وِ هٌكأ انلی آى هی سَاًس ووجَز نویویز ثیي قوب ثبقس؟

ظٍخْبیی وِ زض اسبق ذَاة احؿبؼ قبزی هی وٌٌس ذبضج اسبق ذَاة ّن ثبّن ذَة ّؿشٌس. ّط زٍ ثبیس 

 زؾز زض زؾز ّن زض ثْجَز ضاثغِ سبى سلاـ وٌیس.

*********************  

خٌؿی ؾبلن ٍ قبزی زاضیس؟ اگط ایٌغَض ًیؿز ثربعط زاقشِ ثبقیس ضاّْبی ظیبزی ّؿشٌس ذت آیب قوب ظًسگی 

 وِ اظ عطیك آًْب هی سَاًیس ضاثغِ خٌؿی سبى ضا ثْجَز ثركیس.



 

 راَکارَایی بزای بُبًد صمیمیت بیه ضما ي ضًَزتان :

آیب قوب اظزٍاج وطزُ ایس؟ اگط چٌیي اؾز قوب حشوب ػبقك قَّطسبى ّؿشیس. الجشِ ػكك ّویكِ ثِ سٌْبیی ثطای 

 اؾشحىبم یه ضاثغِ وبفی ًیؿز . ثطای نویویز ذیلی هْن اؾز وِ یه اضسجبط لَی قبز ٍ ؾبلن زاقشِ ثبقیس. 

ٌؿی ٍ نویویز ثیي ذَزسبى ضا ثْجَز ضاثغِ خٌؿی قوب چگًَِ اؾز؟؟؟ آیب فىط ًوی وٌیس هی سَاًیس ضاثغِ خ

ثجركیس؟؟ اگط ایٌغَض اؾز هوىي اؾز قوب زچبض اؾشطؼ قَیس وِ هَضَع ضا ثغَض هؿشمین ثب ّوؿطسبى زض 

 هیبى ثگصاضیس. اظ ّوِ ایٌْب گصقشِ اگط ثغَض هؿشمین ثِ ّوؿطسبى ثگَییس هوىي اؾز ثِ اٍ ثط ثرَضز.....

یز ثیي ذَزسبى ضا ثْجَز ثركیس ثطای قوب دیكٌْبزّبیی ٍخَز زاضز وِ اگط ػلالِ زاضیس وِ ضاثغِ خٌؿی ٍ نویو

 :هی سَاًیس ثط عجك آًْب ػول وٌیس . سؼسازی اظ ایي ضاّجطزّب زض ظیط آهسُ اًس

 

 

 



 قزار ملاقات بیزين اس مىشل :

ثؿیبضی اظ اگط قوب ٍ قَّطسبى هسسی اؾز اظزٍاج وطزُ ایس اهىبى زاضز هسسْبؾز وِ ثبّن ثیطٍى ًطفشِ ثبقیس. 

ظٍخْب زض ظًسگی هكشطن ثِ ًمغِ ای هی ضؾٌس وِ ثیكشط قجیِ زٍ سب ّوربًِ هی قًَس ًِ ػبقك  ثطای ثْجَز ایي 

ٍضؼیز اظ قَّطسبى ثرَاّیس وِ یه ضٍظ ثبّن ثیطٍى ثطٍیس. ّط چٌس ظًْب هوىي اؾز فىط وٌٌس ایي هطز اؾز 

س وِ ثبیس ؾىبى هَلؼیز ضا زض زؾز ثگیطیس. الاى قبیس وِ ثبیس آًْب ضا ثیطٍى زػَر وٌس اهب گبّب ایي قوب ّؿشی

یىی اظ ّوبى ظهبًْب ثبقس. یه فؼبلیز ضهبًشیه ضا اًشربة وٌیس. ّوبًٌس زیسى یه فیلن ػبقمبًِ یب ضفشي ثِ 

ضؾشَضاًی قیه. ایي هوىي اؾز ووی احؿبؾبر ضهبًشیه ضا ٍاضز ضاثغِ قوب وٌس وِ ثبػث قَز زض ذبًِ ثیكشط 

 ثبقیس. نویوی ٍ ًعزیه

 حزکات رماوتیک اوجام دَیذ:

چِ ظهبًی زض یه ضاثغِ احؿبؼ ؾَضدطایع زؾز هی زّس؟ ظًْب هوىي اؾز فىط وٌٌس وِ ایي ٍظیفِ هطز اؾز 

وِ ایٌىبض ضا اًدبم زّس. اهب هوىي اؾز قوب ثرَاّیس قَّطسبى ضا ؾَضدطایع وٌیس. ّوبًٌس اٍلیي ثبضی وِ ثبّن 

حطوبر ضهبًشیه اؾز. هثلا ظهبًی وِ ثب قَّطسبى ثطای ذطیس ثیطٍى هی ضٍیس  آقٌب قسیس. یىی اظ ضاّْب اًدبم

زؾشْبیف ضا ثگیطیس ٍ زؾشْبیشبى ضا زضّن گطُ وٌیس. زض ذبًِ ثغَض ًبگْبًی اٍ ضا ثجَؾیس . یه ًبهِ ػبقمبًِ 

 ثطایف ثفطؾشیس....ٍ.....

 رفتارَای سکسی ي اغًاگزاوٍ داضتٍ باضیذ:

شی ٍ ؾطزی ضؾیسُ اؾز اضسجبط خٌؿی ٍ نویویز هوىي اؾز چیعی ثِ ًظط ثطؾس اگط اظزٍاج قوب ثِ یىٌَاذ

 وِ اظ ظًسگی فؼلی قوب زٍض افشبزُ....

ضاثغِ خٌؿی قوب هوىي اؾز ثیكشط حبلز یه اًدبم ٍظیفِ ثرَز گطفشِ ثبقس. ثطای ایٌىِ ایي قطایظ ضا ثْجَز 

غَاگط ثبقیس. نجط ًىٌیس وِ قَّطسبى ؾىؽ ثركیس ٍ ایي احؿبؾْب ضا اظ ذَز زٍض وٌیس ؾؼی وٌیس ؾىؿی ٍ ا

ضا علت وٌس ٍ هٌشظط ًجبقیس وِ ّویكِ اٍ دیف لسم ثبقس. ثطای قَّطسبى لجبؾْبی ؾىؿی ثذَقیس. اؾشطیذشیع وٌیس 

..........ٍ.... 



ثسى اٍ ضا هبؾبغ زّیس. قوب هوىي اؾز اظ ایٌىِ ایي ضاّىبضّب چمسض ؾبزُ ٍ آؾبى ٍ زض ػیي حبل وبضثطزی 

 .ؾَضدطایع قَیسّؿشٌس 

 رفتارَای خًدجًش داضتٍ باضیذ:

ثؼٌَاى لسم ثؼسی اظ قَّطسبى ضاخغ ثِ ؾىؽ ذَاؾشي ؾَأل ًىٌیس. ّویكِ هٌشظط ًكَیس وِ اٍ دیكمسم قَز. ثب 

ووی ػكَُ ٍ عٌبظی ٍ ثَؼ ٍ وٌبض آغبظ وٌیس. هغوئٌب ّوؿط قوب اظ ایي ؾَضدطایع اؾشمجبل ذَاّس وطز. ثِ ذبعط 

 ذَزخَـ ثَزى ضاثغِ قوب ضا ثْجَز هی ثركس.زاقشِ ثبقیس 

 .ضاثغِ خٌؿی زض ظهبًْب ٍ هىبًْبی هشفبٍر یب خبّبی هرشلف ذبًِ ضا اهشحبى وٌیس

 امکاوات متعذد را در اتاق خًاب امتحان کىیذ:

ثطای ثْجَز ضاثغِ خٌؿی سبى ثبیس ثِ سغییطار سَخِ زاقشِ ثبقیس. قوب هوىي اؾز سطخیح ثسّیس ثِ ّوؿطسبى 

ییس وِ لهس زاضیس سدطثِ ّبی خسیسی ضا زض اسبق ذَاة زاقشِ ثبقیس ٍ ؾذؽ آًْب ضا ثِ اخطا زض آٍضیس. ثگَ

زلز زاقشِ ثبقیس وِ ایدبز سٌَع زض ضاثغِ خٌؿی ثِ هؼٌبی سغییط دبضسٌط یب اًدبم زازى ضٍقْبیی وِ ثب آًْب ضاحز 

 ؾبزگی یه دَظیكي خٌؿی خسیس ثبقس.ًیؿشیس ًوی ثبقس. آًچِ ضاثغِ قوب ًیبظ زاضز هوىي اؾز سٌْب ثِ 

ّوبًغَض وِ هی ثیٌیس ضاّْبی ؾبزُ ظیبزی ٍخَز زاضًس وِ هی سَاًیس اظ آًْب ثطای ثْجَز ضاثغِ ثب قَّطسبى ؾَز 

 ثدَییس. دؽ هٌشظط چِ ّؿشیس؟؟!! اظ ّویي اهطٍظ قطٍع وٌیس!!



 

 آیا کاَص يسن می تًاوذ بٍ بُبًد سوذگی جىسی ضما کمک کىذ؟؟

خعٍ آى گطٍُ اظ ظًْبیی ّؿشیس وِ زض اسبق ذَاة احؿبؼ ًبذكٌَزی زاضیس؟؟ اگط چٌیي اؾز ػَاهل آیب قوب 

 هشؼسزی هی سَاًس زلیل ًبذكٌَزی قوب ثبقس.

ػلاٍُ ثط زیگط زلایل وِ ثبیس هَضز سَخِ لطاض ثگیطًس آیب احؿبؼ ًوی وٌیس ٍظى قوب هوىي اؾز ػبهل 

 ًبذكٌَزی قوب ثبقس؟؟

لبثل سَخْی زاضیس یب خعٍ زؾشِ چبلْب عجمِ ثٌسی هی قَیس ایي اهىبى ٍخَز زاضز وِ ٍظى اگط قوب افعایف ٍظى 

 قوب ػبهل ًبذكٌَزی سبى ثبقس. 

حبلا وِ قوب هی زاًیس ٍظى ظیبزی قوب هَخت ایي هكىل قسُ اؾز هوىي اؾز ثرَاّیس ثساًیس وبّف ٍظى 

 چِ سبثیطی هی سَاًس ثطای قوب زاقشِ ثبقس.؟

 هىبى دصیط اؾز وِ قوب ثب وبّف ٍظى ثشَاًیس ضاثغِ خٌؿی سبى ضا ثْجَز ثركیس؟؟آیب ایي حمیمشب ا

هشأؾفبًِ دبؾد ایي ؾَأل ّوَاضُ یه خَاة ٍاحس ًوی ثبقس ٍ ثؿشِ ثِ قطایظ هشغیط اؾز. وبّف ٍظى ٍ سأثیط 

 آى ضٍی ظًسگی خٌؿی قوب حمیمشب ثؿشگی ثؿشگی ثِ ذَزسبى ٍ قطایظ ظًسگی سبى زاضز. 

  



ؿیبضی اظ ظًبى ایي اقشجبُ ضا هطسىت هی قًَس وِ وبّف ٍظى آًْب ثبػث ضاثغِ خٌؿی ثْشطقبى ّن ثطای قطٍع ث

ذَاّس قس. ایي اهىبى ٍخَز زاضز اهب آیب هی زاًیس وِ ثؿیبضی اظ ظًبى زض ایي ضاثغِ زاضًس ذَزقبى ضا فطیت هی 

 زٌّس؟!

س ٍ ثبػث لصر ثیكشطی ثطای قوب ثیكشط قسى نویویز ثب دبضسٌطسبى هوىي اؾز احؿبؼ ثْشطی ثِ قوب ثسّ

ثكَز اهب هوىي اؾز ػلز انلی ثیكشط قسى اػشوبز ثِ ًفؽ قرهی قوب ثبقس ًِ وبّف ٍظًشبى!! ایي اػشوبز ثِ 

ًفؽ ثیكشط زض ظًبى غبلجب ثبػث هی قَز وِ ثشَاًٌس اظ ضاثغِ قبى لصر ثیكشطی ثجطًس. هی زاًیس ایي ثِ چِ 

هوىي اؾز ّوبى ضاثغِ خٌؿی ؾبثك ثبقس اهب اوٌَى ایي ذَزسبى  هؼٌبؾز؟؟ یؼٌی ؾىؽ ٍ ضاثغِ خٌؿی قوب

 ّؿشیس وِ لصر ثیكشطی هی ثطیس.

الجشِ زلیل زیگطی وِ وبّف ٍظى هی سَاًس ضٍی ثْجَز ضاثغِ قوب اثط ثگصاضز ایٌؿز وِ خصاثیز ٍ سَاًبیی قوب 

اظ زیگط زلایل ایٌؿز وِ ثب  زض اسبق ذَاة ثبلاسط هی ضٍز ٍ خصاثیز ولیس گطم ًگِ زاقشي ضاثغِ قوبؾز. یىی

وبّف ٍظى قوب لبزض ذَاّیس ثَز دَظیكي ّبی ؾىؿی هشفبٍسی ضا اهشحبى وٌیس. آیب ٍظى قوب هبًغ اظ ؟آى هی 

قَز وِ حبلشْبی هشفبٍر ٍ ذلالبًِ سط ضا اهشحبى وٌیس؟؟ اگط چٌیي اؾز زیگط ٍلز آى ضؾیسُ وِ ووی ٍظى 

ِ دبضسٌط ذَزسبى ًكبى زّیس هی سَاًیس حطوبسی ضا اًدبم زّیس وِ لجلا ذَزسبى ضا وبّف زّیس . ثگصاضیس ثشَاًیس ث

 لبزض ثِ اًدبم آًْب ًجَزیس. 

زض ًگِ زاقشي خصاثیز ٍ سٌَع زض اسبق ذَاة ایي هْن اؾز وِ سٌَع قوب ثِ اًَاع هرشلف ظبّط قَز. یىی اظ 

یح: زض ٍالغ همهَز ًَػی ضاّْبی سٌَع ثركیسى ثِ ضاثغِ خٌؿی ًمف ثبظی وطزى ثطای ّوسیگط اؾز )سَض

ثبظی اؾز هثلا یىی ازای زوشط ٍ زیگطی ثیوبض....یب یىی ازای دیف ذسهز ضا زض ثیبٍضز...یب هثلا ازای ضلهٌسُ 

 ٍ....ایي ؾجىْب زض ایطاى ظیبز زض ضٍاثظ ظٍخیي ضایح ًیؿز(

ز قوب زض حبل حبضط ّوبًغَض وِ اقبضُ قس وبّف ٍظى ثِ ثؿیبضی اظ ظًبى اػشوبز ثِ ًفؽ هی زّس . هوىي اؾ

اػشوبز ثِ ًفؽ وبفی ثطای اًدبم ؾىؽ ثب چطاغْبی ضٍقي ضا زاقشِ ثبقیس...لجبؾْبی ؾىؿی ثذَقیس ٍ ؾؼی وٌیس 

اغَاگطاًِ ٍ خصاة ثِ ًظط ثطؾیس. ایي ضاّْبی هشفبٍر هوىي اؾز ضاثغِ قوب ضا هشحَل وٌس ٍ قوب ضا ثِ ٍخس 

اسبق ذَاة چِ ذبضج آى. ایي هْن اؾز وِ دبضسٌط ذَزسبى ضا  ثیبٍضز ٍ ثِ ثْجَز ضاثغِ قوب ووه وٌس چِ زاذل



ثِ ٍخس ثیبٍضیس. هشبؾفبًِ ایي وبضی اؾز وِ ثؿیبضی اظ ظًبى اًدبم ًوی زٌّس. اگط قوب زض ثطًبهِ وبّف ٍظى 

ّؿشیس ظهبى ذَثی اؾز وِ ضاثغِ خٌؿی سبى ضاّن ثْجَز ثركیس. ثلِ قوب ثبیس ثطای قَّطسبى ػكك ٍ ػلالِ 

یس....ٌَّظ ضاّْبی خصاثی ثطای ظًبًی وِ زض ضاُ ثْجَز ذَزقبى حطوز هی وٌٌس ٍخَز زاضز ٍ هطزّب اظ ّعیٌِ وٌ

ظًبًی وِ ثِ اػشلای ذَزقبى هی اًسیكٌس ثیكشط ذَقكبى هی آیس. اگط قوب سهوین ثِ وبّف ٍظى زاضیس ثگصاضیس 

ذبعط ثْشط قسى ظًسگی خٌؿی قَّطسبى اعلاع زاقشِ ثبقس وِ وبّف ٍظى قوب ثربعط اٍ ّن ّؿز ٍ ًیع ثِ 

 سبى. اٍ ًِ سٌْب ثِ قوب افشربض ذَاّس وطز ثلىِ ضفشبضـ ًیع هشحَل ذَاّس قس. 

زض حبلی وِ هوىي اؾز وبّف ٍظى ظًسگی خٌؿی قوب ضا ثْجَز ثركس قوب هوىي اؾز ػلالوٌس ثبقیس زض 

 قَیس!اؾطع ٍلز یه ثطًبهِ وبّف ٍظى ضا قطٍع وٌیس. اگط چٌیي اؾز ذت زؾز ثىبض 

ّط آًچِ ضا وِ ثطای ثْجَز ظًسگی خٌؿی قوب لاظم اؾز اًدبم زّیس. ظهبًی وِ هی سَاًیس ذَزسبى ضا ذَـ اًسام 

سط وٌیس ٍ اظ اضسجبط خٌؿی ذَزسبى ثب ّوؿطسبى لصر ثجطیس چطا ایٌىبض ضا ًىٌیس؟؟ قوب اًگیعُ لاظم ضا زاضیس ثطای 

 ایٌىِ خصاة سط قَیس.!!

س ون وٌیس....ّط چِ زض ایي ضاُ دیكطفز وٌیس ظًسگی خٌؿی قوب ّن ثْشط ذَاّس قس. ٍظى اضبفِ ای ضا وِ زاضی

اهب ؾؼی وٌیس ثْشطیي لضبٍر ضا زاقشِ ثبقیس... اگط قوب سٌبؾت اًسام ذَثی زاضیس یب ثِ اًساظُ وبفی لاغط ّؿشیس 

بقس. اهب اگط حمیمشب زیگط ًیبظی ثِ وبّف ٍظى ًساضیس ٍ ایٌىبض هی سَاًس ثطای ؾلاهز قوب ذغطًبن ٍ هضط ث

اضبفِ ٍظى زاضیس ثب دعقه هشرهم سغصیِ سوبؼ ثگیطیس ٍ یه ثطًبهِ ضغین غصایی ٍ ٍضظـ هٌبؾت ضا سَأم زض 

دیف ثگیطیس. وبّف ٍظى ثطای ثْجَز ظًسگی خٌؿی قوب هْن اؾز اهب ثسى ذَز ضا زض ضیؿه اؾشفبزُ اظ 

 !ضغیوْبی غیط اؾشبًساضز ٍ وبّف ٍظًْبی اضبفی لطاض ًسّیس



 

 آیا یًگا حقیقتا می تًاوذ بزای داضته یک سکس خًب بٍ ضما کمک کىذ؟؟

آیب قوب خعٍ آًسؾشِ اظ ظًبًی ّؿشیس وِ هی ذَاٌّس ظًسگی خٌؿی ذَز ضا ثْجَز ثركٌس؟ اگط چٌیي اؾز قوب 

هوىي اؾز ثغَض ًبذَزآگبُ  ثِ ضاّْبی خسیسی ثیٌسیكیس وِ ًكبط ضا ثِ اسبق ذَاة قوب ثبظگطزاًٌس. زضؾز 

ضاّْبی ثؿی ؾبزُ سط ٍ آؾبًشط ّن اؾز وِ آظهَزى ضاّْبی خسیس ثبػث هَفمیز قوب هی قَز اهب آیب هی زاًیس 

هی ثبقس. سؼدت وطزیس؟؟ یَگب ٍ ؾىؽ؟؟ اگط قوب اظ اضسجبط  یَگبثطای قوب ٍخَز زاضًس؟؟ یىی اظ آى ضاّْب 

ثیي ایي زٍ قگفز ظزُ قسیس ثساًیس وِ فمظ قوب ًیؿشیس وِ اظ ایي هَضَع اعلاع ًساضیس . ذیلی اظ ذبًوْب اظ 

ایي اؾز وِ ّیچَلز ٍضظـ ٍ ؾىؽ ضا ثْن هطسجظ ًوی زاًٌس.  اهب لاظم  ایي هَضَع ثی اعلاع ّؿشٌس. زلیل

اؾز ثساًیس وِ یَگب زض ایٌىِ ؾىؽ ثْشطی زاقشِ ثبقیس ثِ قوب هی سَاًس ووه وٌس. زض حمیمز آیب قوب هی 

ٌس وِ زاًیس چِ سؼساز افطازی ّؿشٌس وِ اظ یَگب ثطای ثْجَز ضٍاثظ خٌؿی ذَز ثْطُ هی ثطًس؟؟ ذیلی اظ افطاز ّؿش

چٌیي وبضی ضا اًدبم هی زٌّس. ایي افطاز ًیع هثل قوب ثَزًس ٍ زض حبل حبضط ّوگی آًْب اشّبى ذَاٌّس وطز وِ 

یَگب ثب ضاثغِ خٌؿی ذَة زض اضسجبط اؾز. آًچِ وِ هْن اؾز ثِ ذبعط ثؿذبضیسایي اؾز وِ ؾلاهز ٍ احؿبؼ 

ػث ثْجَز اػشوبز ثِ ًفؽ قوب هی گطزز. قبزاثی ٍ سٌبؾت اًساهی وِ ثؼس ایي ٍضظـ ًهیت قوب هی قَز ثب

ٍلشی ذَزثبٍضی ٍ اػشوبز ثِ ًفؽ قوب ثبلاسط هی ضٍز خصاثیز ٍ سَاًوٌسی قوب زض اسبق ذَاة ّن ثغَض 

ذَزوبض ثبلاسط هی ضٍز ٍ حشی اگط ذَز ؾىؽ قوب ّن سغییط ًىٌس ایي هَضَع ثغَض غیط هؿشمین ضٍی آى سأثیط 

ضظـ وطزى احؿبؼ ثْشطی اظ خؿوشبى ثِ قوب هٌشمل هی وٌس. ایي ثطای هی گصاضز. سوطیي یَگب ٍ ثغَض ولی ٍ

  



زاقشي یه ظًسگی ؾبلن خٌؿی هَثط اؾز. قوب هوىي اؾز ثِ هؿبئلی زض ثسى ذَز سَخِ وٌیس ظهبًی وِ 

هكغَل ٍضظـ ایطٍثیه ٍ ٍضظقْبی وككی ٍ یَگب ّؿشیس. قوب ثسى ذَزسبى ضا ثْشط ذَاّیس قٌبذز. 

هحسٍزیز ّبیف ضا. ّویي ثِ سٌْبیی هی سَاًس زض ثْجَز ظًسگی خٌؿی سبى ثِ قوب لسضر...اًؼغبف دصیطی ٍ 

 ووه وٌس. 

ٌّط یَگب زض آگبّی ثسًی...حطوبر ثسًی ٍ سٌفؽ هی ثبقس. ذیلی اظ افطاز ثیبى هی وٌٌس وِ ایي ؾِ هَضز ثبػث 

بى اظ یَگب آى ّن ًجبقس خصاثیز ثیكشط هی قَز. زض انل آیب قوب هی زاًیس وِ ظًسگی خٌؿی سبى حشی اگط ّسفش

ثِ ذَزی ذَز ثْشط ذَاّس قس. زض لسم ثؼسی ظهبًی وِ زقوب آگبّی ثیكشطی ثِ خؿن ذَیف زاضیس قوب ثیكشط 

 اظ ضاثغِ خٌؿی سبى لصر ذَاّیس ثطز.

آگبّی )َّقیبضی( ثسًی یىی اظ زؾشبٍضزّبی یَگبؾز. آگبُ ثَزى اظ خؿوشبى هی سَاًس ثبػث قَز قوب شٌّیز 

 ذَزسبى زاقشِ ثبقیس ٍ ّویي ثِ ثْجَز ضاثغِ خٌؿی قوب ووه ذَاّس وطز.ثْشطی اظ 

سٌفؽ ذبل یَگب ثبػث هی قَز وِ ؾشَى فمطار ٍ لگي قوب اؾشحىبم ثیكشطی زاقشِ ثبقٌس.  ایي هی سَاًس 

ػولىطز ثْشط قوب ضا زض ضاثغِ خٌؿی ؾجت قَز ٍ ًیع حطوبر ثْشط قوب ضا زض عَل ضاثغِ. ذَاّیس زیس وِ هسر 

بى ؾىؽ قوب ًیع عَلاًی سط ذَاّس قس ٍ ًیع ذَاّیس سَاًؿز دَظیكي ّبی ؾىؿی خسیسی ضا اهشحبى ظه

 وٌیس.

ثطذلاف آًچِ وِ ّوِ فىط هی وٌٌس یَگب هرهَل ظًبى ثیىبض ًیؿز. ثؿیبضی اظ هطزاى ٍ ظًبى قبفل ًیع اهطٍظُ 

 اظ یَگب لصر هی ثطًس.

 ط هی قَز.یَگب زض هطزاى ًیع ثِ ثْجَز ضاثغِ خٌؿی قبى هٌد

ثؼس اظ سوبهی ایي سفبؾیط ّط ظى ٍ هطزی وِ هی ذَاّس لصر ثیكشطی اظ ضاثغِ خٌؿی اـ ثجطز هی سَاًس اظ یَگب 

 ثْطُ هٌس قَز.

ؾؼی وٌیس یَگب ضا ثب ّوؿطسبى سوطیي وٌیس. قوب ثؼس اظ یه سوطیي یَگب هی سَاًیس ثبّوسیگط زٍـ ثگیطیس ٍ 

 .سیه ضاثغِ زاف ضا زض سرشرَاة سدطثِ وٌی



 

 داوطجًیان ي رابطٍ جىسی :

 

آیب قوب زاًكدَ ّؿشیس؟؟ اگط چٌیي اؾز اهىبى زاضز وِ قوب ثیكشط ٍسشبى ضا نطف زضؾْبیشبى وٌیس. اهب ایي زلیل 

ًوی قَز وِ قوب ًیبظّبی زیگطی ّن ًساضیس. قوب حشوب ًیبظ ثِ ضاثغِ ثب خٌؽ هربلف ٍ ًیبظ خٌؿی ّن زاضیس. 

ظًسگی خٌؿی سبى ضا اظ زؾز ًسّیس ثبیس ثطای آى ثطًبهِ زاقشِ ثبقیس. اگط هی ذَاّیس اگط هی ذَاّیس اذشیبض 

 ضاثغِ ای ضا سدطثِ وٌیس ثس ًیؿز هغبلت ظیط ضا ثرَاًیس:

ثطای ضاثغِ ًعزیه ٍ نویوی ثب فطزی زیگط اٍلیي ًیبظ ایي اؾز وِ اظ ذلَر ذَز ذبضج قَیس . ثیطٍى ثطٍیس 

ایي ثؿشگی زاضز وِ قوب اظ یه ضاثغِ ٍ نویویز چِ هی ذَاّیس دؽ زض آى ضاؾشب سب ثب افطاز زیگط آقٌب قَیس. 

ثبیس لسم ثطزاضیس. آیب اًگیعُ قوب اظ زاقشي ضاثغِ ًعزیه فمظ گصضاًسى ؾبػبسی ذَـ اؾز یب زاقشي یه ضاثِ 

 سوبم ػیبض هس ًظطسبى اؾز.؟

ًكدَیی ٍ وٌؿطسْب اؾشمجبل وٌیس. هی سَاًیس اگط ذَاّبى یه ضاثغِ ّؿشیس ثبیس اظ فؼبلیشْبیی هبًٌس ووخ ّبی زا

اظ ثطًبهِ ّبی زاًكگبّشبى اؾشفبزُ وٌیس یب زض گطٍّْبی زاًكدَیی ػضَ قَیس. ایي فؼبلیشْب هی سَاًس ثبػث قَز 

  



قوب ثب زاًكدَّبی زیگط آقٌب قَیس . هوىي اؾز ّوگی آًْب افطاز خصاثی ًجبقٌس اهب افطازی وِ ثب آًْب آقٌب هی 

 ّن قطایظ ذَزسبى ّؿشٌس ٍ زض گطٍّْبیی ثب آًْب آقٌب قسُ ایس وِ ثبّن ؾلایك هكشطن زاضیس. قَیس اوثطا 

ّوبًغَض وِ اضسجبط ثب زٍؾشبًی ّوؿي اظ خٌؽ هربلف ٍ هَافك خبلت اؾز ثبیس زلز وٌیس ثِ اّساف ٍ ثطًبهِ 

ْبی اخشوبػی قطوز ّبی ظًسگیشبى لغوِ ای ٍاضز ًكَز. ؾؼی وٌیس ؾبػبر ذَقی ضا ؾذطی وٌیس. زض فؼبلیش

وٌیس.  اگط ثِ هْوبًی ٍ دبضسی هٌبؾجی زػَر قسیس زض آى قطوز وٌیس. ایي خبّب هی سَاًیس افطازی زض ؾي ٍ 

 ؾبل هٌبؾت ذَزسبى ضا دیسا وٌیس. 

ثؼٌَاى یه فطز خَاى ثبیس اعلاػبر خٌؿی ذهَنب ضاخغ ثِ ؾىؽ ؾبلن ٍ ثی ذغط ضا ثساًیس ٍ هؼلَهبر 

. ّطگع ضاثغِ خٌؿی هحبفظز ًكسُ ضا سدطثِ ًىٌیس. زلز وٌیس ػلاٍُ ثط لَاظم  ذَزسبى ضا افعایف زّیس

دیكگیطی اظ ثبضزاضی ثبیس ثب ؾىؽ ایوي ذَزسبى ضا اظ ثیوبضیْبی همبضثشی ههَى ًگِ زاضیس. اؾشفبزُ اظ لطنْبی 

 ضس ثبضزاضی قوب ضا ثط ػلیِ ثیوبضیْبی همبضثشی ثیوِ ًوی وٌس.!

ْبی همبضثشی ظًسگی قوب ضا زؾشرَـ سغییطار هرطة ًوی وٌس. ًگصاضیس اثشلا ثِ یه ّیچ چیعی ثِ اًساظُ ثیوبضی

ثیوبضی همبضثشی ظًسگی ٍ آیٌسُ قوب ضا سجبُ وٌس. ثِ ایٌىِ ثب چِ وؿی اضسجبط زاضیس ٍ وویز ضاثغِ ذَزسبى ّن 

سجبط ثطلطاض وٌیس. ثبیس زلز وٌیس. ایٌىِ قوب ًیبظ ثِ ضاثغِ ثب خٌؽ هربلف زاضیس زلیل ًوی قَز وِ ثب ّط وؿی اض

زض ّط اضسجبعی وِ ّؿشیس آى ضاثغِ اظ ّط ًظط ایسُ آل ثبقس. زلز وٌیس وِ ذیلی ّب وِ اٍلبسكبى ضا زض دبضسی ّب ٍ 

ولَح ّبی قجبًِ هی گصضاًٌس زًجبل یه ضاثغِ خسی ًوی گطزًس. اگط وؿی ضا زض ایي ًَع خبّب دیسا وطزُ ایس 

صضاًیس اهب یبزسبى ثبقس ثِ احشوبل ظیبز ایي اضسجبط زائوی ٍ ثطای ّویكِ هوىي اؾز ؾبػبر ذَقی ضا ثب اٍ ثگ

دبیساض ًرَاّس ثَز. اگط ثِ ضاثغِ ای ًبدبیساض زیس دبیساض ٍ ّویكگی زاقشِ ثبقیس هوىي اؾز اظ زؾز زازى آى 

قوب ضا زچبض افؿطزگی ٍ هكىل وٌس ٍ للت قوب ثكىٌس. ًگصاضیس ّیچ چیعی ذهَنب یه ضاثجغِ ظٍزگصض 

 آیٌسُ قوب ضا سحز الكؼبع لطاض زّس. 

اٍلیي چیعی ضا وِ ثبیس هس ًظط لطاض زّیس ثبیس ثِ دبیبى ضؾبًیسى هَفمیز آهیع سحهیلاسشبى ثبقس. ًگصاضیس ضٍاثظ 

 هَلشی ٍ ذَقی ّبی ظٍزگصض ّسفشبى ضا هرسٍـ وٌس. 



ؿوی ٍ ضٍاًی ثِ ذَاؾشِ اگط قوب اظ ًظط خٌؿی فؼبل ّؿشیس هی سَاًیس ثب ضػبیز انَل ایوٌی ٍ ثْساقز خ

 ّبی آیٌسُ سبى زؾز یبثیس.

 فمظ سَخِ وٌیس وِ زض ّط قطایغی اظ ػمل ذَزسبى ووه ثگیطیس.

 .اضسجبط ثب افطاز هشؼسز قوب ضا زض ذغط زضگیطی ثب ثیوبضیْبی همبضثشی لطاض هی زّس
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