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هاي مختلف سكس و توضيح درباره اونها بودي كه بتوني  موقعي كه اين كتاب رو براي خوندن انتخاب كردي دنبال يك عالمه عكس از موقعيت
هاي مناسب  ز وضعيتازشون براي بهتر كردن زندگي سكسي ات استفاده كني ؟ اميدوارم اينطور بوده باشه چون الان به فصلي رسيده ايم كه پر ا

 .توني با يادگرفتن اونها، سكس بهتري داشته باشي براي سكس است كه مي

گردند كه  اي مي هاي سكسي ها دنبال موقعيت هاست كه آدم قرن. هاي سكسي جديد به هيچ وجه چيز جديدي نيست تلاش براي پيدا كردن موقعيت
ده  هاي سكسي را نشون مي  گرفته كه راهمناي سكس هندوها در قرن چهارم است و وضعيت١ااز كاما سوتر. بتونه زندگي جنسي اونها رو شادتر كنه

                                                      
1 Kama Sutra  

 در اين فصل
 .فهمي كه چرا وضعيتي كه توش زن به پشت خوابيده اصلا هم قديمي نيست مي !

 . اون باشه شه كنترل احساسات و فشار دست هايي كه زن رو است باعث مي گيري كه چطور موقعيت ياد مي !

 .تونه آرامش دهنده و صميمي باشه گيري كه چطور سكس پهلو به پهلو مي ياد مي !

 .بخش باشه تونه لذت  كه چطور سكس موقع نشستن، ايستادن يا روي چهار دست و پا ميبيني مي !

 .شون كني توني امتحان بيني كه مي  چند تا وضعيت سكسي خلاق مي!

 .ها لذت بخش باشه تونه براي بعضي  ميشي كه سكس از مقعد متوجه مي !

 .سلام

.كارون جاويد هستم و مطلب اين شماره ام رو خدمت شما تقديم مي كنم
رو براتون ترجمه» د ذهن ها راهنماي سكس براي كن«  كتاب ۱۴فصل 
آلفااصل كتاب نوشته خانوم ساري لاكر است و از انتشارات . كرده ام
 ). زير مجموعه اي از انتشارات مك ميلمن ( بوكس 

اين كتاب ترجمه آزاد است يعني كاملا به متن وفادار نيست و فقط
 . ساختارهاي اصلي و عكس ها رو دقيق حفظ كرده

نامه com.cekaf@cekafاگر خواستيد با من تماس بگيريد براي 
 !يا يك همچين چيزي » كارون « بفرستيد و در بخش موضوع بنويسيد 

 

 

) كارون جاويد (   مترجم  تمام حقوق اين ترجمه براي
منوط است به متن ن كامل يا بخشي از اي و ذكر  بودهمحفوظ

و  com.Cekaf.wwwذكر نام كارون جاويد و آدرس سايت 
 .com.cekaf@cekafخبر اين موضوع به دادن 
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ترين كتاب راهنماي سكس   در آمريكا نوشت و فورا به پر فروش۱۹۷۲كه الكس كامفورت اون رو در سال » لذت سكس « گرفته تا كتاب مشهور 
 .هاي سكس جديدي رو نشون بده ونه به اونها موقعيتگشتن كه بت هايي مي ها دنبال كتاب آمريكايي تبديل شد، آدم

هاي مختلف سكس، در  گيري اينه كه موقعيت البته بگم كه اينجا و توي اين فصل هيچ رمزي براي سكس بهتر مخفي نيست اما چيزي كه ياد مي
ات راحت  ختلف اينه كه ياد بگيري با بدنهاي سكسي م كليد اصلي لذت بردن از وضعيت. هاي مختلف مناسب هستند هاي مختلف براي آدم وضعيت

 . ات انتخاب كني ها را براي خودت و شريك جنسي بهترين وضعيتباشي و به روشي خلاقانه 

قشنگي تجربيات . شوند و اصلا احتياجي نيست كه تو از همه اونها خوشت بياد و تكرارشون كني هاي مختلف، باعث احساسات مختلفي مي تكنيك
شايد . ياد نره تونه چيزهايي كه دوست داره رو كشف كنه و اصلا هم سراغ چيزهايي كه ازشون خوشش نمي هر كس مي. نهسكسي هم به همي

، در حالي كه در سكس تا وقتي كه توافق باشه و هر دو نفر لذت ببرند هيچ »دن  درست انجام مي« ها اين فصل رو بخونن تا بفهمن كه آيا  بعضي
اين . تر هم باش بخش بري و در عين حال دنبال چيزهاي جديدتر و لذت ارهايي رو بكن كه دوست داري و ازشون لذت ميك. نيست» اشتباه « چيز 

 .بهترين روش يادگيري سكس است

 

 رو-مرد
فكر البته نبايد . هاي انجام سكس است ترين روش گن يكي از معمول  ميMissionary ها بهش وضعيت  زير كه خارجي- رو و زن-وضعيت مرد

توي اين . هاي سكس است ترين روش بخش كنيم كه اين روش قديمي يا حوصله سر برنده است چون هنوز هم كه هنوزه يكي از معمولترين و لذت
اين مرد در . كنند يا مرد يا خود زن سر آلت رو به مهبل راهنمايي مي. كنه و مرد آروم مياد روش خوابه و پاهاش رو باز مي  زن به پشت مي وضعيت،

تونه با بلند كردن كمرش به مرد  در همين حال زن مي.  اش رو داخل مهبل زن كنه هاش بندازه و بعد آروم آلت اش رو روي دست وضعيت بايد وزن
حساب ها چيز بدي به  البته واضحه كه بيشتر كنترل قدرت و ريتم ضربه زدن دست مرد است اما اين مساله براي اكثر زن. در فشار آوردن كمك كنه

 .ده تا آروم دراز بكشند و لذت ببرند ياد چون بهشون اجازه مي نمي

 

 عكس از بارنابي هال

شون كنـه و اينجـوري       تونه پاهاش رو بازتر كنه، توي هوا بالا ببرتشون يا دور كمر يا باسن مرد حلقه                 براي عوض كردن زاويه و عمق دخول، زن مي        
. كمـي بـالاتر بيـاد   شه زير باسن زن يك بالشت هم گذاشت تا  تر بشه، مي كه در اين وضعيت دخول عميق     براي اين . ريتم ضربه ها رو هم كنترل كنه      

 .هاي مرد بذاره اش جمع كنه يا اونها رو روي شونه تونه پاهاش رو توي سينه براي دخول كامل زن مي
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شـه و در ضـمن هركـدوم كـه بخـوان       ه زن خيلي تحريك مـي به، چوچولاگه تو اين روش مرد به جلو خم بشه و كمر هر دو نفر كاملا به هم بچس             
ايـن روش  . تونن دستشون رو دراز كنن و اونـو نـوازش كـنن          مي

براي زن و مردايي كه دنبال يك سكس صميمي هسـتند خيلـي           
مناسب است چون صورت هر دو نفر كـاملا نزديـك بـه همـه و          

تونن همديگه رو ماچ كنن و توي چشماي همديگه نگاه كنن             مي
اگـر بـه بوسـيدن و      . موقع ارگاسم، قيافه همديگه رو نگاه كنن      و  

لمس كردن زياد موقع سـكس علاقمنـد هسـتي، ايـن وضـعيت             
تونـه بـا دسـتاش خيلـي از جاهـاي زن رو               مرد مـي  . خوبي است 

ها، پشـت   تونه سر، شانه    و زن هم مي     ها،  نوازش كنه، مثلا پستان   
 .و باسن مرد رو نوازش كنه

بينين ايـن روش بـراي حاملـه شـدن         ين مي همونطور كه اين پاي   
 اصـلا   -هـاي آخـر        در ماه  -خيلي مناسبه ولي براي زنان حامله       

 راستي براي آقاهاي چاق هم اين روش خيلي جالب  .خوب نيست 
يـاد هـم احتمـالا        شون مي   نيست و همينطور آقايوني كه زود آب      
شه چون ايـن روش اونقـدر         توي اين روش مشكلشون بيشتر مي     

اش در لحظـه مناسـب        ونها لذت بخشه كه متوقف كـردن      براي ا 
 !خيلي خيلي سخته 

 

 
برند ولـي   ها از اين وضعيت لذت مي   خيلي از آدم  . چون اين وضعيت بسيار ابتدايي است     : دليل اينكه اين وضعيت اينقدر مشهور شده خيلي ساده است           

ها ممكن است با يك غلت خوردن و تغيير وضع بدن از     آدم  اين. دهند  و ادامه مي  گيرند    هاي ديگر هم هستند كه به صورت طبيعي آن را ياد مي             خيلي
 .تر لذت بيشتري ببرند هاي خلاقانه وضعيت

 

  رو-زن
هاست چـون كـه زنـان مـدعي احقـاق حـق        گيرد فقط براي تحويل گرفتن خانم ها زن بالا قرار مي هايي كه در آن     كنند كه موقعيت    ها فكر مي    بعضي

معمول ترين روش اينـه كـه زن   . به هرحال خوبه بدوني كه اين نوع سكس، از نظر شيوع مقام دوم رو داره! كنند  ير بودن زن شكايت ميمعمولا از ز 
كشه؛ چه با پاهـاي بسـته    كنه و بعد روي بدن مرد دراز مي اش رو داخل مهبل خودش مي زنه و آلت روي باسن مردي كه به پشت خوابيده چمباته مي  

 .هاش تحمل كنه اش رو روي دست توي اين وضعيت، زن بايد وزن. گيره و چه با پاهاي باز در دو طرف يا روي پاهاي مرد نش قرار ميكه زير بد

اگر ديكشنري. Missionaryگن   رو مي-ها به مرد  خارجي
گن مبلغين چرا ؟ مي! » مبلغ مذهبي « رو نگاه كني نوشته 

اند براي كرده مذهبي كه توي آفريقا مسيحيت رو تبليغ مي
بودنديعني معتقد . دونستند  مي سكس اين روش رو صحيح
مرد رو در) بخش سفر پيدايش ( خدا چون توي كتاب مذهبي 

همه چيز نسبت به زن برتر دونسته پس در سكس هم تريپ
 ! اينه كه مرد بايد حتما رو باشه 

ها را كاملا در هوا باز هايش را در سينه جمع كند يا انبخصوص اگر كه خانم پا. رو است-بهترين روش براي حامله شدن، مرد
ها دقيقا در زاويه مناسب خواهد بود و عميق با اين روش وقتي مرد به انزال برسد، اسپرم براي حركت به سمت تخمك. نمايد

رت نگاه دارد، شانس حاملگي دقيقه بعد از انزال پاهايش را به همان صو۳۰ تا ۱۰اگر خانم به اندازه . انزال هم نسبتا زياد است
.رود بسيار بسيار بالاتر مي
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 عكس از بارنابي هال

ها رو هم  هتونه ريتم ضرب اش و همچنين مي رباره خودش و چه درباره شريك چه د شه كه خانم كنترل بيشتري داشته باشه،  رو باعث مي  -وضعيت زن 
تونه يـك كـم بـه     در ضمن زن براي اينكه بيشتر لذت ببره مي.تونه تكون بخوره و زاويه و عمق دخول هم دست زن است             مرد كمتر مي  . كنترل كنه 

سـوار مـرد   گن چون شبيه اينه كه زن  مي» سواري « بر و بچ به اين روش      . اش هم به بدن مرد ماليده بشه        جلو خم بشه تا با هر ضربه زدن چوچوله        
 . ها رو كنترل كنه شده باشه و ضربه

تونه  تازه مرد مي. شون لذت بخشه تونه بهشون دست بزنه كه براي جفت        ها رو خواهد ديد و مي        كاملي از پستان    اگر زن يك كم بلند بشه، مرد منظره       
هـاي اون   تونه به سينه مرد دست بكشه يا با تخم زن مي. با چوچوله، باسن و مقعد زن هم بازي كنه و زن هم توان همه اين كارها رو با خودش داره              

سـكس تـوي هـر وضـعيتي     .  رو امكان ديدن همديگه موقع ارگاسم هم وجود داره-مثل مرد. بازي كنه و امكان تماس چشمي و بوسيدن هم هست      
 .گه استات رو موقع سكس كاملا نگاه كني، لذت سكس يك چيز دي تونه دلچسب باشه ولي وقتي بتوني طرف مي

 

 

 سكس از پشت
.  هم مشهور است نبايد با سكس از مقعد اشـتباه كنـي        Doggy-Styleها    يا به قول خارجي   » سگي  « سكس از پشت، يا دخول از عقب كه به اسم           

 قـرار  ت و پـا توي اين وضعيت زن روي چهار دس. اش هم به همين دليله كنند و اسم خارجي گيري مي   ها جفت   اين وضعيت شبيه وقتي است كه سگ      
زن . ها يا كمر زن بگيره تا اون رو با حركات خودش هماهنگ كنـه  ها، باسن، ران تونه از شونه مرد مي. كنه گيره و مرد از پشت به مهبل دخول مي      مي

امكـان ايـن هـم    . يير بـده  تونه زاويه دخول رو تغ      مي) ها    به جاي كف دست   ( ها يا حتي سينه روي زمين         اش و قرار دادن آرنج      هم با پايين بردن بدن    

با. ها مناسب است  رو براي حل مشكل آن-كنند كه وضعيت زن برند، كشف مي بعضي از مردها كه از انزال زودرس رنج مي
افتد و در صورتي كه مرد در مواقع مناسب از زن بخواهد تا ودي كه كنترل در دست زن است اما انزال مردان ديرتر اتفاق ميوج

 .تواند انزال خود را كنترل كند و به عقب بياندازد ريتم حركات را كند يا متوقف كند، مي
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اگر دنبال تغييرات توي اين روش هستي بايد بگم كه گاهي هـم زن كـاملا روي   . هست كه خانم باسن اش رو جابجا كنه تا عمق دخول عوض بشه         
 .كنه اش رو وارد مهبل مي كنه و مرد مثل حالت قبل از پشت آلت خوابه و پاهاش رو باز مي شكم مي

 
 عكس از جين نيشينو

ياد چون جاي خيلـي زيـادي بـراي           آقاها هم از اين روش خوششون مي      . شه  ها اين روش رو دوست دارن چون باعث يك دخول كامل مي             ي آدم بعض
ها  در ضمن اين روش ممكنه كمك كنه كه نقطه جي زن. برن ها هم به خاطر فشار آلت به پشت مهبل از اين روش لذت مي              مانور دادن دارن و خانم    

ده تا مرد چوچوله، پستان، پشت و باسـن           اين وضعيت اجازه مي   . برن  هاشون لذت مي    عضي آقاها از احساس چسبيدن باسن زن به رون        ب. تحريك بشه 
 .تونه به ارگاسم برسه زن رو نوازش كنه و زن هم امكان نوازش چوچوله خودش رو داره پس بهتر مي

  اين روش امكان ديدن راحت صـورت همديگـه رو نـداره و بعضـي    . س از پشت ندارنداي به سك ها اصلا علاقه  ها هم بعضي آدم     بعضي وقت ! راستي  
يـاد، مجبـور بـه     اي، اگر از ايـن وضـعيت خوشـت نمـي     بازم مثل هر وضعيت سكس ديگه  . كنند  ها هم به خاطر عمق زياد دخول احساس درد مي           زن

 !اش نيستي اما اگر دوستش داري، ووي  انجام

 

 پهلو به پهلو
توي اين وضعيت زوج همديگه     . كشن  هستند با اين تفاوت كه طرفين به پهلو دراز مي         » رو  « هاي    پهلو به پهلو هم درست مثل وضعيت      هاي    وضعيت

يا پاهاشون رو اونقدر باز ميكنن كه پاهـاي يكـي بتونـه روي پاهـاي اون يكـي قـرار       . كنن تا بتونن دخول كنن كنن و پاهاشون رو باز مي  رو بغل مي  
 .بگيره

هاي صميمي و كساني كه مي خوان سـكس طـولاني داشـته     اينجور سكس براي آدم  .  پهلو به پهلو معمولا آروم، ملايم و آرامش بخش است          سكس
اش كني و حتي بعد از ارگاسـم   اش رو نوازش كني، قبل، حين و بعد سكس نگاه ، سينه و تمام بدن ات رو ببوسي، صورت    توني طرف   مي. باشن مناسبه 

تـر   ات نزديـك  ات كسب كني و به شريك جنسـي  درآمد سكس پسواي توي همين وضعيت رمانتيك باقي بموني تا آرامش بيشتري از          هم ممكنه بخ  
 . بشي
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تونه زانوهـاش   زن مي. شه خوابه و مرد از پشت وارد مهبل مي         يكي از پهلو به پهلوهاي جالب است كه توش زن پشت به مرد مي             » قاشق  « وضعيت  
 .ها و چوچوله آزاد است پستانتوي اين وضعيت، مرد براي نوازش . تر بشه ك پا رو بالا بياره تا دخول راحترو خم كنه و ي

آلود، مراحل آخر حاملگي، بعد از بيماري شديد يا جراحي و افراد مسن هم خيلـي   هاي خواب هاي راحتي هستند، براي آدم      چون پهلو به پهلوها وضعيت    
شون موقع سكس كاملا به طرف بچسبه هم يك انتخاب مناسـب بـه حسـاب      ها براي كساني كه دوست دارند بدن        همينطور اين حالت  . خوب هستن 

 .ميان

 

 نشسته
شـينن كـه     توي وضعيت نشسته، زن و مرد با پاهاي بـاز جـوري مـي            

اين حالت بـه هـر دوي شـما         . پاهاي يكي روي پاهاي اون يكي باشه      
ل كنـين، يعنـي بتـونين بـه     هـا رو كنتـر   ده كه بتونين ضـربه   اجازه مي 
اگه اين وضعيت رو . تر بشين يا ازش فاصله بگيرين       تون نزديك   شريك

ات رو تـا      تر شـدن دخـول، باسـن        توني براي عميق    انتخاب كردي، مي  
شه به عقب خـم   توي همين وضعيت مي. توني بالا بياري   جايي كه مي  

 ـ        شد و وزن بدن رو روي دست       ه ها انداخت و احساس جديدي رو تجرب
شه به همديگه نزديك شد  كرد يا براي يك احساس خيلي عاشقانه مي

 .  و تقريبا بدون ضربه زدن، فقط همديگه رو بغل كرد

شه توي جاهاي     هاي ديگه، حالت نشسته رو هم مي        مثل همه وضعيت  
. وان حمام، ماشين يـا حتـي يـك صـندلي راحتـي       : مختلفي اجرا كرد    

 . شه ي داره كه اجرا مياحساس اين سكس كاملا بستگي به جاي

هـا،    ، پسـتان    اين وضعيت براي لمس كردن همه بـدن مناسـبه، سـينه           
تـوني تـوي      باسن و صورت و تازه اگر با يك كم فاصـله بشـيني مـي              

اگـر بـه   . ات يا اگه بخواي به بدن اون هم نگاه كني       هاي شريك   چشم
توني راحت اون رو ببوسي و يك آغوش گرم عاشقانه  جلو خم بشي مي

 .هش هديه بديب

از خيلي. بريد، وضعيت خود را تغيير دهيد تا وضعيتي مناسب پيدا كنيد اگر خودتان را در وضعيت سكسي يافتيد كه از آن لذت نمي
اگر شريك جنسي شما. غيير حالت دادهاي ديگر ت هاي جنسي از يكديگر، به وضعيت شود بدون جدا كردن اندام ها مي وضعيت

.وي را با خود هماهنگ كنيد» بيا وضعيت رو عوض كنيم « متوجه علاقه شما به تغيير موقعيت نشد و با شما حركت نكرد، با يك 



 ٧
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 ايستاده

. هاي تاريـك در رفتـه   يا وضعيتي ريسكي و هيجان آور براي سكس توي آسانسور يا كوچه» تند و تيز « اين وضعيت اسمش به عنوان يك وضعيت        
بايد بتونه يك ) معمولا زن ( تر  شه، طرف كوتاهاي درست دخول انجام ب اگر قرار باشه با زاويه. راستش رو بخواي اجراي وضعيت ايستاده خيلي سخته    

شـايد لازم باشـه پاهـاش رو دور       . جوري قد خودش رو تنظيم كنـه      
كمر مرد حلقه كنه يا مرد بخواد اون رو توي ارتفاع مناسب نگه داره 

ترين حالت روي يك چيز بلند بايسته تا قدش تنظـيم             و يا در راحت   
دن يك چكمه سكسي خيلـي      البته يك دختر مي تونه با پوشي      . بشه

به هرحال فرقـي    . خيلي بلند از ريسك اجراي اين كارها راحت بشه        
كنه از چه روشي استفاده بشه فقط مساله اينه كـه بـراي لـذت                 نمي

قد بشـن و      بردن از اين شيوه هماغوشي، لازمه زن و مرد تقريبا هم          
 . قد شدن احتياج به انعطاف و زور زياد هست براي هم

يـا يـك    ( زن بـه ديـوار      . شه سكس ايستاده داشت      مي از عقب هم  
تكيـه  ! )  نكته رو گرفتـي ديگـه  ... كمد، يا يخچال، يا كانال كولر يا    

اينجـوري  . كنـه   اش رو داخل مهبل مي      ده و مرد از عقب دودول       مي
اش   تونه وارد مهبل بشه كه زن به عقب هل          يلي راحت مي  دودول خ 

م بشه كه ديگـه كـار خيلـي       اگر زن قبل از دخول كمي هم خ       . داده
 .تره راحت

ها معمولا مشغول تنظـيم       از اونجايي كه حين سكس ايستاده، دست      
نگه داشتن ارتفاع و تحمل وزن شما دو تا هستن، امكان نـوازش و              

پـس ايـن وضـعيت بـراي        . لمس و تماس دستي زيادي وجود نداره      
خـوان    هايي هست كـه مـي       اين وضعيت مخصوص آدم   ! بر عكس   . ناسب نيست خوان يك سكس خيلي رمانتيك داشته باشن چندان م          اونايي كه مي  

 .يك چيز جديد، داغ و هيجان آور رو تجربه كنند

سكس واستاده سخته. مواظب باش كار دست خودت ندي
پس يه چيز نرم بذار زيرت. ات به هم بخوره و ممكنه تعادل

دنبال: اينجوري بگم . تا اگه خوردي زمين نابود نشي
خوري مي! ش امتحان كردن سكس واستاده توي حموم نبا

زمين اون وقت سخته به اورژانس توضيح بدي كه چي
 !شده 
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 هايي عجيب  با اسمها بعضي وضعيت

يـادت هـم   . شايد يك چيز جديد پيدا كنـي    همه اينايي كه گفتم رو قبلا بلد بودي ؟ انتظار داشتي از اين كتاب يه چيز جديد ياد بگيري ؟ بازم بخون                       
 خـودت   اگه درست از بـدن و خلاقيـت  . شن  نشسته و ايستاده مشتق مي   رو، پهلو به پهلو، از پشت،      - رو، زن  -باشه كه كلي موقعيت هست كه از مرد       

هاشون ممكنه براي اجراي به  بعضي. دم من هم اينجا با عكس پنج موقعيت بامزه ديگه رو بهت ياد مي. توني همشون رو كشف كني     استفاده كني مي  
 ...يك كم تمرين احتياج داشته باشن، پس بخون و تلاش كن
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 قيچي

ره تا با كمي زاويه از مرد در كنار اون قرار بگيره  چرخه و به سمت دراز كش مي شه و يك كم مي  زن يك كم بلند مي    . شه   رو شروع مي   -از حالت زن  
اينجـوري پاهـا و بـدن    . شه آروم به اين حالت رسـيد  از وضعيت نشسته هم مي. ينجوري دخول از كنار صورت گرفته     ا). دودول آقاهه هنوز تو است      ( 

 .شه گيرند كه حالت كلي شبيه يك قيچي مي طوري قرار مي

 

 

 

 خرچنگ

كنه كـه دور پاهـاي مـرد      ظيم مي هاش رو طوري تن     شينه و رون    كنه و آروم روي دودول مي       اش رو به اون مي      زن پشت . خوابه  مرد صاف به پشت مي    
شه و با كمي بلند كردن بدن، سرش رو به عقـب خـم    كنه و به پشت خم مي هاش تكيه مي  وقتي دخول صورت گرفت، زن روي دست      . چمباتمه بزنه 

 مـا   الا خرچنگ ديدين ؟تا ح. كنه اش رو خم مي كنه تا به سمت سقف قرار بگيره و به همين دليل هم كمي پشت در اصل زن داره تلاش مي . كنه  مي
  .كه ديديم و ربطي نداشت
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 مار

دودول توي مهبل اسـت در حـالي كـه بقيـه بـدن از          . ممكنه زن روي مرد بخوابه و ممكنه مرد روي زن قرار بگيره، بدون اينكه پاها كاملا باز بشن                 
 ....ياد كه سكسي ميبه نظر .... واو.  با هم تماس دارن- درست مثل دو تا مار -شصت پا تا فرق سر 
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 خرگوش

ها و پاهـاش روي زمـين    و فقط سر، دست( كنه  ده و از زمين بلند مي اش رو انحنا مي  رو، همونطور كه زن پاهاش رو باز كرده، پشت  -از وضعيت مرد  
مـرد بايـد    . كنه ه و زن رو هم با خودش بلند ميش هاش بلند مي گيره و روي زانو اش هنوز داخل است كمر زن رو محكم مي     مرد كه دودول  ).  مونن  مي

اش  تـرين خـوبي   بزرگ. اش كنين خيلي ها اين وضعيت رو دوست دارن، شما هم يك بار امتحان. هاش نگه داره حين ضربه زدن، بدن زن رو با دست       
كنه خرگوش ديـده و مشـكلي     ببينه فكر مياي اجراش كنين چون هر كس شما رو تونين توي پارك، خيابون يا هرجاي عمومي ديگه   هم اينه كه مي   
 .ياد براتون پيش نمي

 

 

 

 

 



 ١٢

 فرقون

كنه پاهاش رو به كمك مرد بالا بياره و در نهايت پـاش     هاش سعي مي    زن با به زمين گذاشتن دست     . ايسته  مرد در حالي كه زن جلوش قرار داده، مي        
ايـن روش  . كنـه  اش رو به آرومي داخل مي   حالا مرد دودول  . دن مرد تقسيم كنه   هاي خودش و ب     اش رو هم بين دست      رو روي دوش مرد بذاره و وزن      

اشون يك ماجرايي بوده و اينكه آزمايش كنن  اند دليل هايي كه اين وضعيت رو امتحان كرده ترين روش سكس است و اكثر آدم      به احتمال زياد عجيب   
 !ببين آيا جدي اين روش عملي است يا نه 

 
ات اجازه    تر ايجاد كني و به بدن       هاي ساده   تر كافيه كه تغييراتي توي همين روش        هاي پيچيده   براي ياد گرفتن روش   .  اصلي بودند  اينها فقط چند روش   

ات  تر كردن بازي سعي كـن بـا شـريك    هاي جديد خودت رو آزاد بذار و براي جالب درباره ساخت وضعيت. هاي خاص خودش رو بگيره    بدي كه حالت  
 .تري خواهي داشت اون وقت مطمئنا سكس جالب. ا هر حالت پيدا كنيهاي مرتبطي ب اسم



 ١٣

 سكس از مقعد

هـا، فكـر    البتـه بـراي بعضـي آدم   . گرا، چه زن و چه مرد ممكنه ازش خوششون بياد گرا، چه ديگرجنس جنس ها، چه هم سكس از معقد چيزيه كه زوج    
ها هم هستن كه صبح تا شب توي اين  و خب بعضي .  سكس، غير اخلاقي و كثيفه     كنن كه اين نوع     اونا فكر مي  . كردن به اون هم منزجر كننده است      
 .بعضي ها هم هستن كه اين نوع سكس رو امتحان كردن، و حالا طرفدارش هستن. اش كنن سكس هستن و دوست دارن امتحان

هـا باشـه،    ز مقعد ممكنه دخول به مقعد با انگشـت        سكس ا . نكته اصلي كه بايد بدوني اينه كه سكس از مقعد حتما وارد كردن دودول به مقعد نيست                
و يا داخل كردن دودول مصنوعي يا لرزاننده به اون باشـه   )  از اين موضوع بيشتر حرف زدم        ۱۳توي فصل   ( تحريك مقعد از طريق نوازش اون باشه        

 .كنم تر درباره اش صحبت مي كامل۱۹شه كه توي فصل   براي سكس مقعدي استفاده مي ٢»كون بند « يا گاهي هم چيزي به اسم 

 از راه وارد كـردن  -يـاره    يا همون ويروسي كه ايـدز رو بـه وجـود مـي        - HIVاينكه  به خاطر   
اند كه سكس از مقعـد   ها اشتباها فكر كرده كنه، خيلي  دودول به مقعد خيلي راحت انتقال پيدا مي       

و به اندازه كافي هـم ليزكننـده        در حقيقت، اگر دو نفر از كاندوم استفاده كنند          . هميشه خطرناكه 
مصرف كنند، احتمال انتقال ويروس خيلي پايينه و در صورتي كه هر دو نفر مطمئن باشـند كـه                  
ايدز ندارند هم كه ديگه هيچ خطري براي ايدز وجود نداره، هرچند بهتره براي سـكس از مقعـد              

 . برو۲۶استي به فصل اگر درباره ايدز اطلاعات بيشتري خو. هميشه از كاندوم استفاده بشه

مردها . كنن  ها سكس از مقعد رو دوست دارن چون به سادگي ازش احساس لذت مي               بعضي آدم 
گـن كـه اونجـا خيلـي          شون توي مقعد هستند چـون مـي         هم گاهي طرفدار داخل كردن دودول     

هـا  هـم       تره و موقع دريافت كردن هم به دليل وجود كلي عصب در سوراخ مقعد، هـم زن                  تنگ
 .برند  از تحريك شدن لذت ميمردها

البته آقايون جداي از اعصاب، به خاطر وجود غده پروستات هم هست كه از داخل شدن چيـزي                  
متـري داخـل مقعـد      سـانتي ۸، ۷اين غده تقريبا در عمق . كنند توي مقعدشون احساس لذت مي    

 .ازش و مالش داده بشه نه اينكه بهش ضربه زده بشهالبته براي لذت بردن بايد اين غده از داخل مقعد نو. است و در طرف ناف است

ها غيـر   اونا از فكر اينكه دارن يك كار غير معمول يا حتي به نظر بعضي. ها بيشتر از نظر رواني لذت بخشه تا فيزيكي   سكس مقعدي براي بعضي آدم    
 . هاي ناشناخته و مرموز رو كشف كنن ينيان و خب خيلي هم دوست دارند تا خودشون اين سرزم دن به هيجان مي اخلاقي انجام مي

 :ات تجربه كني، سه نكته مهم هست كه بايد هميشه يادت باشه  به هر دليل كه بخواي سكس از پشت رو با شريك

 !اجباريه :  هميشه از كاندوم استفاده كن -۱

 . استفاده كن-كنه   كه كاندوم رو خراب نمي- يك عالمه ليز كننده مبتني بر آب -۲

 .آروم باش و با حوصله پيش برو -۳

اگـر  . يـاد  كنـه احتمـال دردش مـي    از اونجايي كه سوراخ مقعد، مثل مهبل، انعطاف پذير نيست، كسي كه براي اولين بار سكس از مقعد رو تجربه مي      
. كنـه   رو احساس مـي - Sphincterگن چلانگر يا   كه بهشون مي-كنه انقباض عضلات دور سوراخ      دريافت كننده آروم نباشه، طرفي كه داخل مي       

براي شل كردن اين عضلات و آماده كردن مقعد براي داخل شدن دودول، هر دو طرف بايد آروم باشند، ريلكس بشوند و يك انگشت كاملا ليز شده                
 اروم دو انگشت براي دريافـت  اگر حركت. شه دو تا انگشت رو امتحان كرد بعد از اينكه اين انگشت هيچ جور اذيتي نداشت، مي . رو داخل مقعد بكنند   

اما آروم و با كلي ليـز كننـده و يـك عالمـه     . شه رفت سراغ انگشت سوم و احتمالا ديگه مقعد براي دودول آماده خواهد بود كننده لذت بخش بود مي  
 .حوصله

                                                      
2 Butt Plug 

بر اساس آمار موسسه كينسي، تقريبا
٪ زنان ازدواج كرده دخول از پشت۴۳

٪،۴۳و از اين اند  رو امتحان كرده
٪ اون رو لذت بخش۴۰حدود 

٪ اين افراد گفتند۱۳. اند تشخيص داده
كه به طور دائم از اين نوع سكس

 .ندكن استفاده مي
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از پشت داخل طرف مقابل بكنه، نظر كارشناسان    اش رو     در حالي كه ديدگاه اكثر مردم اينه كه بهترين روش براي سكس از معقد اينه كه مرد دودول                 
. روي دودول چمباتمـه بزنـه  ) مـرد يـا زن  (تره كه مرد به پشت بخوابـه و دريافـت كننـده     ها، بخصوص دفعات اول، بهتر و راحت   اينه كه بعضي وقت   

 .تونه حركات رو كنترل كننده شه و دريافت كننده مي تر داخل مي اينجوري دودول راحت

آروم داخل كني و خيلي . عيتي كه انتخاب كردي، يادت باشه كلي ليز كننده روي كاندوم و خود مقعد استفاده كني و عجله هم نداشته باشياما هر موق
كنن، كه احتمال داره ديواره مقعد يـا كانـدوم    نه فقط درد شديدي ايجاد مي  ) بخصوص بدون ليز كننده     ( هاي شديد و با عجله        ضربه. آروم فشار بدي  

 .شه ها هم خيلي خيلي زياد مي هاي خيلي بدي به وجود ميارن و احتمال انتقال انواع بيماري و پاره كنن كه اين دو تا وضعيتر

تونه دردناك باشه ولي در عوض معناي          تمركز زياد اعصاب توي مقعد به اين معنيه كه اينجور سكس مي            .سكس مقعدي به معناي تحمل درد نيست      
 و شروع به لذت بـردن  سكس مقعدي همينكه دو نفر به هم عادت كردند. ر صحيح انجام بشه، دخول لذت بخش هم خواهد بودديگه اش اينه كه اگ  

. شه رسند كه سكس مقعدي براشون به اندازه انواع ديگه سكس لذت بخش مي كردند، هيچ دردي نخواهد داشت و هر دو نفر به درجه اي از لذت مي 
اش هـم   البتـه بـرعكس  . اي هم صـادقه  اين موضوع براي هر كار سكسي ديگه. اش نده  انجام دي و ازش خوشت نيومد،اش كر به هرحال اگر امتحان  

 .اگر از كاري خوشت اومد، تكرارش كن: يادت نره 

 

 

 

 

 

 

 

ز مقعد رو تجربه كنند، اما هنوز امكان لذت بردن از تحريك مقعدي وجودخواهند سكس ا ها نمي هرچند كه طبق آمار خيلي از آدم
.برند خيلي از مردها و زناني كه علاقه اي به داخل شدن چيزي به مقعدشان ندارند، از تحريك آن با انگشت يا زبان لذت مي. دارد

د خود لذت نبريد و به سراغ چيزهاي لذت بخش ديگرتوانيد از مقع مي: كند، مشكلي نيست  اما اگر اين چيزها هم شما را ناراحت مي
 .برويد
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 ...ديگه حداقل اينا رو بايد بدوني
تونه از ماليده  اش مي تونه ضربه زدن رو تنظيم كنه و زن با تغيير دادن مكان باسن  رو، مرد مي-در وضعيت مرد !

 .اش كيف كنه شدن چوچوله

نگاه كنند و يا حين سكس شون دست بزنند يا اون رو   رو براي مردهايي كه دوست دارند به بدون زن-زن !
 .در ضمن تحريك چوچوله زن زياده و خيلي هم لذت بخش. هاش رو نوازش كنند خيلي عاليه پستان

 .تر وارد مهبل زن كنه اش رو عميق ده تا دودول سكس از پشت به مرد اجازه مي !

 .وضعيت پهلو به پهلو خيلي راحته و خيلي هم رمانتيك و لذت بخش !

خور گرفته  شه خيلي جاها هم اجراش كرد، از صندلي تاب شه و مي س باعث تحريك زياد مي نشستن موقع سك!
 .تا وان حموم

ها لذت بخشه، بخصوص اگه دنبال يك تغيير  ايستادن موقع سكس يك جور زورآزمايي است كه براي بعضي !
 .شهواني باشن

اش كنه   اما هركس كه بخواد امتحاناش هستن ها هم عاشق ، بعضيها دوست ندارن  سكس از معقد رو بعضي!
 .بايد و بايد كاندوم داشته باشه


