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 مقدمه
ل يكت جهــان را نوجوانــان تــشيــ پــنجم جمعكيــ

ن ك ســايارديــلي م2/1ت يــن جمعيــاز ا% 85دهنــد و  مــي
ون نوجـوان   يلي م كياند و سالانه      در حال توسعه   يشورهاك

، خـشونت، عـوارض مربـوط بـه     يشكبه علت حوادث، خود  
 و درمان جان خود را از دسـت         يريشگي قابل پ  هاي  بيماري

بينـي شـده توسـط مركـز         بر اساس آمارهاي پيش    دهند مي
 70495782 ور، جمعيـت كـش  1385آمار ايران در آبان ماه 

-19 نفر در گروه سني      8726761نفر بوده كه از اين تعداد       
ت ي ـ كـل جمع   %40نوجوانان و جوانان     . سال قرار دارند   15

دهند؛ بنابراين با توجه به ساختار سـني    ميل  يكشور را تشك  
جوان كشور و توجه به اين موضوع كـه نوجوانـان، آسـيب             

خطر را تـشكيل    پذيرترين قشر جامعه در برابر رفتارهاي پر        
توجـه ويـژه بـه ايـن گـروه در           دهند، بديهي است كـه       مي

  ).1 (اولويت قرار دارد
% 70 بهداشت، علت    ياساس برآورد سازمان جهان    بر

جـاد شـده و     ي ا يه در نوجـوان   ك ـ هستند   ييها، رفتارها  مرگ
دز ي ـقابل اصلاح هستند، سالانه هفـت هـزار نوجـوان بـه ا      

گار اسـتعمال   يان س ـ ون نوجـو  ي ـليصد م ي ـس. شوند ميآلوده  
 ين بزرگـسال  ي در سن  ها  آنون نفر از    يليه پانزده م  كنند  ك مي

سـالانه  . ردكگار فوت خواهند    يل عوارض استعمال س   يبه دل 
 كي ـه  ك ـزنند   مي يشكون نوجوان دست به خود    يليچهار م 

  ).2 (شود ميصد هزار مورد آن منجر به مرگ 
 ـ  يك ـي ينوجوان  ي زنـدگ  ياه ـ  هن دور يتـر   ي از بحران

 يازهـا يرات گوناگون، ن  يين تغ ي ا ياشد و نوجوانان در پ    ب مي
ــاوت ــ نيمتف ــت ي ــد داش ــتيس). 3 (ز خواهن ــذاران و  اس گ

د نوجوانـان را بـه منزلـه        ي با يهندگان خدمت بهداشت  د  هيارا
، خـود   ي بهداشـت  يهـا  يزير  ه مداخلات و برنام   يهدف اصل 

ل ي از مـسا   يك ـي يدانـش سـلامت جنـس     ). 4 (قرار دهنـد  
 يمطالعه رفتارها ). 5 (باشد ميان امروز    نوجوان ي برا ياساس

 ـي از حـاملگ يريشگي ـ نوجوانان در پ يجنس  ياه ـ ت و عفون
  ).6 (باشد ميثر ؤمنتقله م

 نوجوانان در اجتمـاع     ي جنس يه رفتارها ك يياز آنجا 
 يد و هنجارهـا   ي ـ، عقا اه ـ  ش، ارز  نگـرش  ،با توجه به دانش   

 نوجوانـان و    يهـا  دگاهيتوجه به د  . رديگ ميل  كش ياجتماع
ن گـروه   ي ـ در ا  ي جنـس  يري ـگ  ميافانه تـصم  ك موش ـ يبررس
مطالعـه  ). 7 ( باشـد  ييربنـا يز  و ياتيار مهم، ح  يتواند بس  مي
 در تهـران    يقي پر خطر معتادان تزر    ي جنس ي رفتارها يفيك

، يق ـي در معتـادان تزر    يرقانوني غ يه روابط جنس  كنشان داد   
ان آسـان اسـت؛   ي به روسـپ دسترسي است، عيمعمول و شا

 از مـوارد بـه طـور        يمي در ن  باًي معتاد بوده و تقر    ها  آناغلب  
ن ي ـانـدوم در ا   كاسـتفاده از    . ننـد ك مي مواد مصرف    يقيتزر

  ).8 (ستيروابط معمول ن
 Rapid(ران يت سو مصرف مواد در اي وضعيبررس

situation Assessment, RSA (ن يتـر  ه بـزرگ ك
 تا  9ه  كشور بوده است، نشان داد      كاد در   يمطالعه در امر اعت   

 از روش يا فرع ـي ـ و يمعتادان به عنـوان روش اصـل      % 16
توان  مين  ي؛ بنابرا نندك مي مصرف مواد استفاده     ي برا قيتزر
ران ي ـ در ا  يقي معتاد تزر  000/200ش از   يه ب كجه گرفت   ينت

ــر .وجــود دارد ــه  ب ــسRSAاســاس مطالع ــاط جن  ي، ارتب
 از معتــادان و ارتبــاط بــا يم ـيان حــدود نيــنامـشروع، در م 
معتادان گزارش شـده اسـت      % 30ان حدود   يهمجنس در م  

ن ارتبـاط را شـروع      ي ـ ا ي سالگ 20 تا   17ن  يه اغلب از سن   ك
انـدوم در سـطح     ك نـسبت بـه      يچـه آگـاه    گر. رده بودند ك

  ).9 (شد مي به ندرت از آن استفاده ي قرار داشت، ولييبالا
ه شـده،  ي، به استناد مجموع اطلاعات ارايلكبه طور   

 تـا   100ن  يشور ب ك در   يديوئيد اپ ت زنان معتاد به موا    يجمع
 سـال   15 زنـان بـالاتر از       %75/0 تـا    5/0ا  ي هزار نفر    150
ننـدگان  ك ه رقم مصرف  ك است   يهيبد. شود مين زده   يتخم

تـوان   مـي ن  يهمچن ـ. ار بـالاتر اسـت    ي بس يديوئيبه مواد اپ  
شور، ك ـ را در    يدي ـوئينسبت زن به مرد معتادان به مـواد اپ        

ش ين زده مصرف حـش    يتخم 23 به   كي تا   12 به   كين  يب
در مورد وسعت .  نداردياديوع زي زنان شيت عموميدر جمع

 از مصرف در   يزان ابتلا به اختلالات ناش    يمل و   كمصرف ال 
  ).10 ( استيشتريقات بياز به تحقيزنان ن

 و ياجتمـاع  ياه ـ شنق ـ در يتيجنـس  ياه ـ تتفـاو 
 اسـت  نكمم يكيزيف و يروان مخاطرات همانند ،يفرهنگ
 مختلـف  ياه ـ شچـال  يسـو  بـه  را نوجوان انزن و مردان
 نك ـمم يياه ـ تتفاو نيچن .دهد سوق يطيمح و يشخص
 زنان نيب در مخدر مواد ليمسا گسترش يچگونگ در است

 دادن پاسـخ  نحـوه  و درمـان  يجـستجو  نوجوان، مردان و
 ).12و11 (باشد ميسه درمان به ها آن

 پرخطر  ي جنس يه رفتارها كدهند   ميمطالعات نشان   
گـر  يوانان معتاد به مواد مخدر نسبت به نوجوانـان د         در نوج 

شتر بــوده و از آنجــايي كــه مــصرف مــواد در زنــان بــه يــب
 مانند  يگر اجتماع ي د يها بي با آس  يقيخصوص مصرف تزر  
ن شـناخت   ي همراه اسـت، بنـابرا     يگريفرار از منزل و روسپ    
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ن ي ـ در ا  ي بر شروع و تـداوم روابـط جنـس         مؤثر يتورهاكفا
زان و يــر هتوانــد بــه برنامــ مــين پرخطــر گــروه از نوجوانــا

 انجـام مـداخلات     ي بـرا  يهنـدگان خـدمات سـلامت     د  هيارا
 ي جنـس  ي از رفتارهـا   يميمفـاه . ننده باشـد  ك كمكمناسب  

تقله از راه   ن و عفونت م   ي از حاملگ  يريشگينوجوانان مانند پ  
ن يشتري ـگرفته اسـت و ب     مورد مطالعه قرار  ) SID (يجنس
ن يبنـابرا  .اسـت   بودهيكيولوژيمدي اپياه ه جنبيز روكتمر

اي جنـسيتي در خـصوص اعتيـاد و         ه  تفقدان بررسي تفاو  
 درباره زن و    پژوهشمسايل پيرامون آن و نيز كمبود يا فقر         

، هـا  آناعتياد به خصوص در ارتبـاط بـا رفتارهـاي جنـسي       
 مؤثر يتورهاك در جهت شناخت فا    ي مطالعات انجامضرورت  
وص نوجوانان پرخطـر     نوجوانان به خص   ي جنس يبر رفتارها 

  .رساند ميدگاه خودشان را ياز د
  

  روش مطالعه
ــژوهش حاضــر  ــپ ــ تحقكي ــيكق ي ــ اســت يف ه ك

 ـ    ك  تكشر  برهـدف   ي مبتن ـ يري ـگ  هنندگان با استفاده از نمون
 يو بـه صـورت گلولـه برف ـ       ) يف ـيكمتناسب بـا پـژوهش      (
)Snowball sampling ( ــورد انتخـــــاب و مـــ

. افته قـرار گرفتنـد    يمه ساختار   يو ن  ق، باز ي عم ياه  همصاحب
ق بـودن   ي ـعم  و يريپـذ  ل انعطـاف  ين نوع مصاحبه به دل    يا

 بـه عنـوان     يلكالات  ؤس.  است يفيك ياه  شمناسب پژوه 
 بــاز و يه پاســخ هـا ك ـ شـده  ي مـصاحبه طراح ــيراهنمـا 

ت يا، رونـد آن را هـدا      ه  ه داشته است و پاسخ نمون     يريتفس
، در صـورت    يدست آوردن اطلاعـات غن ـ    ه   ب يبرا. ندك مي
 و شروع رابطـه     ي جنس يريگ  مي، تصم يت جنس يتن فعال داش
. ان شـد  ينندگان ب ك  تك به صورت داستان توسط شر     يجنس

) narrative stories (يـي ا رواي ييدر روش داستان گو
 داده استفاده بعان شده به عنوان من  ي ب يها محقق از داستان  

  ).13 (ندك مي
ننده مواد مخدر در اواخـر      ك  دختر مصرف  9ا از   ه  هداد

ــوان ــي) Late Adolescent (يدوره نوج  18-22 يعن
ردند، كت در پژوهش اعلام  كه موافقت خود را از شر     كسال  
ز ك ـ در مرا  هـا   آنمصاحبه مطـابق خواسـت      . آوري شد  جمع

  .ها انجام شد كمشاوره، منازل و پار
، ضـبط شـده و      ي نـوار صـوت    يرو المات بر كه م يلك

 و هي ـمـورد تجز  ،س شـده يلمه دسـت نـو  كلمه به كسپس 
ت آگاهانـه، حفـظ     ي رضـا  هـا   آنه در   ك ـل قرار گرفـت     يتحل

 در زمان   يريگ  هنارك، محرمانه بودن اطلاعات، حق      يگمنام
  ).14 (ت شده استي رعاياخلاق تعهدات دلخواه و

ز ي و شغل ن   يليه تحص ي چون سن، پا   ياطلاعات فرد 
 يريگ  مي بر تصم  مؤثر يتورهاكرامون فا يالات پ ؤعلاوه بر س  

 يصورت فـرد  ه  ا ب ه  همدت مصاحب .  شد  مطرح ها  آن يجنس
دن بـه   يا تـا رس ـ   ه  هر بوده و مصاحب   يقه متغ ي دق 90 تا   60از  

دختر . افتيادامه ) Data saturation (ياشباع اطلاعات
ننده مـواد مخـدر در زمـان انجـام          ك  ساله و مصرف   22-18

الات ؤاز س . ا بوده است  ه  هار انتخاب نمون  ين مع يپژوهش، اول 
  :شد مصاحبه مورد استفاده يا به عنوان راهنمزير

ــ د-1 ــورد فاي ــما در م ــاكدگاه ش ــؤثر يتوره ــر م  ب
 يت جنــسيــشــروع و تــداوم فعال ،ي جنــسيريــگ ميتــصم

  ست؟يننده مواد مخدر چك نوجوانان دختر مصرف
   است؟مؤثر شما ي جنسيريگ مي در تصمي چه عوامل-2
م ين بار تـصم   يه اول كد  يي را بگو  يطي داستان شرا  -3
  .ديردكد و آن را تجربه اي ه گرفتيت جنسيبه فعال

ت ي ـدگاه جامعـه در مـورد فعال      ي ـد د ي ـنك مير  ك ف -4
  ست؟يننده مواد مخدر چك  دختران مصرفيجنس

دهنده و اكتشافي بر اساس نوع       الات عمق ؤ س ضمناً
ها براي پي بردن به عمق تجربيـات نوجوانـان نظيـر             پاسخ

  .ه شديچرا و چگونه؟ بيشتر توضيح دهيد ارا
ــراي اط ــتحكام داد ب ــان از صــحت و اس ــ همين اي ه

ننـدگان پـژوهش   ك تتحقيق از چك كردن توسـط مـشارك   
)member check (ــتفاده شــد ــق . اس ــضاي تحقي اع

ا و كدها و طبقات استخراج شده را بررسي نموده          ه  همصاحب
تا صـحت فراينـد كدگـذاري مـورد بررسـي قـرار گيـرد و                

 .اند  نيز به كدهاي مشابهي دست يافته      ها  آنمشخص گردد   
 )research credibility( از اعتبــار محققــين ســپس

ا توسـط   ه ـ  ه مرور دست نوشـت    همچنين جهت . استفاده شد 
نندگان ك  تنندگان در اين مرحله ارتباط با مشارك      ك  تمشارك

بيشتر شده و براي اين منظور مصاحبه در جلسات بيشتري          
 ـ ه  هتا اطمينان از صحت داد    . برگزار شد  در . دسـت آيـد   ه  ا ب

) peer debriefing(گيري از همكـاران    گزارشنهايت
يعني بـه منظـور اسـتفاده از نظـرات تكميلـي            . استفاده شد 

ا به همكاران   ه  ها و نتايج حاصل از داد     ه  تهمكاران، يادداش 
  ).15(ييد شود أدست آمده ته داده شد تا نتايج ب

  اه هل داديه و تحلزيتج
ل ي ـله و تح  يجزاي كيفي از روش ت    ه  هبراي آناليز داد  

روش تجزيه و تحليل محتـوي،  . شد  كيفي استفادهيمحتو
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روشي براي توصيف عيني، سيستماتيك و كمـي محتـوي          
چه مشتمل بر تفسير محتوي      اگر). 16(آشكار ارتباط است    
 نكتـه اساسـي انجـام       ).17 (باشـد  مـي پنهان ارتباطات نيز    

يـري در مـورد انجـام       گ  متجزيه و تحليل محتـوي، تـصمي      
در ). 18 ( بر محتوي آشكار و پنهـان اسـت        حليلتجزيه و ت  

اين پژوهش هر دو نوع محتوي كه فقط در سطح انتزاع بـا        
موارد ذيـل عناصـر     . هم متفاوتند، مورد بررسي قرار گرفت     

اس تجزيه و تحليل محتوي هستند كه به تفكيك و بر اس ـ          
، از متون مصاحبه و در راستاي       اه  همتون مرتبط با آناليز داد    

  .ندالات پژوهش استخراج شدؤپاسخگويي به س
) unit of analysis(واحــد تجزيــه و تحليــل 

ــصاحب ــامل م ــ هش ــده اســت ه ــته ش ــايع نوش  ).19 (ا و وق
دست آمده خلاصه شـده و كدگـذاري        ه  هاي متون ب   بخش
 ـ          . شوند مي ه در اين بخش هر كلمه و عبارت نوشته شـده ب

در اين  . شوند مينظر گرفته    عنوان واحد تجزيه و تحليل در     
دست آمده حاصل از مصاحبه با نوجوانان، ه  ژوهش متون ب  پ

  .دهد ميواحد تجزيه و تحليل را تشكيل 
شامل كلمات، ) meaning unit(داري اواحد معن

 اي مرتبط با يكديگر   ه  ههايي شامل جنب   جملات يا پاراگراف  
  .شان است واسطه محتوي و زمينهه ب

 صورتيه  ابزار تفكر است ب    )Code(داري  اواحد معن 
صورتي جديد و بـه     ه  ا ب ه  هدهد كه در مورد داد     كه اجازه مي  

 واقعي، رخـدادها يـا      يكدها به اشيا  . روشي جديد فكر شود   
شود و بايـستي در ارتبـاط بـا          ميا نسبت داده    ه  هديگر پديد 

  ).17 (كانتكست آن درك شوند
ــات  ــزي  ) categories(طبق ــه و مرك بخــش پاي

 از محتـوي    طبقـه گروهـي   . تجزيه و تحليل محتوي است    
يـك طبقـه    ). 20 (است كه در يك ويژگي مشترك باشـند       

در سـطوح   كـه    مشتمل بر چندين زيرطبقـه اسـت         معمولاً
بنابراين زيرطبقات اگر مجتمـع و      . متفاوت انتزاع قرار دارند   

  ).17(دهند  انتزاعي شوند طبقه تشكيل مي
ــضمون  ــاني  ) theme(م ــردن مع ــرتبط ك روش م

ال چگونـه پاسـخ     ؤون به س  مضم . در طبقات است   اي  هزمين
 محتوي پنهـان مـتن را       به عبارتي ديگر، مضمون   . دهد مي

  ).17(كند  ميبيان 
در مسير اجراي پژوهش با توجه به تحليل محتـوي          

) constant comparative(از روش مقايـسه مـداوم   
  .استفاده شد

  

  اه هافتي
 شـش ننـدگان   ك  تك شر ييگو ا و داستان  ه  هاز مصاحب 

 و  ي فـرد  عوامل:  شامل هادك. اج شد  استخر ي اصل مضمون
 ي مورد انتظار، باورهـا    ي اجتماع ي، هنجارها ي خارج عوامل
 به  ياد، فقدان مهارت نه گفتن و اعت      يت جنس ي، رضا يمذهب

 1 شـماره  در جـدول . باشـد  مـي  يان زنـدگ ي ـعنوان خط پا
نندگان در ك تفرعي تجارب ذهني مشارك و اصلي مضامين

 بيـان شـده     ها  آن جنسي   يريگ  م بر تصمي  مؤثرمورد عوامل   
  .است

ننـدگان بـه   ك تدر ادامه با ذكر فرازهـايي از مـشارك       
  .شود ميتبيين اين مضامين پرداخته 

 ي فرد نقش مهم ـ ي خارج عوامل و   ي فرد عوامل -1
 را در بر    يادي ز يدهاكاند و     داشته ها  آن يريگ  ميرا در تصم  

ل ي ـننـدگان در ذ ك تكانات مشاري از ب ييفرازها. گرفته است 
  :ديآ مي

  ياوكنجك) الف
در دوره نوجواني به خصوص اواسط آن، نوجوانـان         

ا و تجربه رفتارهـاي     ه  تتمايل زيادي به عبور از محدودي     
ــد  ــد را دارن ــان داراي درك  . جدي ــن دوران نوجوان در اي

 خـود را فنـا ناپـذير        ها  آنمتفاوتي از مفهوم خطر هستند،      
طـر  دانند؛ بنـابراين دسـت بـه تجربـه رفتارهـاي پرخ            مي
نندگان علت اصـلي شـروع      ك  ت بسياري از مشارك   .زنند مي

مصرف مواد و فعاليت جنسي را ارضاي حس كنجكـاوي          
  .بيان كردند

 را  sexتونـستم    مـي ه مـن    ك بود   يآن لحظه زمان  «
 در مورد مواد مخدر و رابطه       يچ اطلاعات يمن ه . نمك تجربه
  ».نمكرا تجربه   نداشتم دوست داشتم آنيجنس

  يجنس كيشرفشار ) ب
تـوان   مـي ننـدگان   ك  تدر بيانات بـسياري از مـشارك      

 يشتري ـب احتمال مردان به نسبت معتاد زناندرك كرد كه 
 هك ـ باشـند  داشته يجنس كيشر اي يدوست جنس هك دارد

 20ننـدگان  ك تيكي از مشارك .مواد است نيا نندهك مصرف
  :گويد ميخانمان بود  ساله كه بي

او عـلاوه   . داشتشتر از من بود و تجربه       يسن او ب  «
او .  رفتارش نداشـت ي رو ينترلك هم بود و     يلكاد، ال يبر اعت 

 نداشته باشم   رابطهده، اگر با اون      ميبه من مواد مخدر هم      
ترسم چون اگر باهـاش      ميازش  تازه  . مواد مخدر هم ندارم   

  ».ده ميلوم  نداشته باشم به رابطه

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


   و همكارانابهريفريده رضايي              ...                                                                            كننده مواد مخدر در ارتباط با ذهني دختران مصرف تجارب
 

 1390تابستان  21  شماره6دوره                                                                                                                                                              پژوهش پرستاري 

 
٨٣

  همسالانفشار ) ج
 از لكال و درمخ مواد نندهك مصرف زنان و دختران

 شاني ـزندگ در روابـط  تأثير تحت يتا سالخوردگ ينوجوان
 فشار به نسبت نوجوان دختران رسد مينظر  به. دارند قرار
 و هستند رتريپذ بيآس پسران، سه بايمقا در همسالان گروه
 گـروه  در شـدن  رفتـه ياحـساس پذ  منظور به است نكمم

 19ننـده  ك ت مـشارك .ننـد ك تجربـه  را ادي ـاعت همـسالان، 
  :گويد مي اي هسال

 گذارنــد مــثلاً مــي تــأثير آدم ي رويلــيدوســتان خ«
رد و بـه مـن    ك ـ دعـوت    ي بار مـرا بـه مهمـان       نيدوستم اول 

من فقط به دوسـتانم،  . ردك آشنا يرپسش داد و مرا با    يحش
 اولـين بـار كـه از    .ننـد ك مير كاعتماد دارم چون مثل من ف   

د ه بـا هـم مـوا   ك ـن دوسـتم  ي فقـط هم ـ  خونه فـرار كـردم    
  ». راه داده خودشم مرا به خونيشك مي

  مادر ارتباط با) د
  :كند  ساله بيان مي19نندگان ك تيكي از مشارك

نم او  ك ـ با مادرم صحبت     يل جنس ياگر در مورد مسا   «
 هدر خـانواد  . نمك ـ ميارو  كن  يه من دارم ا   كند  ك مير  كحتماً ف 

 هـم   ي قاعـدگ  ي حت ـ يل جنـس  يما حرف زدن در مورد مـسا      
  ».ه حتماً گناه بزرگهك، ي برسد رابطه جنسست، چهيح نيصح

بـه دوسـتان خـود      ن دختـران    يه ا كرسد   ميبه نظر   
 در  يق ـي عم ياه ـ  شچـال ن اعتمـاد داشـته و       يشتر از والد  يب

ن عوامـل خطـر   ي از والـد يبرخ. ارتباط خود با خانواده دارند  
 يشناسند و دانش و مهـارت لازم بـرا      مي را ن  يدوره نوجوان 

ن يبنـابرا ؛  )21 ( را ندارنـد   يوجـوان لات ن ك از مـش   يريشگيپ
  . استي ضرورين امريآموزش والد

  احترام به خود) ه
 مخـارج اعتيـاد     تأميننندگان براي   ك  تيكي از مشارك  
 sex workerگري بود اما حاضر بـه   خود حاضر به تكدي

  .دانست مياحترامي به خودش  شدن نبود و اين كار را بي
وجـدانم اجـازه    كنم، اما    مي فكر ن  به گناهش اصلاً  «

گيرم اما سـر     مي نصف پولو    معمولاً .ده خودمو بفروشم   نمي
طـوري در    معلوم نيست تا كي بتونم ايـن      . رم قرارمون نمي 

  ».برم و خودفروشي نكنم
  فقر) و

نندگان علت رابطـه جنـسي را       ك  تبسياري از مشارك  
فقر در تمـام    .  مواد و ضروريات زندگي بيان كرده اند       تأمين

تواند به عنوان علـت اصـلي و    ميا سلامتي  مسايل مرتبط ب  
  .ساز باشد يا زمينه

اونقدر نداري بهم فـشار آورد كـه تنهـا بـا رابطـه              «
به خاطر معتاد بـودنم      .نم درآمدي داشته باشم   وت ميجنسي  

پول . ده اينجوري پول خوبي در ميارم      كسي به من كار نمي    
  ».ا و موادم در ميادذغ

  اعتياد خانواده) ز
 نيب در هك باشد يجنس اي يكيزيف واندت مي خشونت

 خـانواده  ياعضا نيب يجنس دوست و گانگانيب ها و بهيغر
 و خـشونت  هك ـ رسـد  مـي  نظر به. افتد مياتفاق  و دوستان

  .هستند هيدوسو اي هداراي رابط ادياعت
پـدرم خـودش مردهـا را       . تو خونه ما همه معتادن    «

. جا بگيـره  براي من و مامانم مياره خونه تا پولو خودش يك         
تو خونه ما هر كس بايد موادشو خودش بخـره، از هـر             تازه  

  ».راهي كه شد
   مورد انتظار از دختراني اجتماعي هنجارها-2

 زنـان  نقش موجود در ارتباط با ياجتماع هنجارهاي
بـر   مهمـي  تـأثير  دهنـده  سيو سرو نندهك تمراقب عنوان به

 طوري كـه    به. ديدگاه غالب جامعه در مورد زنان معتاد دارد       
كنـد و كمتـر    مياعتياد زنان را يك رفتار ضد اخلاقي تلقي     

 مـانع  ا،ه ـ شاين نگر. بيند ميآن را به صورت يك بيماري 
بنابراين زنان معتاد به دليـل      . استمعتاد    زنان درمان عمده

ترس از طرد شدن از خانواده و اجتماع از مطرح كردن اين            
  ).22 (ورزند ميمشكل امتناع 

گــر از ي ديكــي مــورد انتظـار  ياجتمــاع يهنجارهـا 
ن ي ـنوجوانـان ا  . ن پـژوهش بـوده اسـت      ي ـ ا يم اصـل  يمفاه

ه ك ـردنـد   ك مـي ان  يشناختند اما ب   مي يهنجارها را تا حدود   
ت متفـاوت اسـت و آمـوزش        يهنجارها با توجـه بـه جنـس       

  .شود مي به دختران داده نيسلامت جنس
.  قبل از ازدواج را قبـول ندارنـد        يمردم روابط جنس  «

  هـم يه معتاده، خودفروش ـك ينند هر دخترك مير كمردم ف 
كنن من مردهايي     اما در مورد مردها اين فكرو نمي       نهك مي
شناسم كه براي اينكه بتونن پول موادشونو در بيـارن           ميرا  

  ».شه كنن اما مگه كسي باورش مي مياين كارو 
انـدوم  ك دختر مجرد    كيه  كه  كمردم قبول ندارند    «

دم با رفتن   يترس مي ياندوم بخرم ول  كستم  خوا ميمن   بخره
س بفهمـه   ياگه پل من مطمئنم    رهيس منو بگ  يبه داروخانه پل  

  ».نهك ميرم ي دارم، حتماً دستگرابطهمعتادم و من 
 مشروب خوردن   يدن و حت  يشكگار  يبه نظر مردم س   «
 ـي دختـرا خ   ينها برا ي همه ا  ي نداره ول  يرادي ا يليپسران خ   يل

  ».نمك ميار ك ي بفهمه چيسكذارم  ميممنوعه، پس ن
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 ـ  مـي ده، البته    ميه به ما آموزش ن    ك يسك«  يدن ول
مـه  ههاشون را قبول ندارم، حالا توقع دارند ما           حرف يليخ
 ي گـرفتن اطلاعـات    يم برا يندو ميما ن . مينكت  يز را رعا  يچ

م، مـن مطمئـنم اگـر       ي بر يكش  ي پ در مورد مسايل جنسي   
  ».ننديب مي نه آدمينند ما را مثل كس را هم خبر نيپل

ــوزش     ــت و آم ــرورش، وزارت بهداش ــوزش و پ آم
 ياه ـ  هن ـيتواننـد در زم    مـي ... غـات و    ي سـازمان تبل   يكپزش

همچنـين در   .  باشند مؤثر نوجوانان   ي سلامت جنس  آموزش
اد، آمـوزش   ي ـ اعت ي معرف ـ اي خـود بـه آمـوزش و       ه ـ  هبرنام

 و  ي زنـدگ  ياه ـ  ت پرخطر، آمـوزش مهـار     ي جنس يرفتارها
نــه ســلامت ي در زمين بخــشي بــيهــا ياركــت هميــتقو

  . توجه ويژه داشته باشندنوجوانان به خصوص دختران
  ي مذهبي باورها-3

ــه عوامــل  ــؤثراز جمل ــصميم ــر ت ــسي گ م ب ــري جن ي
اي دينـي بـوده     ه  هنندگان، باورهاي مذهبي و آموز    ك  تمشارك

بنابراين . است كه به عنوان عامل بازدارنده معرفي شده است        
اي آموزشـي و    ه ـ  ه آن در برنام ـ   توجه به اين عامل و تقويـت      

تواند در جلوگيري از رفتارهاي پرخطـر جنـسي           مي اي  همداخل
  . نقش مهمي را ايفا كندننده مخدرك فنوجوانان مصر

 تـأمين  ساله كه بـراي      20نندگان  ك  تيكي از مشارك  
مخارج اعتيادش حاضـر بـه انجـام كـار غيراخلاقـي نبـود              

ت؛ امـا رابطـه     سي ـاد به مـواد مخـدر گنـاه ن        ياعت«: گويد مي
مـن در هـيچ شـرايطي       .  است ي نامشروع گناه بزرگ   يجنس

 مـواد بايـد يـك       تأمين يخلاصه برا . كنم خودفروشي نمي 
  ».حاضرم گدايي كنم ولي خودفروشي نكنم. كاري كنم

 sex مـواد  تـأمين  كـه بـراي   اي ه سـال 22نوجوان 
worker گويد مي بود:  

سي در  اونقدر گناهكارم كه ديگه اعتياد و رابطه جن       «
فروخت تـا    مياز بچگي پدرم ما رو      . برابرشان اهميتي نداره  

 كنه من ديگه راهي براي برگشت به سـمت          تأمينموادشو  
مـن خيلـي    . هاي من آلـوده اسـت      تمام سلول . خدا را ندارم  

  ».گناهكارم من روي توبه كردنو ندارم
  يت جنسي رضا-4

 در روابـط  مؤثرنياز و رضايت جنسي از جمله عوامل       
له توجـه   أاين مس .  بيان شده است   نندگانك  ت مشارك يجنس

به طوري كـه    . انگيزد مي به شكاف بين بلوغ تا ازدواج را بر       
تواند عامل خطري براي  مينياز جنسي و طريقه ارضاي آن       

درگيري نوجوانان به اعتياد از طريق شـريك جنـسي و يـا             
  .عكس باشدالب

  :گويد مي ساله 22يكي از نوجوانان پسر 
 را شـروع    سكس ياوكنجكن بار به خاطر     يولمن ا «

. دم مـي د ادامه   يآ ميه ازش خوشم    كني به خاطر ا   يردم ول ك
كنم، با اين شرايط ما كه هم فقيريم و          ميمن احساس نياز    

  ».كنه ميهم معتاد كه كسي با ما ازدواج ن
   فقدان مهارت نه گفتن-5

 ناتواني در جواب رد دادن به       ،نندهك  تنوجوانان مشارك 
استه شريك جنسي را به علت ترس از طرد شدن و عـدم             خو

 در شروع و تـداوم روابـط        مؤثردسترسي به مواد را از عوامل       
اي ه  تاين واقعيت ضرورت آموزش مهار    . جنسي بيان كردند  

  .رساند مي  رازندگي در جامعه و به خصوص مدارس
  :گويد ميننده ك تيكي از نوجوانان دختر مشارك

 .به كـسي جـواب رد بـدم    نم  توا ميوقت ن  چيمن ه «
 اونقـدر   ي داشته باشم ول   رابطهگه  يدمن دوست ندارم    الان  

ترسـم   مـي من  تازه  . تونم بگم  ميگه نه ن  يردم د كارو  كن  يا
  ».اگه مخالفت كنم، دوستم تركم كنه

  يان زندگياد به عنوان خط پاي اعت-6
س و نااميدي از درمان و زندگي آبرومند نيز عامل          أي

نندگان بيان  ك  تم رفتارهاي جنسي مشارك   مهمي براي تداو  
 را جي ـرا و متـداول  دهي ـعق ني ـا ياريبـس  زنان. شده است

 ني ـا از است، ياخلاق سقوط كي ادياعت هكاند  ردهك يدرون
اجتناب كرده و اعتياد را بـه عنـوان خـط     خود درمان از رو

 يادي ـز  شـرم هـا  آن ن،يهمچن .دانند ميپايان زندگي خود 
بـه   درمـان  از و داشته ادشانياعت از يشنا يرفتارها درباره

  .نندك مي اجتناب شرمشان داشتن نگاه يمخف ليدل
  :گويد مي ساله 22نندگان دختر ك تيكي از مشارك

 نجـات نـداره،   ي برايمن معتادم و دختر معتاد راه    «
ه ك ـشناسـن، حـالا    مـي اره هم كتازه منو به عنوان دختر بد    

 برام مهم .ر خطمديگه آخپس . خوش باشم اره بهتره   كآخر  
  ».نيست كه خودفروشي كنم
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  ها گيري جنسي آن  بر تصميممؤثركنندگان در مورد عوامل  تجارب ذهني مشاركت فرعي و اصلي مضامين -1 جدول
 )طبقه(مضامين 

  :اصلي
زمينه فردي و محيط 

  خارجي
هنجارهاي اجتماعي 

اعتياد به عنوان خط   تنفقدان مهارت نه گف  رضايت جنسي  باورهاي مذهبي  مورد انتظار
  پايان زندگي

) طبقه(مضامين 
  :فرعي

  اويكنجك-
   جنسيكفشار شري-

  فشار همسالان-
  ارتباط بامادر-
  احترام به خود-

  فقر-
  اعتياد خانواده-

هاي جنسيتي  تفاوت-
  در اعتياد

هاي جنسيتي   تفاوت-
  در ارتباط جنسي

  احساس گناه-
ترس از عواقب -

اخروي رفتارجنسي 
  نامشروع

  ارتباط خوشايند-
  نياز جنسي-

 فقدان امكانات -
  براي ازدواج

ناتواني در جواب رد -
  دادن به همسالان

ناتواني در نه گفتن -
  به شريك جنسي

  ترس از طرد شدن-

  س ونااميديأي-
  خودكشي-

  احساس تنهايي-
  ثمري احساس بي-

  
  يريگ جهينتبحث و 

 ياجتمـاع  و يشـناخت  روان ،يك ـيژنتمتعـدد   عوامل
 رتريپـذ  بيآس ـ زنان گريد از اديبه اعت نسبت را زنان يخبر
 شبكه خويشاوندي بر تربيت و سلامت زنان       تأثير. سازند مي

همـــان طـــور كـــه بيانـــات . باشـــد مـــيمهـــم بـــسيار 
توانـد بـر     مـي اين شبكه حتـي     نندگان نشان داد    ك  تمشارك

 را بـه سـمت رفتارهـاي        هـا   آنزنان اثر تخريبـي داشـته و        
نيـز   البتـه نقـش همـسالان    . اد سوق دهد  پرخطر مانند اعتي  

توانـد   ميچرا كه فشار اين گروه      . بايد مورد توجه قرار گيرد    
در تغيير رفتار زنان و حتي ايجاد رفتارهاي پرخطر و سـالم            

تواند نقـش    ميگاهي فشار اين گروه     . نيز نقش داشته باشد   
  .يري زنان و دختران داشته باشدگ مبسيار قوي بر تصمي

بـا   معمـولاً  معتـاد  زنان هك دهد مي اننش مطالعات
 برقـرار  يجنس روابط ،باشد ميننده مواد ك فمصر هك يمرد
 روابـط  قي ـطر از تـا  دارنـد  شيگرا زنان واقع، در .نندك مي
 امـر  ني ـا هك شوند، آشنا مخدر مواد با مانه،يصم و كينزد
 در آنان يسلامت يبرا مخربي جينتا طور بالقوه به تواند مي

در مطالعه حاضر نيز فشار همـسالان و  ). 22 (دباش برداشته
يري گ  م بر تصمي  مؤثرترس از شريك جنسي از عوامل مهم        

 در مطالعه لـويس نـادا    .نندگان بوده است  ك  تجنسي مشارك 
زنــــان (ننــــدگان ك ت از مــــشارك%5/28نيــــز ) 2000(

براي به دست آوردن پول و مواد، روابط        ) ننده مواد ك  فمصر
از مخالفت مردان و تـرس از طـرد   جنسي داشتند و نگراني     

شـدن توسـط شــريك جنـسي را عامــل مهمـي در انجــام     
  ).23 (رفتارهاي پرخطر جنسي بيان كردند

 در انجام رفتارهـاي جنـسي در        مؤثراز جمله عوامل    
مروري بـر   . نندگان نقش خانواده بيان شده است     ك  تمشارك

 و زنـان معتـاد   هك دهد مي نشان معتاد زنان متون مرتبط با
 خـشونت  از يشتري ـب زاني ـم زنـان  گريد به نسبت ،يلكلا

 ننـد ك مـي  تحمـل  و را تجربـه  )جسمي، جنسي و كلامـي (
)22.(  

شف ك ـده و   ي ـب د يدگاه نوجوانـان آس ـ   ي ـتوجه بـه د   
 در  يار مهم ـ يدگاه آنـان، نقـش بـس      ي ـ از د  كم مشتر يمفاه

، يم بهداشت ينان ت كارك.  دارد ها  آن پرخطر   ياصلاح رفتارها 
د ي ـنند با ك كمكوانان در ارتقا سلامت     اگر بخواهند به نوج   

چنانچه مفهوم  . شنديانديط ب ي و در آن شرا    ها  آنبتوانند مثل   
 نوجوانـان بـه     ي بهداشـت  يازهـا ي و ن  يو روند سلامت جنس   

 از  يادي ـننـده مـواد تـا حـدود ز        ك خصوص دختران مصرف  
  . متفاوت استيادر بهداشتكز يشان و نينوالد

بهداشت در زمينه   سازمان جهاني   كه   با توجه به اين   
اي ارتقا دهنـده  ه  تاهميت فعالي كيد بر   أبهداشت نوجوانان ت  

ترين رويكــرد در بهداشــت مــؤثرو پيــشگيرانه بــه عنــوان 
ــت   ــه سياس ــد توج ــان دارد، باي ــاروري نوجوان ــذاران و  ب گ

هندگان خدمات سلامتي به تحقيـق، آمـوزش، اجـرا،          د  هاراي
 ايه ـ  شارزشيابي و حساس نمودن موضـوع در همـه بخ ـ         

مرتبط بوده و بر مشاركت همه جانبـه نوجوانـان در برنامـه             
  .كيد شودأت

تواند به ارتقـا     مين گروه از نوجوانان     يدگاه ا ي د كدر
ــس  ــلامت جن ــان يس ــك آن ــدك كم ــدر ا. ن ــژوهش ي ن پ

 بـا   مؤثرنندگان به ارتباط با همسالان، عدم ارتباط        ك  تكشر
 ي از ابتـدا   ي از آموزش سلامت جنس    يمادر، عدم برخوردار  

 در  يتي جنـس  يهـا   و تفاوت  ي زندگ ياه  ت فقدان مهار  ،بلوغ
 يريگ  ميتصم  بر مؤثر به عنوان عوامل     ي اجتماع يهنجارها

 از تـابو    اي  هد نـشان  يد شا يكن تأ يا. ردندكد  يك خود تأ  يجنس
آمـوزش  .  در جامعه مـا اسـت      يبودن آموزش سلامت جنس   

 و ين ـي، ديل اعتقـاد ينار آموزش مـسا ك در   يسلامت جنس 
 ـي اينار فرهنگ غن ك در   ياجتماع يهنجارها  ي اسـلام يران

  . آگاهانه نوجوانان ما دارديريگ مي در تصمينقش مهم
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 يه خطرات بـالقوه موجـود در رفتارهـا        ك يياز آنجا 
 بــدون ين گــروه از نوجوانـان ماننــد حـاملگ  ي ـ در ايجنـس 
، ي وي اچ آي به خـصوص ي مقاربتهاي  بيماري،  يزير  هبرنام

ستم ي ـ، اجتمـاع و س    هـا   آن يگ زنـد  يرو  بر يدارااثرات معن 
 يهـا  ن سازمان ي ب ياركن هم يبنابرا؛   دارد يمراقبت بهداشت 

 ياز فـور ي ـ نكي ـ سلامت نوجوانان در خطر  ي برا ياجتماع
ت كجلـب مـشار  و  ين بخـش  ي ب يها ياركت هم يتقو. است

 خـانواده   يها ي توانمند يارتقا  و ها  آنا  ين نوجوانان و اول   يا

 يرتقـا سـلامت جنـس      ا ياه ـ  تي ـژه مـادران جـز اولو     يبه و 
  .باشد مينوجوانان 
  

  تشكر و قدرداني
ن يه ا ك ينندگانك  تك شر هيلكله از زحمات    يوس نيبد

. گردد مي يقدردان   سر نبود، ي م ها  آن ياركپژوهش بدون هم  
  .مي را خواستارها آنامل ك ياز خداوند متعال بهبود
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Drug user girls’ perceptions of their sexual decision making: 
Qualitative research 

 

 
Rezaei Abhari1 F (MSc.) - Hamzehgardeshi2 Z (MSc.) - Hajikhani Golchin3 NA (MSc.) - Zabihei4 
M (MD) - Hamzehgardeshi5 L (B.Sc). 
 

 
Introduction: A critical issue for today’s youth is developing drug user and high 

risk sexual behaviors. High risk sexual behavior is considered to be a process by 
which knowledge, attitudes, values, beliefs, and societal norms about sexuality are 
acquired. The study of adolescent risk behavior has been motivated by public health 
Concerns such as the prevention of pregnancy and sexually transmitted infections 
(STIs). Then, we need to understand how decision making about the initiation of 
sexual activity and persistence of this group. The purpose of this research was Drug 
User Girls’ Perceptions of Factors That Influenced Their Sexual Decision Making. 

Methods: Using a qualitative approach, narrative stories, in depth interview, 
open and semi- structural interviews. We asked for drug user girl late adolescent 
participants to tell their stories about the events surrounding their decision to become 
sexually active, and how this initial decision affected subsequent decision making. We 
recruited a snowball sampling of 9 drug user girls in late adolescents between the ages 
of 18 and 22 years in the North Iran. 

Results: Six main themes emerged. These themes included the personal factors, 
external environmental factors, expected social norms, religious beliefs, implied 
sexual consent, absent of life skill regard to telling NO skill, poverty and addiction is 
the termination line of life. 

Conclusion: The results of this study show that drug user girl adolescent sexual 
decision making is a complex process with multiple factors of influence. Through the 
story and in-depth interview of the participants, we have constructed a more 
comprehensive understanding of drug user girl adolescent sexual decision making and 
related factors of their perception. This will guide the development of interventions to 
improve health care for these adolescents. These interventions include expanding 
health provider knowledge to inform research, sexual health education, and designing 
policies for addressing user drug girl adolescents’ needs. 
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