
ییزناشو یدر زندگ یشترب یمیتصم  

  

خانمها بخوانند قسمتی که باید   

 

مردان قدرت دهید ، تا صمیمیت فوران كند . مرد موجودي عاشق قدرت است . مرد از  به

مان اوج میگیرد و شما را نیز همراه خود بالا میبرد. از سكه قدرتمند باشد حظ میكند . در آاینك

اینكه توانا باشد یا احساس توانایي كند لذت میبرد. تا وقتي كه مشغول كشتن این احساس در 

را نادیده بدانید كه تنها میتوانید خواب خوشبختي را ببینید. اگر قدرت مرد  تیدهسمردان 

كنید بدانید كه دیگر پري رویاهایش نخواهید بود.او دنبال كسي است كه  دبگیرید یا از آن انتقا



به قدرتهایش ایمان داشته باشد. و حتي ضعفهایش را در جهت تقویت تواناییهایش مثبت جلوه 

كه یداندهد.پس بد : 

 

1- 

اگر خودتان داراي درآمد هستید ،هرگز درآمد و پولتان را به رخ همسرتان نكشید.حتي اگر  

درامد بیشتري داریدهرگز به روي خودتان هم نیاورید.بگذارید همسرتان فكر كند كه همه چیز 

 .در دست اوست.و اداره امور خانه به دست قدرتنمد او اداره میشود

 

2-  

كسي مقایسه نكنید.شوهر خواهرم دو تا خانه داردفلاني اینقدر درامد دارد و تو  مطلقا او را با

مثل گداها هستي.اگر واقعا به بهبود اوضاع مالي فكر میكنید او را براي تلاش بیشتر تشویق 

 .كنید.انتقاد دشمن صمیمیت است

 

3- 

رو ریختن تو بي عرضه اي ، فاتحه خواندن بر صمیمیت است. تو بي عرضه اي یعني ف 

مرد. یعني به دست خود خانه را خراب كردن. هر مفهوم مشابه " تو بي عرضهاي " فاتحه 

 .اي بر صمیمیت و عشق متقابل مرد است

 

4-  

شوهر خود را حلال مشكلات بدانید. مشكل را به او بگویید و از او بخواهید آن را حل كند.و 

تتایید كنید كه تنها او قادر به حل این مسئله اس . 

 

5- 

به مردان اندرز ندهید.مردان دوست دارند كه مشكلات را به تنهایي حل كنند.و اگر به شما  

چیزي نمیگویندیعني به تنهایي قادر است موضوع را حل كند.و در صورت لزوم با شما در 

 .میان میگذارند.با نصیحت نكردن زندگي خود را عاشقانه كنید



 

6- 

باه خانمهاست كه وقتي مرد ساكت است مدام به سمت آنها سكوت مردان را نشكنیداین اشت 

میروند و با آنها حرف میزنند.اگر او ساكت است به سكوت نیازمند است.و احترام به این 

سكوت یعني صمیمیت بیشتر. سكوت طولاني در زنان ممكن است به معني آزرده خاطر بودن 

طور نیست اینباشد اما در مردها  . 

 

7-  

ا بدهید گاهي او را رها كنیدتا با خود خلوت كندبا دوستان به ورزش برود و به به مردان فض

خانواده خود تنها سر بزند.مدام دنبال او نباشد. فضاي رها شدن! این چیزي است كه مردان 

 .گاهي به آن نیاز دارند. اگر به انها این فضا را هدیه بدهید. انها نیز به شما عشق میورزند

 

 

8- 

دارد كه از او قدر داني شود. تشكر به مرد قدرت پرواز میدهد.از هر كار  مرد دوست 

كوچكي كه براي شما انجام میدهدتشكر و قدر داني كنید.تا او نیز بي حساب به شما عشق 

 .بورزد

 

9- 

مرد باید تایید شود.تواناییهاي مرد را تایید كنیدو تاكید كنید او صاحب بهترین تواناییها و  

ن همسر) شوهر( استشایسته تری . 

 

10- 

باید مورد اطمینان باشد. به او اعتماد كنیدبا اطمینان خاط از اینكه او میتواند ، شما میتوانید به  

 .راحتي بسیاري از كارها را به بسپارید

 



11- 

مردها را تشویق كنیدمرد عاشق تشویق است.كف زدن ها را فراموش نمیكند.. مرد، افرین  

دارد به خاطر میسپاردشما را تا عمر  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یجلوه کند ول یتاهم یو ب یساده و سطح یاردر نگاه اول بس یدکه در بالا ذکر شد شا نکاتی

از مشکلات مربوط به  یاری( بس ینههز ینکات ساده ) و البته ب ینهم یتکه با رعا یدباور کن

یشودهمسران حل م ینب یمیتنبود صم . 

 

 

 

 یترعا یدهم وجود دارد که اقایان با یصورت نکات یناست . به همخانمها  یبالا برا موارد

در  یمیتخانمها قطعا" صم ینکات بالا از سو یتاقایان و رعا یانها از سو یتکنند که با رعا

که اگر در خانه حاکم باشد همه مشکلات کم  یمیتیصم یپر رنگ تر خواهد شد .آر یزندگ

یدعوض کن یاا با دنبود که انر یدنخواه حاضرو  یشوندرنگ م . 

 



 

 

بخوانند یانآقا  : قسمتی که باید    

 

 یجاددر ا یادیز یارهستند که اثر بس یساده و سطح یاربس ینکات یخوانیدم یرکه در ز نکاتی

پزشک  یکخلاصه نظرات  ینها. ادارد یارامش روح یتزن و مرد و در نها ینب یمیتصم

مطرح نمودند. و بنده خلاصه انرا به حضورتان  یعلم ینارسم یککه در  تروانشناس اس

یکنمم یمتقد : 

 

 

 



.  یکندرا هراسان م یموجود آسمان ینکه ا یشود.تنها حس یادز یمیتتا صم یدرا درک کن زنها

 یستگی.همانقدر که مردان از عدم شایباشدهمسرش م یعدم درک متقابل از سو

یمناکندشود باحساسات و عواطفشان درک ن ینکه.زنان از ایهراسندم . 

 

 

 

که یدبدان یدبا یدنمونه باش یمرد یخواهیدم اگر : 

 

1-  

 یو ناراحت یشاد ید.شما بایدو عواطف و حضور او را درک کن یازهادرک شوند.ن یدزنان با

یدو کسالت و همه حالات او را درک کن یو سر زندگ  . 

 

2- 

به  یلشانگار که مسا یکندکردن م یفکه شروع به تعر ین.همیشودزن با صحبت کردن آرام م 

یدکردن و صحبت کردن باز ندار یف.هرگز او را از تعریشودصورت حل م ینبهتر . 

 

3- 

 یشبه حرف ها یدکه دار ید. وانمود نکنیدگوش کن یش. فراوان و فراوان به حرفهایدگوش کن 

 تیمیزن بذر صم ی.گوش کردن به صحبتهایداو دقت کن یبلکه واقعا به حرفها یکنیدگوش م

 یدو با مهر و محبت نگاهش کن یمانهصم یکندصحبت م یکه.هنگامیکاردرا در دل شکننده او م

یدکن دقت یشو به حرفها . 

 

4-  



 یگوید.او میدکه شما مشکل را حل کن یگوید.زن نمیدو راه حل نده یشنهادپ یع.سریدراه حل نده

سرم درد  یگویدبه سرعت مسئله حل شود.اگر م ینکهکه گفته شود.و نه ا یخواهدچون فقط م

به صحبتش ادامه دهد یدبرو دکتر.بگذار ییدنگو یکندم . 

 

5- 

. به صورتش. به یش. به لباسها یازهایش.به نیددارد .به او توجه کن یاززن به توجه شما ن 

اخم  . به تبسم ویکویشو اخلاق ن یروزانه اش و به صبور یتهای.به ....به فعالیدشجد یشآرا

یزاو به همه چ  ... 

 

6-  

. هم توجه  یدبگرد یزبه دنبال او ن یو هر از گاه یدمردم غرق نشو ینب یرویدکه م یبه مهمان

 یگوییدشما به او م یخواهدو از شما نظر م یدهخر یدجد ی.او کفشیدو هم به او فضا بده یدکن

که " فوق العاده است بشنود یخواهداو م یدهخر یکه کفش خوب یدانداست . او م یکفش خوب " 

 

7- 

باشد.دست کم  یفاگر ضع یحت یدابراز ضعف نما یدزن مرد را مقتدر دوست دارد .مرد نبا 

خانه را به  یها یو خراب ید.ورزش کنیدو محترم باش یت.با شخصیدکه مقتدر هست یدنشان ده

یدباش یرپذ یت.مسوولیدسرعت اصلاح کن . 

 

8- 

که احترام  یداند.تنها خدا مید.به او احترام بگذاریدبگذارزن دوست دارد که به او احترام  

است . زن واقعا"  یستادهدر ا یلذتبخش است. مرد و زن در جلو یشگذاشتن به او چقدر برا

. هرگز زن را در  یسادگ ینبه هم ی. آرییداول شما بفرما ییداگر شما به او بگو یبردلذت م

مرتکب شده باشد یه مسلماگر اشتبا یحت یدسرزنش نکن دیگرانبرابر  . 

 

9- 



.البته بدون لطمه یدکن یفرد خانواده معرف یناز معتبرتر یکیدارد.زن را  یاززن به اعتبار ن 

خودتان یتزدن به شخص . 

 

10- 

 ییدو بگو یاورید.به زبان بیدکه دوستش دار یدده ینان.به او اطمیدبه همسرتان قوت قلب بده 

کلمه  ینا یید. نگو یاوریدجمله را به زبان ب ینهم یاردوستت دارم.  یزمدوستت دارم . عز

که او  یدهدجملات به زن قوت قلب م ینخانه بدون او روح ندارد. ا ییدلوس است.به او بگو

عشق و محبت همسرش واقع شده است نوندر کا . 

 

 

 

 

 

 

 

از همسرانشان یعاطف یتحما یبرا یاننکته به اقا چند  

 

و مهربان  یدهسنج یبا طراوت و سرزنده و مادر یکه همسرتان همواره زن یخواهیدم اگر

 یجهنت ینحصول به ا یبرا ینیسنگ یبها یدکه مجبور یدفرزندتان باشد تصور نکن یبرا

یداو گوش ده ی" به حرفهایقارا دق یقیدقا یست.فقط کافیدبپرداز . 

 

 

 

1- 



.اگر شما آغاز گر یددن او نمانهمسرتان ناراحت است منتظر حرف ز یکنیداحساس م یوقت 

 یفضا ینسکوت طرف ید.نگذاریدبرده ا یناش را از ب یدرصد ناراحت 05 یدصحبت باش

بر خانه حاکم کند ینیسنگ  

 

2- 

به  یاو چرا ناراحت است کمک ینکهناراحت شدن از ا یدبدان یدهیدبه او اجازه صحبت م یوقت 

یکندحل مسئله نم . 

 

3- 

یدنکن یریجلوگاز قطع کردن صحبت او    

 

4- 

یلیو اگر به هر دل یدبزن یحرف مثبت یتوانید.اگر نمیدنزن یحرف ییدچه بگو یدانیدنم یوقت   

یدبهتر است ساکت بمان یدرا نگه دار یاطجانب احت یتوانیدنم   

 

5-  

ییداگر همسرتان قصد صحبت نداشت با طرح سوال او را به صحبت وادار نما . 

 

6-  

یاییدبر ن ی. و در مقام داور یدنکن احساسات او را اصلاح   

 

7- 

کنترل  یلحظه ا ی. چرا که اگر براید.واکنش نشان نده یدتا حد امکان ارامش خود را حفظ کن 

یمانبود و البته پش یدقطعا" شما بازنده خواه یدخود را از دست بده ! 



 

 

 

 

 

 یجلوه کند ول یتاهم یو ب یساده و سطح یاردر نگاه اول بس یدکه در بالا ذکر شد شا نکاتی

از مشکلات مربوط به  یاری( بس ینههز ینکات ساده ) و البته ب ینهم یتکه با رعا یدباور کن

یشودهمسران حل م ینب یمیتنبود صم . 

 

 

 

 یترعا یدهم وجود دارد که خانمها با یصورت نکات یناست . به هم یانآقا یبالا برا موارد

 یمیتقطعا" صم یانآقا ینکات بالا از سو یتا و رعاخانمه یانها از سو یتکنند که به رعا

که اگر در خانه حاکم باشد همه مشکلات کم  یمیتیصم یپر رنگ تر خواهد شد .آر یدر زندگ

یدعوض کن یابود که انرا با دن یدنخواه حاضرو  یشوندرنگ م . 

 

مگر  یخواهیم؟با عشق و محبت م ییو فضا یکدلیو  یمیتجز صم یزیچ یما از زندگ مگر

به آرامش است؟ یدنکه بدنبال کسب ثروت است هدفش رس یان کس یکه حت ینستنه ا  

 

Believe in yourself, 

You can do it. 



 

 

100%  



یدکن یزندگ  

[ 

 

% بسازند055کوچک براي آناني که مي خواهند زندگي خود را  حقیقتي !!! 

 

 اگر

 

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z 

 

باشد با برابر  

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

 

 Hard work (تلاش سخت)

 

H+A+R+D+W+O+ R+K 

 

8+1+18+4+23+ 15+18+11= 98% 

 

* 

 

 Knowledge (دانش)

 

K+N+O+W+L+E+ D+G+E 



 

11+14+15+23+ 12+5+4+7+ 5=96% 

 

* 

 

 Love (عشق)

 

L+O+V+E 

 

12+15+22+5=54% 

 

* 

 

از ما فکر میکردیم اینها مهمترین باشند مگه نه؟ خیلي !!! 

 

% را میسازد؟؟؟055چه چیز  پس  

 

 Money (پول)

 

M+O+N+E+Y 

 

13+15+14+5+25= 72% 

 

* 



 

 Leadership (رهبري)

 

L+E+A+D+E+R+ S+H+I+P 

 

12+5+1+4+5+18+ 19+9+16=89% 

 

* 

 

براي رسیدن به اوج چه کنیم؟ پس  

 

 Attitude (نگرش)

 

1+20+20+9+20+ 21+4+5=100% 

 

* 

 

% خواهد شد055نگرشمان را به زندگي، گروه و کارمان عوض کنیم زندگي  اگر . 

 

همه چیز را عوض میکند، نگرشت را عوض کن همه چیز عوض میشود نگرش ... 



 

دکتر بهاره دادرس گرد آوری:  

 


