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 ��67��8ر

. ا �+� 7*�	%( در �6) اد�5م ���ق ز��ن در �3��"ۀ ���ق ���، $0ش 
�د/ ا	) ���.( �*-
ا�> 
( ���.ۀ �*- ا �+! �� $@,*�� از  ه�� $?��< ش>/، ;�ا/ ا�- وا:.*) ه� و 
��ا�,*�ن �*��*(


*> داش%( 
( �,�B! ����ط �( ز��ن و :C$ ��� ق�ا�*- ���)�%*,�� �*.E$ ( )%داش �G� <ّ� را در
���� اش�Jل $E,� �*.E) �( ز��ن در 	�ل : ��ش> $ �١٩٨١
��ا�,*�ن ر� (���' �، �*��*( ر�

 �E��	١٩٩٣"+*( ز��ن در د �OارشP; Q� -**.$ ،/R) "+*( و���رد '��ز��ن �+!، در ��	در  ،

( در 	١٩٩S �E��%T، "+! و 7*��>ه�� �ن در 	�ل ز��ن !�، در ����ن ١٩٩U، و �����( "


�@�ا�W ����6 	�ز��ن �+! $?��< ;�د�> $E+�ر ا�- ارادً/ �*- ا �++� ا	). 

ه� و ���.( ����6، در د	) داش%-  ��ا� ارز���� �*Pان ر"��) ا�- �?���ت از �Yف دو )
د�%� . در ��رد ��� ���ق ز��ن ا�%��ب ��7\�� ا	) �>ار] :��! ا"%��د و"�ر� از $��:�

-*�  �++�ا �++� ���ق ��� و  ا �+! و ��
P �*- در  �>ن، �_^ 
���دا�� "@� �*-) "@� �*- ا �+!(ا 
 Q*$ا�

( �� ه��Jر� �Q� �O�<J 	+,+( �����ت ��ا� ) ���%��ل($�	.ۀ د�� <�%��; `*�?$


�دن روش (	<J� 6*! و,$ a$ و b*�a$ ه��<��
 .+*! ��اه` 


�c��رد از د�%� �*- W*�� #	�$ )
ا �+! در  �>ن $�G*` ش>/ ا�>، ش��!  ا �++� "@� �*- ا�- �>ار] 
�! �( ��م روش" ���ش��	� $�a*��ت '�ص ��,*%� و �*�6d Pر راه��� ��ل ���  �Q راه�

 )@��Y ب�dر�d ران دو %�، در��C� #	�$ ق ز��ن��� )community (اد�و در ، در '�� /
�� )��a+,� ت�� .��ش�> وg.*) �_�ص

د�%�dۀ راه���، ��ا�! �_%+h ره*��) '�ص ��,*%� $�a*��ت در ز�*�( ���ق ��� را در �� 
� ;*�د و $�ص*( ���
�ر � /R0ت و�J�� �� )E+5 "� ��ا��ور� �>ار] و د��ع از  ه�� �%��


�ر ��Gر. 
�> ���ق ز��ن 7*���6د �� )� ،�Oد� �����6dر راه��ه��  �ور� �>ار] ��� ( ت و �
� در ا�- �3��"(، $�ص*(. �7داز�> '�ص� از ��� ���ق ز��ن ���ه��  ه��� در ��رد ا��3د �

���ور� و $a+*! ش�6دت $i' ،�$��*�a�ط راه�Eد� در ��ر/ � )���  Q� P*� ه� و �>ار]، و
�� (��� )E��?� ا��3م ��� .ش�د راه�

ه��  ه�� 5*�دو %�، 	�ز��ن ه�� �a+�، 	�ز��ن cن ��.*) �_�Y< ا�- ا	��د، �.�cن زن، �.�
دو %� و ��6ده�� 	�ز��ن �+! ا	) 
( ا0Y"�ت ����ط �( '���) ا"��ل ش>/ "+*( ز��ن را 

���ور� و ��%�� �� � <��
 .)d�%در ا�>از/ ا�- د� ��ه�� ���	< و ��bEi �� �*�زه�� 
�ر  ه�� راه�
 .ا�> �*>ا�� �( �dپ ر	*>/

ه�� �( 
�ر ر�%( در 	ki ����6 �6) ش��	��>ن ���ق ز��ن �(  ��ر
) '�د در $0ش�� از �
ا�- 	+,+( از ا�%��رات ;�اه� ا	) �� اراد/ �� در . "��ان ���ق ا	�	� ����، �,*�ر �@%_��`

� �( ر	�*) ش��'%- اه�*) �Q ره*��) '�ص ��,*%� و روش��ور� ا	��د  ه�� ��G` ��ا� �
�� ا�*>وار�` 
( از ا�- b��Y ا�Pار ارزش��>� در ا'%*�ر ه��Jران و  .��� ���ق ا	�	� ز��ن


�ر �*>ا�� �� )

��>، :�ار ده*` $� د��O ��� ���ق ز��ن �6�7ن و �?�ن از  ه�*�ران '�د 
<��� .��3زات �

 
  روژ> �;ر:،


���دا� "@� �*- ^_� !
 ا �+! د�*� 

  وارن ��	���،
-*� P
�� W*Bق اش_�ص و $ ر��� �++� )در 
���دا(�	.( د��
�ا$*Q ا 
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١ - ���� �	
 ���ر�� و ا���ل ���
ع: ��

 

 ت�Bی@ -١

l� l,�� (���' <ش�� )%داش l��;���; ل�mا�> اش�$: 

 $�3وز؛ -

-!p�q (@" r%ه :)�*	 )� ) زدن	؛ دsه�ى زن 

 ��د; l��l,؛ -

 ازدواج ا��Eرى؛ -

 ��ردارى و زا���ن ا��Eرى؛ -

� ا"�vى $��	+l؛ -i: 

 l���$(���' )i+	 ) "+*( ز��ن، $.�ض و��م '��� ،l,�� ه�ى lE+Y  (	ان . ا��" )� (*,��
ه>ف $.�ض، �( ا�Y") واداش%- :����l . اى ��اى ا"��ل :>رت �� :����l �( آ�ر �l رود و	*+(

 .و '�ارداش) و $�a*� او	)

�*,)؛ ه�  ا �++l، از ��y( آ( '���) ��,l� /<*��� l ش�د، $.��@l ����د از ����G�ق �*-
��,l   آ��ر در �dرd�ب ��Gم ���ق آ*@�ى '�د $.��h '�صl از اش�mل ;���;�ن '���)

 .دارد

 ،l,�� (���' ن�;���ل ;�mر از اش�آ� l:��� م�G� )آ l@) آ( �� $.�ر�	ا�- �,*�ر �6` ا�����
�ن را ����	*> �p! $�3وز، �( د	) �l ده> �ش�� ش��> و h.g �� ��?�ن l �� .ه�ى ا�%

�Od<��ش l� ب�,a� l,�� (���' )آ l$��از ا:>ا l'�� z*_�$ lO�: 

 r� �� l+	��$ ( �$�3وز "�Eرت ا	) از د'�ل در �>ن �r ش_)� z زور �� �>ون ر(��g او، �� 
 .ش*}d l�ن ��$�م، d��<	�i� �� l%ى

��د; l��l, ز���l ا	) آ( ز��ن و د'%�ا�l آ( ��'0ف �*! '�د �6O>اش%( �l ش��> و �( 
�+�d �� r� r> �@�، '>��ت ��,l �� اش�mل د��Oى از '>��ت '��lO �( ا���ن اراl� )B  "��ان���

. ش�ن ��ش> ��د; l��l, ز��ن و د'%�ان �l $�ا�> 7*��> ازدواج ا��Eرى ���ن �� ص��<. ده�>
���ن �*P ه,) �.0و/، �� m*) ��د/ l;<داش%- ا'%*�ر ��گ و ز� l�.� )� l,�� ً. 

 l� رى�E�داش%( ��ش>ازدواج ا l��;���; ل�mا�> اش�$: 

��m( �b �_� @) داش%(  زن �� د'%�ى آ( $�	# وا >�- �� :*` - l� د�ه� داد/ ش�ان ش�Oم �� د��: ،
 ��ش>؛

 اش �( د��Oى وا;\ار ;�دد؛ �� ��Y@(  �� $�	# ه�,�، '���اد/ -

  .�� ه��Oم �*�/ ش>ن در ا'%*�ر د��Oى ;\اش%( ش�د -
 

٢- D &'%ى آه ت��	%ع ش�> ا�� %ا��� ���ا��	22ى �	�ا 

���ع  ا �++l ����ط �( ���ق ��� و �*P ���ق ا�,��l �*- '���) ��,l $�	# ���ق �*- -� l++�ا 
 .ش>/ ا	)

ا �++�'  l�� (��l� l, $�ا�> �lm از "��ص� ه� �����ت و'*�l ��ش> آ( $�	# :�ا�*- �*- -
-*� l��,ق ا��ق ��� و ���ط �( ������ ���� l++� ]i.[ع ش>/ ا	)ا 
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�( "��ان ��pل، ش�' : ،)3�m�� (��l, �,%( �( او�gع، �l $�ا�> "��و�- ;���;��l داش%( ��ش> -
 .�� ر�%�ر �*�����(، 5*�ا�,��l �� اه��) ��*P، �� ه��ن $�3وز و 5*�/

- !mا��>  ش�$ l� رى�E�ازدواج ا �� l,�� l;�3وز، ��د$ /Rو� )� ،l,�� (���' از l@+%_� ه�ى
3�m>ش��ب ش�,a� ) .`ل آ��$� '�- �l $�ا��> ��3زات �� ر�%�ره�ى �*�����(، 5*�ا�,��l ��  ا"

<��� .اه��) ��*P �( ش��ر 

و �( ه��Oم در;*�ى �,+��a( . آ�P*� l ��ش> '���) ��,l� l $�ا�> ����) "+*( ����) �� �,! -
�^ آ��ا�,*�ن ژ�� �l $�ا�> �( "��ان ����) ��lO ، ��� :�ا�*- و ر	�م ���، �� ��� ��

  .�a,�ب ش�د
  

٢ - ����
	� ���  و ش�� 

 

 شK�Lه 43�J؟ -١


��ا�,*�ن �+! �%a> "+*( ش3�J( و د��O ��3زات ه� �� ر�%�ره�� �*�����(، 5*�ا�,��� �� اه��) 

�د/ ا	) h��.$ -*�d 3( را�Jش ،P*��: 

» "...)3�mر ر" ش��C� r� )+*	�� ًد آ( "��>ا�0ق �*�Yو �( ه� ر�%�ر� ا r��a$ )� �� ،��	
 ،<�m*� !�" ��� �r ���م ر	g�� آ( در �O*+ۀ ه� ��د د�	او و �� �( و ���g �� kص�� ��gر

�( :?> آ,< ا0Yع و ا"%�اف از ��د ��رد "\اب و �� ش_z ث� �، اِ"��ل و ��"� درد و ص>�( 
 ».ش>�> �,�l و روا�� او �*��د

 :اص+� ا	)ا �+! ش��! 	( "�?�  �@6�م ش3�J( در ���ق �*-

 درد �� ر�� ش>�>؛: "�?� ��د� -

- <�. ش3�J( ���> "��>اً و ��ا� ر	*>ن �( �Q ه>ف ��_z ص�رت ;��%( ��ش>: "�?� $.
 ش��>؛ ه� �( ��ارد ذ
� ش>/ در 
��ا�,*�ن �a>ود ��� ��6	) ا�- ه>ف

-  ��ا��) �C��ر ا�- درد و ر�� ���> �( و	*+( �� �( د	%�ر و �� �� ��: "��!):�����("��ان ر	

( ���م ر	�� دارد ا"��ل ش>/ ��ش> �,
  .دو ) �� 

 

٢- � ش%د؟ 4�%�5 3�#� در Jه �%ارد+ شK�Lه ��3%ب �

" ���G%ران �*�وه�� ا���C� 3( ا��ى را�� در �*�ن�mان ش�ره�، $�3وز �( "���
در ��'� از 
� زن �	*< در "*- ��ل �>ر�%�رى و �	*�E ا	) 
( �( 	0�) رو�� و �,�) $�3وز. (	) ا

 ]ii."[ز�> ��

ا��m( ش3�m( و �زار ا�- :����*�ن 	*�	) دو ) ��آPى �*,)، د *! �ن ��l ش�د آ( �*�وه�ى "
 ]"iii.[ا��*%l آ��ر �*P از ش3�m( و �زار '�ددارى آ��>

Wو��	ران ز�>ان، ��C� #	�$ lو �*�وه�ى  $�3وز، �� $6>�> �( $�3وز ز��ن ز�>ا� l%*��ه�ى ا
�,�� ش3�m( ا	)�l��G، ه�*�( ه .!mاى  ش��ن اc�,� #	�$ )آ l,�� (���' �Oه�ى د�
l� ا�*- ا��3م�: l� <��*;  P*��$�ا��> �( "��ان ش3�m( �� ر�%�ر �*�����)، 5*�ا�,��l و اه��( 

 .�a,�ب ش��>

 .'���) ��,l ه��ار/ "�+l ا	) آ( "��! $.�>اً ا��3م �� ده>

 .ش��> و ر�� �,�l و رو�l� l �,*�رى از اش�mل '���) ��,l ���3 �( درد



 �4�%�5 3�#� ��2ه ز��ن: روش #	, �ور+ ا'��د �(* 
(%ق ��� ت%'& �%ا�$ دو��  

 

 ا����رات ����د ��ا��
	� ��و���  5 

 

:����*�ن '���) ��,E.$ )� ،l*�ى، �%� ه�l��O آ( ر	�ً� ز�>ا�l �*,%�>، ه��ار/ ;��%�ر �� 
 :�( ه�*- د *! ��mن ه�ى ز�� ���> �( "��ان �a! ��زداش) $+�l ش��>. ��aوم از �زادى ا�>

- Wو��	ا��آ-  �Oد� �� l��G� P؛ ز�>ان، ��اآl%*��ه�ى ا 

-  P؛��اآl@_� �� l� ��زداش) 5*� ر	

 .ه�ى د��Oى d�ن ��Pل �,m��l����: l، رو	%� �� �r '*���ن ��mن -

�ن ا	) آ( :����l '�د را �( ه�اس ا��J>/ و '�ار �� $�a*� آ�> - l7 در )+� .$�3وز
�ر از �

�a� ع�g�� -��$ l+اص  lه�;� s(	ا !��a� l'�� در lه�� �a� ء���� P*� ه` ا��وز )آq P*Oا�
ز ا�- ��د آ( ��� �l $�ان در ��'l ��ا:� '���) ��,l "+*( زن ز�>ا�l را آ( $�	# �lm از ا

l� رت�ص W*+7 �� l��G� وه�ى�*� ،l%*��ى �*�وه�ى ا�v"آ�د آ(  ا l�+$ l?_ش l+�;*�د، "
�*�ت '�د ���ر داش%(  ا �++�i�� �� l( $�	# �r ��د ا��3م ش>/ ا	)؟ ��6ده�ى �*-?$ l'�� lY اى

( $�3وز و د��O اش�mل '���) ��,l "+*( ز��ن ز�>ا�l ه�*�( �( "��ان شa� )3�m,�ب ا�> آ
l� <��ش. 

l� (	6) ا� -*��راى د��O از . �ور�` در ز�� �r 	+,+( از �را �� ا��6را$l را آ( در ه
$�ان "�+l ش_?l و  ه�ى �_� h د��ع آ�د/ ا�>، �( ا�- �.�l آ( ا�- ��ع از $�3وز را �l ا	%>cل

ا �++l �� ا�-  ا�� ;�ا�^ "��م، d( در "�ص( ���ق آ��رى و d( ���ق �*-. دى دا�,)��ر
  .ا	) آ( $�3وز ا��3م ش>/ $�	# �C��ران دو ) �( "��ان شl�+$ )3�m ش�د

 
٢Nا�� ١%D ب%Jر�J ه ز��ن ز��ا�ى: '��(ه وK�Oش 

l7 ،)3�mدر��ر/ ش /Rو� �OارشP; -*%,_� ا��6رات q -�ژ�آ �%�Pieter Koojmans  در ��ا�� s
<a%� !+� ز��ن�	ق ��� �ن ���*,*� :آ

"l6�<�  ص( ش�م�' �a� )� )آ l���) ز	ا l� د $.�ض�� l�,� (*���ش�د،  �ورى �( شCن و $
l� lآ( ز��ن ز�>ا� l,�� (���' ل�mاش �Oب  $�3وز و د��,a� )3�mن ��ش�>، ش�$�ا��> :����*�ن 

l� د�ش]" .iv[ 

3��"( ���رات �> ا:+l ��اى ر�� ،<a%� !+� ز��ن�	q ١٩٧٧%�ر �� ز�>ا�*�نs 

ز�>ا�*�ن را ���> ��ا	�س، �( و�R/ ��,*)، 	- و 	�ا�l��v: b از ه` ":*> ش>/ ا	) آ(  ٨در��د/ 
��>/ ا	) آ(  0.�٩و/، در ��د/ ." �>ا ���د" r� ل �� ا$�ق�+	 r� در l6>ارى دو ز�>ا�O� از <���

 ."�@�/ '�ددارى ش�د

ه�ى ش3�m( ��ش>، �( ��# ز���l آ( $�	# �����>/  $�ا�> �lm از شl� l, !mاز ���3 آ( '���) ��
)"����l  دو ) �� �C��ران �3g �� ر�mش�اى 5*�دو %)m+� l ز���P*� l آ( ا�- '���) �� ��ا��( 

l� ر دو ) ا��3م��C�  ا��ن از���>ا آ�دن ��دان از ز��ن و ��ن �d l$د، ">م ر"��) ���را�ش
  .ش�د ��) �� '���) ��,l ا	) و �����ا�- شa� )3�m,�ب �l��دان �( �.�l ��ا

 
��� <�Pداد Q R��' وى;'%P%22ى آ��6ى ��اى ی	�اTPIY T 

��� . داد;�/، آ*@�'�ا	) "+*( اش_�ص در��رۀ ا$�6م $�3وز �( ز��ن ز�>ا�l را ��رد $�C*> :�ار داد
و ه�>	%��^، �%6` در  ��Dragan Gagovic (s آ*@�'�ا	) $�G*` ش>/ "+*( درا;�ن ;�;�و�� 

ده>،  �( د	) ��d"TPIY  "l>�- ��رد ��$m< $�3وز ش>/ ��د آ( l@��.$ bEY آ( ا	�	���( 
 z�� �� s٣ ��د/ q٢فs، ��� ���^ آ��ا�,*�ن ژ�� q��د/  Uش3�m(، ����) "+*( ����)، ��د/ 

l� ب�,a� �ن ژ��ا�,*�د آ��ش: 

�( "�h �� واداش%- �r ��د �( $�3وز �( آ*@�'�ا	) ���g ش��! ا$�6��ت ����ط �( $�3وز "
l� ى�O). ��ش> د�	ز���(، �.�> و ده�ن ا �+	��$ ( �د'�ل . "�! د'�ل ش��! ورود � ) ��د در 
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(,*� l,�� ( �$�ا�> ����) "+*(  �d*- ا:>ا� .l� l��l, در � ) $��	+� ز���( �� �.�> ��# �� 
qفs، $�3وز، U bEYش3�m(، bEY ��د/ qس����U ،s) $+�l ش�د �q( ��د;bEY ،-%��; l ��د/ 

 ٣ا�>، ��� :�ا�*- و ر	�م ��� qشbEY ،)3�m ��د/  qژs، ��رد ��3زات :�ار ;��%(U��د/ 
ا�>s و ��� ���^ آ��ا�,*�ن ژ��  s آ��ا�,*�ن ژ�� ����ل ��3زات ش>/ A- ٣q١ا	�	���( و ��د/ 

 ] "v.[ش�دs s ��3زات �q٢qBlشbEY )3�m ��د/ 

 
 �ن �2$ ����آ	��3%ن آ�رش��'

 l,�� (���' و r*$���r آ�*,*�ن �%�m! از آ�رش��	�ن آC� )��ر�( ���) در��ر/ $�3وز 	*,%
��� -*�d ،<آ� b*�a$ b��	 0وى	�;�و �����>ى آ�د آ( ��� �� ���ق �l��6  ا��3م ش>/ در :+

l� �� /<ع ش����O $�ان �ن را �( "��ان ش)3�m �� د� ���، $�3وز و '��� (��l, ص�ا�%� �
اش�mل ر�%�ره�ى 5*�ا�,��l واه��) ��*P �( ش��ر �ورد آ( "��>ا�( در ص>د ا��3د درد و ر�� ش>�> 

 ]vi.[ا	)

ا�> آ( ���E> ��ارد ��� ���^ :�ا�*- را آ( در آ��ا�,*�ن ژ��  آ�رش��	�ن �( و�C$ /Rآ*> آ�د/
��ن داد;�/ $�آ*� �( ا�> آ( $�3وز در ز �.0و/، ��د�ورى آ�د/. ��6	) ش>/، ���� �( ش��ر �ورد

;�d( آ��ا�,*�ن ژ�� ه��ز و��د �>اش)، . ا	) "��ان ��� :�ا�*- و ر	�م ز��ن ��� $+�l ش>/
l� ارد ا$�6م ���ن�) �	ا /<��. ده> آ( $�3وز �( "��ان ����) و'*�d l�ن ش3�m( �� :%! �( ش��ر 

l� ر��  .رود ا��وز/، ا�- "�! �( "��ان �r '0ف �6` �( ش
 

Uارش�7 ویVPى��Pل ����ه �ن در #�ی�ن در�	ى #�3ى و ا�Pد�� ،Xت��	وز '��3�Kه > در��رۀ ت���ه�ى �23 

$�3وز و '���) ��,l "+*( ز��ن و د'%�ان " *�>ا �dوز، در ;Pارش ��>��$l '�د $Cآ*> دارد آ( 
[...]. ا �++sl ��� ���^ ���ق �l��6 ��� ا	)  ه�ى �,+��a( l+�q �� �*- در وg.*) در;*�ى

و '���) ��,l، ش3�m( و ر�%�رى ا	) 5*�ا�,��l آ( ���< درد و ر�� و ص>��ت و'*`  $�3وز
l� l�  ]vii. "[ش�د � )	(�0 �,

  
 

٢Nرى ٢�Kب ه�%Jر�J و Rا�%': l� ا��3م l?_و �� ش l� ;*�د ا"�� l آ( ز�� "��ان ر	

����q l��m- آ�*,*�ن ���ق ��� �*-interaméricaine /ر��، �7و�>/ U/�P; ،s٩ارش ش
 ١٩٩�sاز �7و qاول ��رس . س. ، �����>و و راآ! �*3*�١٠٩٧٠

'�د ���ر داش) $�3وز �(  �١٩٩ا���l��m در رأى ��رخ اول ��رس  - آ�*,*�ن ���ق ��� �*-
l��m,� لP�� زن در r�  )آ l���.� )� (	ا )3�mش <����اش $�	# �C� r��ر �*�وه�ى ا��*%l ه

��>/ Uدر ��د/  �m���ق ��� ا�ن ���ا�,*�) آ�	ن �*-. ا�*,*�ا���C$ l��mآ*> دارد آ( $�3وز  -آ
ده>، �� �r  ا �++l �.�ص� �( د	) �l ا��3م ش>/ $�	# �C� r��ر دو %l@��.$ bEY l آ( ���ق �*-

 .اى آ( ��اى و��د ش3�m( ذآ� ش>/ ����i) دارد �r "��ص� 	( ;��(

 qTPIYs ا �++l ��اى ��;�	0وى 	��b ا	�	���( داد;�/ �*- ١، ��>  ٧��د/ 

�ً� ��$J< $�3وز ش>/ ا�> *�%,� )
 ���,
در ا	�	���( :*> ش>/ ا	) 
( اش_�ص د��O، 5*� از �ن 
��@*
�*,*�ن 
�رش��	�ن . ش�ن ���E �*,%�> از �,� *) ��د� 
 ،�Oف د��Y ازTPIY  در
��� -*�d د�ارش 'P;  و b��	 0وى	�;�ش@%( ��آ` در �� (*.gو )� )��$ �� )ى آ�د/ ا�> آ<��

ش> و دو )  ه�ى شl��G� )E، $.**- ا��m( د	%�رات از �� )d�l. ص�در �l ;�و/  �( د *! �.� *)
در �+�;*�ى و 	�آ�ب ا�- �����ت d( �,}� *%l داش)، �,*�ر دش�ار ��د، و ا�- ��^ �,*�ر 



 �4�%�5 3�#� ��2ه ز��ن: روش #	, �ور+ ا'��د �(* 
(%ق ��� ت%'& �%ا�$ دو��  

 

 ا����رات ����د ��ا��
	� ��و���  7 

 

 ،(��� l� ن�m�ت ا�����ب ا�- �m$ن ار�6�l در آ�ر داد;�/ داش) و �,}� *) اوl"�g آ( در �
l� ا�د$�ت ��آ` ش����� )��%� (,�].viii[  

  
 

٣ .�	
 ه�ى ��+* ه�ى ���� �
س& %$و# ��

$�ان ش3�m( ��  ا �++l ���ق ���، '���) ��,l را ز���l� l ���> ��د�ورى آ�د آ( در ���ق �*-
ر�%�ر 5*�ا�,��l و اه��) ��*l�+$ P آ�د آ( $�	# �C� r��ر دو ) �� ه� ��د د��Oى �� "��ان 

 .%�ر �� �� ه�> l و ��ا��) او ص�رت ;��%( ��ش>ر	�l و �� �( د	

ه�ى ��,l آ( $�	#  $�ا��> در ����! '���) ه�ى �,+l� P*� k �� و��د ا�-، ��'l ;�و/
;*�د �,}�ل ش��'%( ش��>، ه��ن Y�ر آ( اش_�ص l��G��*5 در ����!  ش�ن ص�رت �l ا"�vى

 .�,}� *) دار�>ر���l و :%!  ا"��ل ����"d l�ن �gب و ��ح، �p+( آ�دن، �دم

ه�ى �,+k را از  ه�ى 5*� دو %l، ا"��ل ا��3م ش>/ $�	# ا"�vى ;�و/ ش��ر �,*�رى از 	�ز��ن
l� ر���ور�> ��ع ش3�m( �( ش. 

ه�ى �,+k در ش�ا�# ��� ���h ا�> �( �@�د آ��ا�,*�ن ژ�� آ( :�ا�*- و ر	�م ���  آ+*ۀ ;�و/
. l آ( در �_�ص��ت دا'+l :��! ا��ا	)��s> ��ش�> �q( ه��ن ص�ر$ را �.*- آ�د/ ا	)، �7ى

 .:�ا�*- ���، ��Y*- �_�ص�( را از $�3وز و '���) ��,l "+*( ز��ن ����ع آ�د/ ا	)

ش�د،  ش�ن ا"��ل �l ه�ى ��,l آ( از ���< ا"�vى ه�ى �,+k در ����! '���) �����ا�-، ;�و/
 .ش��> �l�.� l $.�ض ��,l، ازدواج ا��Eرى، ��د; l��l, و 5*�/ �,}�ل ش��'%(

;*�د، ش3�m(  ه�ى �,+k ص�رت �l ش��ر �,*�رى از ا�- �����ت '�- آ( $�	# ا"�vى ;�و/ -
l� ر�� .رود و ر�%�ر �*�����(، 5*�ا�,��l و اه��) ��*P �( ش

- l� ل��ه�ى د��Oى  ه�ى �,+k و �*P در ��mن $�ا�> در ��اآP ��زداش) �%.+b �( ;�و/ ا�- ا"
 .	%�، �Pر"( �� �r ��د/ ص�رت ;*�دd�ن � !a	m��) :����l، رو

h��� ل��ا�> ��� �� :�ا�*- دا'+l در��رۀ ش)3�m و �� $�3وز �� '��� (��l,،  "��0ن ا�- ا"
  .ش�ن ��ش�> �7	O_�ى ا"��ل

 


س& اش�1ص /.$	-��� -,� ���� �	
�� 

. 	)ه�ى ��,l ا��3م ش>/ $�	# �C��ران دو ) �7دا'%( ا �%- راه���ى ���g ا	�	ْ� �( '���)
ه�ى  اى ه,%*` آ( �,}� *) '���) �� و��د ا�-، �� ش�ه> ;,%�ش 	��� �r رو�ۀ :l��v و ���ز/

l� (E,� ( دو )� را l��G��*5 اش_�ص #	�$ )%��; رت�ده�> ص. 

ش�د آ( �(  ا �+! ه�l��O شa� )3�m,�ب �l ���> ��د�ورى آ�د آ( '���) ��,l در ���ق �*-
دو ) �� ش_?l د��O آ( "��ان ر	�l دارد، ا"��ل ش>/  د	%�ر �� �� ه�> l وه��mرى �C��ر

ه� را �,}�ل $�3وز اِ"��ل ش>/ $�	#  �( �*�ن د��O، آ��ا�,*�ن "+*( ش3�m( ه�l��O دو ). ��ش>
l� 3( اش_�ص�mن ا�- ش���در ��ارد د��O، . ه� را ��3ز ش��د/ و �� $�C*> آ�د/ ��ش�> ش��	> آ( 

��> ش��ر �l$�3وز �( "��ان �r ����) "�دى �( . 

$�ان $a� � را در  ا �+! در��رۀ ���ق ���، �� �( ;@%( '��` دو�� 	� *�ان، �%_?z ���ق �*-
 ،�+� ki	 در ���v: رو�ۀ P*� و /Rان و��OارشP; ر�

�ر ��6ده�� ��Gرت �� �.�ه>ات و 
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( �� "6>/ دو ) �%Ep� hو��� )J����"( ه�	)، �_^ �>ا�� ��7\��از �3 ���ه>/ 
�د ��
� از 
��� دو ) در ز�*�( ���ق ��� �( �ُ,� *) )Jا�� z*_�$ در <��� )
ه�� '��^  "��ص�� ا	) 


�د/ ا	) �� '*�در��G ;��%( ش�د !�"].ix[ 

���( از ا�- $a�ل� <�d:  
  

 VPارش�7ان ویU> در ��رً> شK�Lه

ص "�د�، از ز��ن ا��3د ا�- 7ُ,) $� �( ا��وز، ��'� ��ارد ����ط �( ا"��ل ش3�J( $�	# اش_�
�� )
 �iارش در ش�ا�P; ع�g�� ،)%��; رت�دو ) ص � <�ه�  $�ان ;@) 
( �� ��ا��) و ه

� ا"��$ ��v	l+ را، . ��د/ ا�>i: او ،<��
�ژ�- ��ا� �_,%*- ��ر در ;Pارش  ��:�و:%� 
( ��م 
�%� ز���l آ( $�	# اش_�ص "�د� ص�رت ;��%( ��د، ش�d ،<*��� )3�Jا 
( دو ) ه*� 
�ر� 

  ]�E].xرز/ �� �d*- ا"�� � ا��3م �>اددر �
  
 

 ��٧د>  ۀ
(%ق ��� در��ر �	��ه �٢٠;
\�ت �2� ش	�ر> 

�*%(، دو )

( از ��3زات ه�� "v� را د"�ت ��  <�
ه��� 
( ��ا� ش3�J( و ر�%�ره��  
 )
 ���,
���(، 5*�ا�,��� �� اه��) ��*Pى در ��G ;��%( ا	) 
$ )�	C� #��ران دو ( �� ��*�


��> و �� $�	# اش_�ص "�د� ا��3م ;��%(، ;Pارش 6$*( 
�> دو ) "�! ���( ��م : 


( در ��د/ [...] ا�> از آ+*( اش_�ص  ه�� "v� ���h دو )" � �����ع ش>/ ا	)  ٧در ����! ا"�
��
��>، '�ا/ ا�- ا"��ل $�	# 
,��� در �dرd�ب ���م ر	 (���ش�ن ص�رت ;��%( ��ش> و  �

dر�d ن�  ]xi."[�ب و �� �( ص@) ش_?�'�ا/ در '�رج از 
 


(%ق ��� � داد�P> ارو�8ی

���ر داش) ا��Q� )J ��د در $�3وز �( ه�,�ش از ه�;��(  c Yو Xداد;�/ ه+�> در �7و�>/ 
�,}� *%� ��Eا ش�د، �_� h �@�د ا	�	� 
��ا�,*�ن ا	) 
( ��ه� �ن ا�%�ام �( شCن و �زاد� 

  .ا�,�ن ا	)
 

�
(%ق ��� ��� ا��ی�Lی <�Pداد 

 ١٩٨٨ژوB*(  ٢٩��رد �7و�>/ وا ,PJ رودر�PO، داد;�/ ���ق ��� :�ر/ ا����J �( $�ر�� در 
 :ا"0م داش)

"��$�ا�,%( �( "6>/ دو )  ا:>ا�l 5*�:����� و ��:� ���ق ��� 
( �,}� *) ا��3م �ن در ا�%>ا �

( $�	# �Q ش_z "�د� ا��3م ش>/ ��د و �� "��! �ن(;\اش%( ش�د  �+� �( "��ان ��pل "

$�ان دو ) را �,}�ل �ن ش��')، �( �( د *! '�د �ن "�! �+J( �( د *! ا��z_�� (��  )J ��>/ ��د

��ا�,*�ن  bEY )
� ا�- ��� ���ق ��>/ �� وg.*) را، ��dن ��� �:�� )� <��� )
دو ) �ن Y�ر 

]�J���)] ا	د/ ا�J� )، اص0ح	ن ا� ..."���h �( ا��3م 

دو ) ���h ا	) در��رً/ ه� �Q از ��ارد ��� : "�ار ش>/ ا	)ا	%>cل داد;�/ �� ا�- ا	�س ا	%
�*- ش>/ ا	)، $�a*��$� ا��3م ده>v$ ن�ا�,*��
 #	�$ )
 �:��� . !�ا;� د	%�O/ دو %� Y�رى "


�> آ( ��� ���ق  /�$�
$��- ز��ن ا"�د/ ��Oدد، دو ) ��l  ��3زات ���د، و ���ق :����� در 
�زاد و 
��! ا�- ���ق ��ا� اش_�ص� 
( در :+��و او $�ا�> از �( "6>/ ;��%- �,}� *)  -*�v$

ده> 
( اش_�ص ��  ه�*- Y�ر ا	) ز���� 
( دو ) ا��ز/ ��. ���> ش��( '� l آ�> �( 	� ��

��> ه��� �زادا�( و �� �?��*) 
��!، ���ق ش��'%( ش>/ در 
��ا�,*�ن را ���  ;�و/".  
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 و`�6ه دو�4 در ا�Dام '�ی,

ا"0�*( ر�� '���) "+*( ز��ن، در 
��ا�,*�ن '���) "+*( ز��ن و در ش��ر/  ا�- :�">/ در �%-
�*%( ر�� $E.*� "+*( ز��ن :*> ش>/ ا	) $�ص*( ١٩
 �+
  .ه�� 

 

  >�; ا	:از: �78.$ات ��
	� ���  5$ س3�4  -٥

 
١- � ت��a bات �� رو+ ';�3# 4	

 .'���) ��,� ا5+< 7*��>ه�� و'*�� �� 	0�) :����*�ن دارد

�� )+�
( از را/ ��,� ��%�! �� از � �gان از ا��ا�> ��م ��د  $��ش) !p�HIV  وSIDA( ،
درده�� ;�ارش�، ا	%@�اغ، درده�� � ) $��	+� ز���(، درده�� ��ا;*� �,��، ����رور�، 	�# 

$�ا��> از ��g.�ت ث���� ���ره�� رو��  �.0و/، :����*�ن ��. زادى، ���+�O و 5*�/ ��*-، ��د/
 .در ر�� ��ش�>) $� %� �6`و �(

;�/ ز��ن و د'%�ا�� 
( ��رد $�3وز . �.0و/، ��ا:E) و �>اوا� P7ش�J ه��ار/ در د	%�س �*,)
����> ش��>، �( '�E� �Y�د ��	,�ت و �� �7	�!  $�ا��> از �>اوا� cزم ��6/ :�ار ;��%( ا�> �

ا�> و ��E� �Y�' )� /�'c�د  
�ر��> در ر�� �*�زه����ن، :�ا�*�� 
( 	�# ��*- را ����ع 
�د/
  .ش��> 
( از را/ ��,� ��%�! ��... و  HIVا����mت $�_*z ا��اd �g�ن 

 

� ��ش� از ت�Kوز �'�syndrome( f ( ه�+ ����ه – ٢Pدی� 

)����  )� )
ه�� �	*< د�>;� ��ش� از $�3وز، شJ+� از ��g.�ت ث���� ���ره�� رو�� ا	) 
)���� h+%_� ت��ى دا در<����ا�- "�0` ش��! ه�( :����*�ن ش3�J( و �( و�R/ :����*�ن . ر�>ه�ى ه

���ن �,*�ر ��c	) $�3وز � �i' ��د، ا�ش . )
ا�- "Y )� `�0�ر 
+� 	( ���+( �%��وب را 
  .;*�د ا� �� �bEi�� �O�<J ش��>، در �� �� $�ا��> $� در�( ��

  
  

٢Nه -  ١g'����8 �;وا 

 	�") W7 از وا:.( ٢S  �$S٨: �>ت

^�
ه� �( ص�رت  ��>؛ وا
�^ ه��� آ( ه� از ;�/ 7*^ �� ��ا��ش�. �d>;��( ا�>: �,� و "�Y@� وا
Wm" !�:����� از ا��Jن ��ردار� �� ا�%0 �( ا��اض . ه�ى د��"l و ا$���$*r ص�رت �ىO*�د ا .

$�ان در دو د	%( �Pرگ  ه� را �� �( Y�ر 
+� ا��اع وا
�^. ���ر�%� �� ا�>ز در ه�اس ا	)
)�EY د��
 �<�: 

- ^�
�p! $�س، "?��E*) و د �6/ 
( '�د را از b��Y ;��(، '�>/، ������7 و : ه�� �*�و�� وا
 ده>؛ Y0$` رو�� ���ن ��

- ^�
�رام و �a�/ ر�%�ر   ���>، �W "�اhY و ا�,�	�ت ��و'�رد/ ��: ه�� درو�� وا )@Y�" و
���> 	�O*- ا	)؛ �.0و/، ش_z د ��د/ ���. 
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 Q�

*> و $��( �( 	( �J%( اه�*) ه�O: ر	��� C$ ،/<] وارد ش�م �>اوا� :����� در ���+( ش�
 :ا� دارد ا .�د/ ��ق

 وg.*) ه� ��
� را از 	� ;\را�>/ ا	)؛ -

 .او �( ه*� و�( �,}� *%� در �ن d( ;\ش%( �>ارد -

  )ا;� �( وا:� �d*- ��ش>(��د  او ا
��ن در ا��*) �( 	� �� -
 

٢Nد -٢�

2ۀ �� 


( �W �5 < در �ن $�س  دوران �ش@%�O و ��. �> روز $� ش^ ه@%( �� �*�%�از d: �>ت ��G�
��ر� �( و�R/ ش>�> ا	) ا	)؛ ����(*� �� .ه�� �,

^�
درده�� "�O%,' ،��0v، �> '�ا��، درده�� ;�ارش�، �� ) $6�ع، : ه�� �,�� وا
>*	� ���� .ه�� � ) $��	+� ز���(، '�رش، ا�,�س 	�زش و درده�� "

^�

P ��اس،  ، ��)�0ش �Q(��د�ورى وا:.( : ه�� "�Y@� وا��$ h.g ،س���
'�ا��، 
 >*	� ،(*��E?" ا�,�س ش�م و '�` و `
وا7,�، $���^ و  اش%���6، ا�igاب و دل 7\��ش>ن، 


*> و	�اسC$ ،).:رو��، �@� وا `Y0$ ،/�6 ت $�3وز، �� د�*BP� از �'�� �� P*�� .ا"%��د� 

 Q�
. ا�> 	_- �O���> ����*�ن ���د;� دار�> 
( از ����ا�� 
( از 	� ;\را�>/��'� از :: ر	��� 
 ���
�*��ن داد/ ش�د 
( ا�,�	� 
( دار�> 
��0 ���وع ا	) و واYا���ن ا )� )
�,*�ر �6` ا	) 

و �*P ���> ;@%( ش�د 
( �� ;\ش) ز��ن ��%6 . 
( در ��ا�� ا�- $��3ۀ ه� ��] دار�>، "�د� ا	)
�-. '�اه�> ش>g  از l �' د، ���> ر�%�ر��ش l� /) دادE,� ( �%�3وز� (* �{,� ����$ )mا��

 .ه�;��( :�vوت در 7*^ ;��)

�����ن را وادار �( . $�ا��> ���0ص+( از ��y( �� 	�ش�ن ��>/ 	_- �O���> ��'� از :����*�ن � <��E�
���ن ;@%( ش�د ه� $?�  ��ف زدن 
�د؛ ز���� �	�د/ )� )

( ��Y�'<��*O '�اه�> ش>  ��*- 

)� �� <��P� ) -��ف	وع ا���.  
 

2ه ��ز'�ز+ -  ٣. ٢�� 

����*) در ا�- دور/ �,%�O دارد . ا��3�> دراز �>ت، �Q �� دو 	�ل �( Y�ل �� ۀا�- ���+: �>ت
 .ه�� 7*�*- �( ش_?*) و �ٍ- :�����، ����) ا�Yا�*�ن و ��3$(

^�
�Q: ه�� "�Y@�  وا
 �� (������>،  �� ��، $.�دل '�د را �( ��ور ��زه�� در�� :����� �� �
�( ه� ��ل، . 
�> �,}� *) $�3وز را �( �%�3وز �,E) ده> 
�> و ش�وع �� ا"%��د �( �@W 7*>ا ��

��ز�>، ا�� '�i  ه�� ��د ��gۀ رو��، در �E�د ����) �*P �� ;\ر ز��ن ر�%( ر�%( ر�� �� ����(
 :7*��>ه�� �ن ���7��	)

 ��*��؛ ا�Pوا و ;�ش(


 زد;�، '�د را 
h*p، ��$�ان، h*.g و ا��b دا�,%-؛ ش�م: �ه^ ا�%�ام �( '�د

[�a$ ود ش>ن<a� :؛�J] ش>ن، $�س از $����6 و $�ر���	ه�ا 


�ب ش>//ا�,�د;��	 hYا�را  ��: " P*d )�ا"%��د�، $���! �( �+�;*�� از ��وز "�اhY و ه
 .��ا� '�د �6O>اش%-

��ر;��() در ��'� ��ارد($@�و$�، و  روا�# ��,�، �� $�س از داش%-: ا'%0ل در ا��ر ��,�*�. 

Q�
ه��� 
( دارد، �( �,}+( $�3وز ����ط �l  ���> :����� را �%��( 
�د 
( ا�,�س: ر	��� 
  .ش�د
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٦ -  ��� �	
 	@�ه  5� �+? و 	��3< ��

١- $2� 

ه��  *! �.� *)��ا� ا��J( زن ه,%�>، �( د : ش��> ز��ن �( �d> د *! :����� '���) ��,� ��

( �� اش_�ص '�ص� دار�> و  �%E,� !* رزا$� �� "���>ش�ن، �( د�E�... 

ه��� ا	) 
( در ز��ن ص+Y )� k�ر روز��/  $�3وز �( ز��ن در ز��ن ���، در $>اوم ����ا���"
ه�� '�د در ز�*�( ��ا��� زن و  ه� �( و���h و �,}� *) $� ز���� 
( دو ). ش�د �?*< ���ن ��

����د و �� !�
��>، $�3وز �( "��ان 	��0 در د	) $�3وز
�ر  �Eرز/ �� $E.*� "+*( ز��ن "
 ]xii"[��:� '�اه> ���>

ش�ن، ه>ف �C��ران دو %� �� ا"��v  ه�� ��Eرزا$� و "���> 	*�	� ��'� از ز��ن �( د *! �.� *)
�Eرزان ���ق ��� �@�ذ در ���.(، �  ;*��>؛ �( "��ان ��pل، ز��ن ص��< ه�� �,+k :�ار �� ;�و/

 ....�� ���ق ز��ن و 

$�ا��> ز��ن را ��ا� ا"��ل ���ر �� ا"��v '���اد/، ه>ف  ه�� �,+k �� �.0و/، دو ) �� ;�و/
��دان '���اد/ از ا�- (ش��>  ز��ن �Y�' )� �E �5 زن ��د���ن ��رد ��+( وا:� ��. :�ار ده�>

، و �� �%6` �( ���ر
) در )ش��> ����> و �� �( �a� د���O ��3زات �� '���) '0ص� ��
ه�� �,+h �_� k و �� دو )، از ز��ن ��ا� �( $,+*`  ;�/، ;�و/. ش��> ش�ن �� ه�� �Pد��Jن �.� *)


���>ن، ا"%�اف ;��%-، $�E� �*�aرزان و �� '�د ���ن ا	%@�د/ �� <��
. 

ران دو %�، از �Yف �C��. ;*��> ;�ه� ز��ن ��# �( '��Y زن ��د���ن ��رد ه>ف :�ار ��
���ن $�3وز �� ا"��v ;�و/ )� )@��Y اد/ و���' ��v"ا ،k+,� د ه���در . ش �,�� (���'

'���) ز��ش���، '%�(، د'%�
��، : $�ا�> �( اش�Jل ;���;��l ا��3م 7\��د '���اد/ و �� ���.( ��
 ...$�3وز و 

;�  ر ا�- ص�رت ش3�J(د. $�ا��> �( ه��Oم ��زداش) :����� '���) ��,� ش��> �.0و/، ���ن ��
  .ه�� د��O ا�> و �� ز�>ا��  ���ن �7	�! ز�>ان

 

 ����8ه� -  ٢

$�ا�> �( 0Yق 
�*>/  ز��ن :����� '���) ��,� در '�Y ،����<� �iد ;�%- ا�> و 
�رش�ن ��
ش�د 
(  ز�� 
( در �7 $�3وز :�در �( ازدواج ��Eش>، �� ��0Jت ا:%?�د� و'*�� رو��و ��. ش�د
در '�د ��و ر�%-، ��0Jت ����ط �( 	0�) : ا:< د���O �( د��Eل داش%( ��ش>$�ا�> "� ��

�l و ,�...  
  
 

٧ - B$.@.C رت و�-	 

  ا�� ��Gرت "�Eرت ا	) از د��Eل 
�دن و $a+*! وg.*) ���ق ��� در 
��ر، r� lY دور/
l�c�Y. 

��� ��.� Q� و � �اص ،`G�� ور����� از ����� د	) ا0Y"�ت ����ط �( ��� ا�%�� � ���ق  
h+%_�. 



 �4�%�5 3�#� ��2ه ز��ن: روش #	, �ور+ ا'��د �(* 
(%ق ��� ت%'& �%ا�$ دو��  

 

 ا����رات ����د ��ا��
	� ��و���  12 

 


( ��ارد  ا�- ا0Y"�ت 
( در �Y ز��ن �.*�� ;�د�ور� ش>/، �� <�
���,) ا�- ا��Jن را ��اه` 
��ر	� ش>/ در ز�*�( 	*�	� ���:� '�د ��i .( ش>/ و "�ا�! ث��) '���) ��,� �*�ون آ�*>/ 

 .ش�د

از R7وه^ و 
�ر ��Gرت در ا��ر ����ط �( '���) ��,� �C��ران دو %�، "�Eرت ا	) 
�� :ه�� ز�� �ور� داد/ �

 ز�*�( 	*�	�، ���:� و ا�%��"�؛

 "�ا:< P7ش�J و ا�%��"� '���) ��,�؛

�JشP7 و '>��ت ���v: /�O%	:����� �( د �	%�	ن د�J�ا. 

��
( ز�*�( ا"��ل '���) ��,�  cزم ا	) آ+*( ا0Y"�ت � �iا;� ش�ا� )
�ور� ش�د، �dا 
$���) �ى�m> ه��ن ش�ا�li ��ش> 
( �( ش3�J( و �> ر�%�ر� دا�-  "+*( ز��ن ز�>ا�� را ��اه` و

، "�ا�! د��O ا�%��"�، ...)�p! ">م ا��Jن داش%- و
*! �,%�!، �?��*) $�3وز
�ر، و (زد  ��
ش��> آ( در *7�� �� <����O/ ز��ن در ���.( و �*P اش�Jل  :���v و ��ه�P*� �O �>ان ا�Pود/ ��

  .آ�ر �ى�ود '���%l ا	) آ( "+*( ���ن �(
 

 ه� در��ر> �(���jت و �2$ �5%�4 داد> -  ١

� '���) ��,�  ��7\�� ا	)، �dا 
( ا��Jن �6` ��ه*) و ;,%�د;l 7>�>/ داش%- ا�- ا0Yع ا�%��ب
�Q �� را ��اه` ��

( 	�زد و  <�
: 

 د�c! اث�Eت ا�� ارز���� ش�د؛

 ه� $.**- ش�د؛ "�ا�! ث��) در '���)

*��?� ��� )
 ) از ��3زات و��د داش%( �� '*�؛روش- ش�د 

ا �++� d(  در ص�رت ا��Jن �( دو ) ��د�ور� ش�د 
( �(  �aظ :�ا�*- 
��ر� و �*-
  .ه��� �( "6>ۀ او	) �,}� *)

 
١N١- �D%)
 اk;��ت از �\� 

�� b*:د �	:� ش��,%( ��ر�در ز�*�ۀ �� )
 :��ش�> �,��+� 

 :	)$>ا�*�� 
( "+*( ش3�J( و �> ر�%�ر� ا$_�ذ ش>/ ا

���� اش�Jل ش3�J( و �> ر�%�ر� $�	# :���ن �� :���ن ا	�	� ����ع ش>/$ ��� ا	)؟ 

 :$>ا�*�� 
( در ز�*�( $.�ض ��,� ا$_�ذ ش>/

 ده>؟ :���ن d( $.��@� از $�3وز و $�6�` ��,� �( د	) ��

�� )E �i� �
 ش�د؟ از :����� d( �>ار

 ا�>؟ ه� در �@�د :�ا�*- ��_z ش>/ ��� ��3زات

� ���)�EY م، دو��ان �د دارد؟ ( "���,� و��ا� $�3وز و $.�ض �� P���%� �<�� 

��� :�ا�*�� در ��رد $�3وزه�,�، '���) و �زاره�� ��,� "+*( ز��ن و��د دارد؟ 

 .ا$_�ذ ش>/... $>ا�*�� 
( درز�*�( ازدواج ا��Eر�، '%�(، '���) '���اد;� و 

 :$>ا�*� ����ط �( روا�# ��,�

 )iن را����: ���
�>؟ ��,� �زادا�( و '�رج از روا�# ز��ش��� را ����ع �� 


( �C��ر دو ) �� �����>ۀ  ���,
 )+��ۀ �6%��ن �( $�3وز، از �
�a� ط �( $.�*< و�ا�*� ���<$
 :دو ) �*,%�>

��� ز��ن ، $���+� �( ا"0م و ا���ى $�3وز آ( در ز�>ان �� �*�ون از ز�>ان ص�رت ;��%(، دار�> 
 ؟)��"l و ��ه�lOه�ى ا�% داد/(
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 ش��>؟ ��� $�3وز
�ران ا5+< داد;�ه� ��

��d c( ��3زا$� در ا�%�Gرش�ن ا	)؟.� 

)3�Jن �( ش��6%� )�
�a� ط �( $.�*< و�ا�*� ���<$: 

��� :����*�ن $���+� ا"0م ش3�J( دار�>؟ 

)3�Jش ��� ا�>؟ ;�ان را E �5ً� داد;�ه� 
�د/ 

 ا�>؟ �( Y�ر �%�	# �( d( ��3زا$� �Ja�م ش>/

 ؟)�p! ا�%��ل �( ادار/ د��O، �( ش�6 و �� ز�>ا�� د��O(ا�>  ��� �( اش�Jل د���O ه` ��3زات ش>/


�د/ ا	)؟ دو ) 
>ام �Q از �.�ه>ات �� 
��ا�,*�ن �v�3( را ا�Jط �( ز��ن و �� ش�ه�� ���  
  
 

١N٢- � ز���هً '��'

��� <��� )
 �$�"0Yد ا�ور� ش�: 

���ن ��ه�� �, �����>;�ن دو ) و ;�و/ )*+" )

��> d( �@�ه*`  +k ��ا� $�ص*h �_� @�ن و �.� *%� 

�ر ��د/ �� �� )� �$��0i؟ و اص<��� 

����>;�ن دو ) و ;�و/�  ���
ه�� �,+k در ��ا�� ا$�6م ����ط �( ش)3�J و '��� (��d �,( وا
 ده�>؟ ���ن ��

��.$ )��Od ر��

��>؟ h ���>ار] و ;@%��ن ر	��، ��^ ز��ن را در ���.( و  

  ا O� �� $?��� ز��ن و ��دان در ا�- ;@%��ن Od��( ا	)؟
 

١N٣- � D%ا�� و ر'%م ا#�	��� ی� �lه�7

��� <��� )
 �$�"0Yد ا�ور� ش�: 

 d( د�>;�ه� �,E) �( روا�# ��,� ز��ن و �,}+( ��Jرت و��د دارد؟


%Q زدن زن $�	#  �����د ا��� 7\���%( ارز���� از ذه�*) و ر�%�ر '�- در '���اد/ d*,)؟ 
 ش��>؟  ا	)؟ 
%Q زدن د'%� $�	# 7>ر؟ ��� ا�- ��دان $�	# :���ن ��3زات ��

��� �d> ه�,�� را�� ا	)؟ ��� دادن ���6( �( ه�,� ش�ط cزم ازدواج ا	)؟ 

 	)؟ ��� ازدواج ا��Eر� ا�� را��3 ا


>ام 
�ر �� �.� *) ��ا� ز��ن bEY ر	�م ����ع ا	)؟ 

�Ei� ز��ن در ���ن $?��P��+$ ،ه��� ���ن داد/ ��... "�ت�O ا )d �� د؟�ش  
 

٢  - $
 ه� ����8ه�+ �5%�4 و را> 

��ه�،  �ور� 
�د و در ا'%*�ر '�ا��>;�ن ;Pارش ���> ا0Y"�ت ����ط �( '���) ��,� را �

��> :�ار داد �����ت دو %� و د��Oا�� 
( در ا�- ز�*�( �.� *) ��. 

 :ا�> ا�- ا0Y"�ت از �d> �6) 	�د��>

 .ده> ش�� را در ��%6 �6�*>ن '���) ��,� و $Cث*� �ن �� رو� :����� ��ر� ��

. ده> 
( :����*�ن را �( ���< �%_??�ن در���� �� ���:� ه>ا�) 
�*> �( ش�� ا�- ا��Jن را ��
�� �%�*� )
 ���,
 <��
 Q�
�7	�! در���� �%_?z در ر�%�ر �� :����*�ن '���) : $�ا��> 

  ....ز��ن، و
0 و  NGOدر��ن،  �� روان��,�، ���ور 
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١. ٢- �4�%�5 3�#� در ';�4 ا��3ن و د'��'� �ه ���5ت در��� ��abت 

$�ا��> �� ��0J$� رو��و ��ش�>، �E� !p�د وا�>ه�� در����  :����*�ن �*�ز��> �.� �3ت در���� ��

( �( :����*�ن $�3وز �� ���JشP7 �� �� ،<�7داز� �JشP7 !�	�7 ����%"ا #�	 (*"���، :���ن �

��ر� ��*- و �E�د روش*� z*_�$ ن  ه���d `ه�� ���ر�%�، هHIV. 

��� <��� )
 �$�"0Yد ا�ور� ش�: 

 �JشP7 ظ�a  )� 7*��>ه��� )d �,�� (���' ،ر��
�� $��( �) و(*.g �6>اش%� در���� در 

( از را/ روا�# ��,� ��%�! ��: ��pل('�اه> داش)؟  �gر ا��ا�� )HIVز ��+( ش��>، ا ش

)��� �$��<' �� ),	�� ��� ا� ��ا� �7دا'%- �( :����*�ن $�3وز و��د دارد؟ 

��� �>د
�را�� ��ا� ا��3م �ز���^ $�_*z ا��اض ���ر�%� ) )+�و��د ) HIV/SIDAاز �
 دار�>؟

;��>؟ d  �$��<' )d( ��) از ��+( در��ر/ 	�# ��*-(:���ن در��ر/ �6>اش) ����ط �( زا���ن 
� )Bد؟ �ارا�ش  

 
٢Nد+ -٢�m�Dو ا � ����8ه�ى ا#�	��

��$�ا�� از 
�ر 
�دن �( د *! ��gۀ : ��pل(ا�>؟   7*��>ه�ى ا�%��"� و ا:%?�د� '���) ��,� 
>ام
 ...)رو��، ��ردار�، ��iود ش>ن و 

<��*7 )d �,�� (���' )iرا� �G� م  ه��� از�اد/ �� :���' �� �����: �)communauté ( P*� او و
 در '���اد/ و ��Y@( دارد؟ ��:.*) او

  '���) ��,� C$ )dث*�ا$� �� ا"��v '���اد/ �� :�م دارد؟
 
٢.٣ - �� و ا��Lن داد5%اهD%)
 ��3ی$ 

، ��:> )0Yق: ��pل(���>  ��ر� �( 	� �� ز��ن در �,*�ر� از ��ارد، در �� � 
( در ش�ا�# ر:)
، و  >م �;�ه� از �b داد'�اه�": ا�- �( $ !��: b��Y <�d�k*g ا	). ا��Jن داد'�اه� ه,%�>

���ن را از �Yح ش��J) و �E �i(  ��$�ا�� از ا:>ام :���v؛ ���ر� 
( ا�Yا�*�ن وارد �� �$ <��

',�رت ��?�ف 
��>؛ ز��ن در ����,( �� ��دان ��اى د	%�	� �( ����� �� � cزم ��ا� ��ا�.( 

����ط �( '���) ��,�،  ه�� �( داد;�/ و ش��J) از دو ) �( '��Y ">م O*7*�� �7و�>/
�*�� ش>/ ا	)،  و ز���� 
( ا��Jن ��ا�.( �( داد;�/ در :���ن a� .^*7>ود�) �*�%�� دار�>

�0 و��د دارد ��" )
 �v*.E$ د��3 ش�� ���v: ;*�� از ا:>ام�+�ا�> �( ا�?�اف ز��ن �� �$. 

 :$�ا�> �( $�a*�) ش�� �6) ده> ه��� 
( �� ��'� از �7	^

�*- ش>/ ا	)؟ ��� ��ا��� زنv$ �	�	ن ا�و ��د در :�� 

�*.E$ ا�*- �� ا:>ا��ت ادار��: �����*P "+*( ز��ن و��د دارد؟  

Q�
 ه�� :�a  )� ،���vظ ���:� و �� "�+�، ��'�ردار�>؟ ��� ز��ن �*P از د	%�	� �( 

��� ز��ن $���+� �( ا"0م '���) ��,� ا��3م ش>/ "+*( '�د را دار�>؟ 

 _??� در ا�� $�3وز و��د دار�>؟��� ���:>ا��ن �%

��� ز��ن ���bY رو	%��� و ��*� ا��Jن د	%�	� �( ا�- �%_??�ن را دار�>؟ 

 �*��>؟ ا� '�ص ��ا� ر	*>;� �( :����*�ن '���) ��,� ��   ��� ا��اد W*+7 دور/

  �>؟ا�> از �Yح ش��J) ��?�ف آ� ��� ا��اد  W*+7	l. دار�> ز���l را آ( ��رد $�3وز :�ار ;��%(
  
  
 



 �4�%�5 3�#� ��2ه ز��ن: روش #	, �ور+ ا'��د �(* 
(%ق ��� ت%'& �%ا�$ دو��  

 

 ا����رات ����د ��ا��
	� ��و���  15 

 

7�%7� ت��L$ �8و��> -٣J +ه�+ ا��6اد 

$�ا�*> Od���O و "+! '���) ��,�  �� ��ر	� ��ارد ��_?� 
( �( ش�� ;Pارش ش>/ ا	)، ��
 .ش��>، ����	*> را �6%� در] 
�*> و 
,��� را 
( �*�%� ��$J< ا�- ا"��ل ��

<*���� ��*O*7 د/ و�
 .��ارد '���) ;Pارش ش>/ را ��دداش) 

ه����ن، ش�ه>ان، و
0،  ا�- ��ارد '���) ��,�، �� $�ا��> از b��Y '�د :����*�ن، '���اد/
�;�ه� ش��  ه��� 
( ��ا�` ����ط �( '���) ��,� را ;Pارش ��     �7	�! در���� �� ر	��( )� <��


 .ر	��>/ ش�د

<*�
 b*�a$ ن ا$�6��ت��v� (aرد ص�وم، در�P  �� ن�J�رت ا�در ص. 


�*> و �� ا��3د �Q��� r ا0Y"�$�، �( ��ا�.( و $a+*! ا0Y"�ت 	6� ) �E_�*>��دار  �*^ �. 

ه�، �6%� ا	) �Q �*^ ��ا� درج ��ارد '���) ��,� ���د/  ��ا� $,6*! در O*7*�� �7و�>/
('�	 .�� ��
��ر� 
( در �ن ه,%*> $�**�ا$� در ا�- ��م در  ش �� )�i�� )*.gا�*> �,%( �( و�$

<��*O� �G�.  
 
٣.١ - �����D <ت در��ر��;kا 

 ):��م، ��م ���*!، $_+z(��م 

 :$�ر�� $� > �� 	-

(*,��: 

 :ش�!

 :وg.*) '���اد;�

�درس -: 

- (*+�: 

- �Eور �\ه��: 

- ���: �O%,وا�: 

- WJ" �� ت ��ه���?_��: 

 �a! و:�ع �6$�` -  ٢

 :ز��ن و ��Jن وا:.( -

-  b*:د !a�)!p� :��%�0
( 

- )�i��: 

- )*���: 

 :$��- رو	%� �Pد�Q/ رو	%� �� ش�6/�ش6 -

  :در ص�رت ا��Jن، �درس -
 
٣.٢ - n#�� ت% �@ ت
 
 )ه��7م وD%ع 
�دaه(او!�ع  - ٣.٣

  .�( Y�ر '0ص( و:��.� را 
( ���0ص+( :E! از $�6�` رخ داد/ ش�ح ده*>
 
٣.٤ - ���	�
�	�ن ا��  
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 ��ار: - ٣.٥

 :ش�ه>ان -

- �����: �JشP7 [ار<�: 

 :رو��ش) ا:��( د"�ا -

- Oار]د�<� �:  
 
٣.٦ - � وا��r دو��

- (��Jش `*+,$: 


�؟ 


�3؟ 

 ):در ا�- ��رد(�*��*( �����ت دو %�  -

- �� :$�a*��ت ر	

- b*�a$ )3*%�: 

- ���v: ��*O*7: 

  :رأ� داد;�/ -
 
 ا�Dا��ت ش	� - ٣.٧

� ا0Y"�ت -E�� -*%,_� (��ه: 

 :$�ر�� -

 :ا0Y"�ت ;�د�ور� ش>/ $�	# -

- !a� ر� : ��زد�> از� _____' �*_______ 

 _______: �( $�ر��________ :ا��3م ش>/ $�	# -

�ر� : �0:�ت ش�ه>ان -______ �*'_______ 

  __________: $�ر��_______ : ا��3م ش>/ $�	# -
  
 

s  - 4��a $ا�%� ���Bت 

(���' l;Rو� l'�� �6ن، داراى� bY��� در �,*�رى از l,�� ا�!  ه�ى�" )ه�ى ���ك ا�> آ
l� /<ا��' (ث�� ��داد/. >ش !*+a$ �� ه�ى ;�د l� )) آ	ارش ش>/ اP; و ا$�6��ت /<��$�ا�*> ا�-  

  :ا���p� <�d rل. "�ا�! را ��_z آ�*>
 
 �� ت%#ه �ه ه%ی������D 4ن) ا�	�ل 4�%�5 3�#�( ا�%7+  - ٤.١

l� )آ lار ;*��>، آ*���>؟ اش_�ص�: l,�� (���' ا��> در �.�ض�$ 

l� l,�� (���' ا��> داراى :����*�ن�ع �.� *)  $�� !p� ،<ص*�ت ��%�ك ��ش��?' l'��
)�i�� ا:��) در ،(*,�� ،l�	 /و�; r� )� b+.$ ،l��: b+.$ ،l	�*	  اى '�ص و �� ��وره�ى

lش�ن د��.  
 
 �� ت%#ه �ه ش�ای& ���ط �� واBDه ی� ات����ت) ا�	�ل 4�%�5 3�#�(ا�%7+  - ٤.٢

^*7 ،z_�� از رو�>اده�ى )+,+	 r� ��� (���' <��ا�>؟ �� ��ارد  ��,P; lارش ش>/ ��د/ ه�ى در
)%��� s^آ�ه �� q ^ا�Pرو�>اده� ا� l'�� از W7 l,�� (���' )؟	ا  



 �4�%�5 3�#� ��2ه ز��ن: روش #	, �ور+ ا'��د �(* 
(%ق ��� ت%'& �%ا�$ دو��  

 

 ا����رات ����د ��ا��
	� ��و���  17 

 

  
 
 �� ت%#ه �ه �%ع  ���ت) ا�	�ل 4�%�5 3�#�(ا�%7+  - ٤.٣

��� ��'� از اش�Jل '���) ��,� �*�%� رخ �� ده�>؟ 

l� را �,�� (���' ��O ا %�*� )آ l,�� (���' از l �mان از روى اش�$l� ا�%> $.**-  � ا$@�ق
q$�3وز �( " ازا ( ��mرت "��.l، �( "��ان ��pل، ��m- ا	) ��ارد $�3وز �� $�3وز د	%(. آ�د

  .د'%�انs، ز��ى �� ��aرم، ��د; l��l, و 5*�/، �*�%� ��د/ ��ش>
  
 

sNs-  +%7�ا)� �� ت%#ه �ه ��$ وD%ع ت�Bض) ا�	�ل 3�# 4�%�5

 ا5+< در d( ��ه��l ا$@�ق �ى��%>؟

ه�ى                         %�ا�> ���i( �� ش�6 �_?�صl ��ش>، در ��'l از آ�0%�ى ه�، ��اآP ��زداش) �� �7د;�ن�ى
  .�l��G، ا��آ- '?�صl، ��اآl@_� P ��زداش) و 5*�/

 
 �� ت%#ه �ه ه%ی4 ���	�ن ا
�	��ى) ا�	�ل 4�%�5 3�#�(ا�%7+  - ٤.٥

O ن �( ا�� �� ث��%l د	) ���)؟��� �l $�ان �� $��( �) ه���6� (�

ا;� "��0ن '���) ��,l از �C��ران ا��*%l �( ش��ر �ى�و�>، �( آ>ام �_^ $.+b دار�>، و 
��d c( آ,��l در �ن �_^ �*^ از د��Oان در ��Gن ا$�6م :�ار �l ;*��>؟.� 

 lه�ى ��%�آ l;Rا��> داراى و��$ l� l ���,%( �( Od��lO ا"��ل '���) ��,l، "��0ن ا�%
  .��ش�>

 
 ه�ى �ه آ�ر ر�lه �� ت%#ه �ه روش) ا�	�ل 4�%�5 3�#�(ا�%7+  - ٤.٦

l� !���ن �m,�ن "��6� ��� آ��>؟ 

 �( "��ان ��pل، ��� :����*�ن E �5ً� 7*^ از $�6�` ر��د/ �l ش��>؟

  ا�>؟ �( Y�ر آ+l، در ��ارد ا�d l��6$> �@� در;*� ����ا ��د/
 
 �2$ ��وز �5%�4 #�3ى�� ت%#ه �ه ) ا�	�ل 4�%�5 3�#�(ا�%7+  - ٤.٧

	*�	l   ه�ى ��,l را �( "+! ����( �,%�*` �� 5*��,%�*�d l�ن �.� *) ��� �l $�ان �*�%� '���)
l+*��� رش  :����*�ن، ��_?�ت�ر ار$^، ش�v� ،sl	�*	 رز�E� r� �� -%داش rد�P� (E,�q  ه� و

  E,� /�*5) داد؟
 
 ر ز��ن ��زداش4د  �� ت%#ه �ه �5%�4) ا�	�ل 4�%�5 3�#�(ا�%7+  ٤.٨

$�ا��> داراى ��'l  ه� �l ا;� ��ارد '���) ��,l �( ه��Oم ��زداش) �,*�ر ا	)، ا�- '���)
 :�( "��ان ��pل. ��mت ��%�ك ��ش�>

ا�>رآ�ر، ز��ن و ��mن و:�ع '���) ��,l، ش�ا�#  ش�ا�# د	%O*�ى، ا��اد �� دوا�� د	)
 .��زداش) و 5*�/

 � ت%#ه �ه واآ�r �(���ت دو��ى �ه ات����ت وارد>�) ا�	�ل 4�%�5 3�#�(ا�%7+  - ٤.٩

ا O�� '���) ��,� را �� $�ان �( ��ور �� $��( �( Od��lO واآ�^ دو ) �( ا$�6��ت وارد/ 
;���^ �7و�>/ ر	�b*�a$ l �� ">م ا:>ام از �Yف دو )، ا��6ر �W7 �G از و:�ع : در���) 

7 lO��Od ،ن�*��Eد ��ا�! �ن، ��ع O*7*�ى ا:��( وا:.(، Od���a$ lO*��ت در ص�رت ا��3م 
 .د"�ا در ص�رت ��iح ش>ن، ���� :C� l��v��ر $.�*<، �d> و d�ن �m` ص�در/، و 5*�/
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��� �Yح ش���mت �� ا"0م ��ارد '���) ��,Y )� l�ر ��Gم l� ت��*�a$ < ا��3م��د؟  ��>ى ��ش
 �� ا��m( �( Y�ر آ+l :����*�ن ا��mن ش��m) آ�دن را �>ار�>؟

" ���l� ار�: >*�.$ (a$ l,�� (���' ؟ ��0ن<��*;  
 
 ه�ى �x23 �ه ات����ت ���%ط �ه شK�Oه �� ت%#ه �ه واآ��P rو>) ا�	�ل 4�%�5 3�#�(ا�%7+  - ٤.١٠

-*�ه�ى �,+Y  k�ر ا O�� '���) ��,� را �� $�ان �( ��ور �� $��( �( واآ�^ ره�Eان ;�و/ ه
�ن )� l,�� (���' �� )iآ( در را� l$���6$د، �*�ون آ�*> �( ا�ن   واآ�^. ه� زد/ �ى����ه�ى 

 :�d*- '�اه> ��د

- �Gاى ا��6ر��%a� <���q l�+" ؛ ه�ىs<*	ش�ن را ��ر 

 $Y�: >�\m.��(؛ -

 و">ۀ ا��3م $�a*��ت؛ -

 $��*( ا"��ل ش3�m(؛ -

���ا �( �*�وه�ى دو %E,� l) دادن؛ - (* �{,� 

  .و 5*�/ -
  
 

٥ - R�)�ت�ارك �����ه ت 
�ا�- ��ع از ��� ،l��,ق ا��رد ا$�6م ��� ���در � b*�a$ ر$,) از�E" (ر���C  l	ورى �� ��ر�

آ�> و ���ن �l ده> آ( Od��( رخ داد/، و  ه��l آ( و:�ع �lg�.$ r را �@l �� اث�Eت �l داد/
  .$b*�a در ��رد صa) ا$�6��ت �� ش��.�ت

  
 

 ر�5اده� و ��ارك #�م -١
� ا�	(�ور در��رۀ �5%�4 #�3ى �f3 ا ١.١�
 k;ع ����

�ش�� ش��> l,�� (���' )� ط�ا"> ����ا�*- و :�آ( از . �� : l �����> �( �a� �,*�ر د:*b از ا"
 .ا�>، �;�هl داش) ا �++l ���ق ��� ����ع ش>/ b��Y :�ا�*- آ��رى و ���رات �*-

)��g ن�;���ل ;�mاش P*� و ،)�i�� در l,�� (���' و l,�� #روا� l ��ه�ى  در��رۀ $�k*E ا�%
l� )آ lش��') ��ص! آ�*> رو� ،<�� .$�ا�> �) :����*�ن '��� (��l, وارد 

��ر	%�ن ONGه�ى �l+a �� 	�ا	�ى q 	�ز��ن*� ، l� )را آ s/�*5 ا��> �(  ه�، د��$� وآ� ) و�$
 .:����*�ن ش3�m( و $�3وز ��رى ده�> ش��	��l آ�*>

l�%@;�� hت و آ��m	 -%,mرا در ش ��ه� q'�ددارى ��ز���>;�ن از  ا�- ا0Y"�ت �ى%�ا��> ش
ا�>، ا�,�س ;��/ آ�دن، �*�ن وا:.(، 	0�) رو�l و �E6�دs و  اى آ( داش%( 	_- ;@%- از ��3$(
����> $,l'�� -*m از ر��� r� .ه����ن آ

�ش�� ش��>؛ ���> �( Y�رد:*b از  P*���� :�ا�*- ����ط �( ر�%�ره�ى �*�����)، 5*�ا�,��l �� اه��( 
(*"����*�l ش>/ ا	)، �;�/ ��د و �(  ا �++l 7*^ در :�ا�*- آ��ر و ���رات �*- ه��l آ( �

 .�%_??�ن ��ا�.( آ�د

�� ا O�� ا"��ل ش3�J( �� ر�%�ره�� �*�����( 5*� ا�,��� و اه��) ��*P در 
��ر '�د �ش���� 

��! داش%( ��ش*>.  
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��'4 آ��� - ١.٢l 4 وa ر�5اده� را 

<*	�T� د�0: از 'Yا )d رد �>؟�؟در �(,*� (	ز در د�ه� lع �>رآ�� )d آ` دار�>؟ l$�"  
  
 
 �ه ���mmzن ��ا#Bه آ��� - ١.٣

���ورى آ�*>؛ �( "��ان ��pل �( P7شE:  r! از ر�%- �( �a!، آ+*( ا0Y"�ت و ��Gات cزم را �
  .��ا�.( آ�*>... :����l، وآ*! و 

 


ه 5%د ���د> آ��� -١.٤�m� ى از دی�ار و
�k 

��ن و �@�د ا$�6م��6	l% از ا0Y"�ت و v� lزم ��اى ارز���c !�ا�ه� ��اه` آ�*> ". 

l,�� (���' رد�در � ��ا	)، ��6	) را �( را�# ه�ى �l+a '�د آ(   ا;� ا�- �_,%*- $b*�a ش
ه��l را �( ش�� 7*���6د آ��>  ه� $��3( دار�> ���ن ده*>، ��m- ا	) �7	0E: ^ در ا�- ��ع �7و�>/

  .آ( �( ��6	) '�د �*@Pا�*>
 

 �;�Dتى در ��$ ت���B آ��� -٢

�ور�> !�" )� b*:وردى د��� �i' د��ن و�m�از ا. 

��6	l% از ��0mت ا��*%l آ( �ى%�ا�> ��اى ش�� 7*^ �*��> $6*( آ�*> qا��*) ���l '�د و �Yف 
 )d ،<*را $�ك آ� !a� <زم شc �;ل ا�p� ان��" )�q <*�*E� ارى $>ارك�igح ا�Y r� و s0:�ت�

ا;� ر�%- �( �a! ��اى ش�� '���iك ا	)، را/ د��Oى ��اى ا��3م $�a*��ت �,3%� ���s .> آ�د؟
 �i' )�i�� را از l ���}- �_�اه*> آ( ش�ه> ا�%i� l+a� #را� r� ل، از�p� ان��" )� q <*آ�

s<رج آ��'. 

 $�آ*< ;�و/ ا"Pا��

اى ��ش> آ( ��  /�,*�ر �6` ا	) آ( ;�و/ $m�%� b*�a! از ز��ن آ�ر�ز��د: ����ان "v� ;�و/ 
�ش���l دار�> l,�� )��( �� :����*�ن '�E��?� و l,�� (���' رد�در � b*�a$. 

در ص�رت . ��_z آ�*> آ( در d )� �%�*� ،b*�a$ lY( ��ع آ�رش��	l �*�ز��>�>: آ�رش��	�ن
در 5*� ا�- . �ل �ن ا	) آ( �z?_%� r �,}+( ��رد ��G در $�آ*< ;�و/ داش%( ��ش*> ا��mن، ا�>/

  .�رت :E! از ��5ز $b*�a �� �%_??�ن ���رت آ�*>ص
 

 ����, ا 2ى اk;��ت -٣

ه� و ����.l آ(، ��اى ا��3م $b*�a و $BC*> ا0Y"�ت، cزم ا	) �� ���6�   �6	l% از آ+*( را�#
<*���� )*6$ ،<*�
 )E��?� 0:�ت و�. 

�d*- �0:�$� ��>ور ��_z آ�*> آ( �_,) �� d( آ,l �6%� ا	) �0:�ت آ�*>، ا E%( ا;� ا��3م 
�*` ;��) آ( ��� �� �,}�cن دوا�� ا��*%l �0:�ت '�اه> ش>، و ا;� �رى، در d( . ��ش>?$ <���

)+��� b*�a$ اى از. 

 :ش��> ز�� ��6	l% از اش_�صl آ( �( Y�ر آ+l ��اى د�>ار در �l� )%��; �G در

 :����*�ن -

- l�*" ش�ه>ان 

- �Oش�ه>ان د� 

 ا"�vى '���اد/ -

 ن �� �@�ذ در:�مز�� -
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 ه�ى 5*�دو %l ز��ن 	�ز��ن -

 اش_�ص �� �@�ذ در :�م -

 وآ0 -

 ��Oران و '�O��Eران روز���( -

- l���! در�	�7 

 �.�cن �l+a ���ق ��� -

- -� .ه�ى :��l و 5*�/ ه�ى د��ع از ���ق �>� ،l	��m�<ه�، ;�و/ ا"�vى ا�Pاب 	*�	l، ا�3

- W*+7 /ن ادارc�{,� ء و�v"ا 

 ه� 	%�نداد -

����>;�ن W*+7 و داد;,%�ى -� �Oد� 

- k+,� ء و آ�دره�ى �*�وه�ى�v"ا 

  ه�ى �,+k ا7�ز�,*�ن ا"�vء و آ�رده�ى ;�و/ -
 

٨ - E�� ورى �:اركG 

l� l:�� l��ث�ر و "�0 ،l,�� )��ل '��mاش �O�3وز و د�$ /R3(، �( و��mارد ش\; . b*�a$ آ�ر
�>ارك ��م ا��اع ;���;��l دارد، آ( . ا ���%( و ثE) آ�>"�Eرت از ا�- ا	) آ( ا�- �ث�ر و "�0` ر

(*�ه�ى ;���;�ن  �l��,m �*,%�> و ا�-، ���< ��وز ��l$0m در ارز���l  داراى اه
l� د�ش].xiii[ 

�! �>ار]%a� (	�6� 

- �EY /<�7و� 

- WJ" 

- �� $?>�b �����ت ر	

-  �� )ا	��د W*+7، ا	��د و �>ارگ داد;�/(�>ار] ر	

 Pش��: �J���P;ارش 7 -

- ���ث�ر ��ا��ت �, 

  وg.*) رو�� :����� -
 

١- Tات%ری�هQ ى��ه ت%'& �(���ت دوBD4 ش����5 وا�	ه ر'� 

�ن، �r دو )، 	�ز���l دو %r� �� l وا�> 5*� دو %l ا��3م '���)  bEY )( ا��6رى آ��ه�;
  .��,l $�	# ا��اب ��.l '�د را $�C*> آ�>، �>رآl دال �� و��د ش3�m( ا	)

 

 ��ارك ر'	ى -٢

��> آ( ��ارد '���) ��,l از �Yف ����� ر	�l.���� �� l 5*�ر	�l و l �,*�ر  l� ^*7 lه�;
�( "��ان ��pل 	�>ى ر	�l آ( دو ) در �ن $�3وز �( �r زن . ��ثb، ��! ش>/ و �,%�> �l ;�دد

ا�- ا$@�ق ه�l��O رخ �l ده> آ( اش_�ص �� زداش%l در ز��ن . را �( ر	�*) ش��'%( ا	)
  .�زداش) �� �زادش>ن از ز�>ان ���> $�	# P7ش��: lm��a$ l) �.���( :�ار;*��>�
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 P%اهى V8شOى -٣

 )� lmشP7 lاه�د ��اى در���) ;�' `*�;�هl :����*�ن W7 از �زاد ش>ن �� ��ار از ز�>ان، �( $?
 .P7شr ��ا�.( �l آ��>

��c از ا�- : �ث�ر و ����(.� ،l,�� (���' r� از /<��� l:�� ار ا�>ه�ى�: 

>*	�� ) $��	+q lآE�دى، �7ر/  l;<د�  )��p� !p� ،/ص��' -O  )*��� ا�) در��و  �v" �i: ،l;
 و �.�>s؛

 ��د;l روى l���*7؛ �� در W7 	�، '�ن  ه� و :@,( 	*�(، آ�>/ ش>ن �r د	%( آE�دى د	)

$�ان  را �lه�ى '���)  �����ا�- ����(. $�3وز، ا5+< �� آ%r و اش�mل د��O '���) ه��ا/ ا	)
(��ث�ر ز'`، $�**� ش ،!m	�lO%' و s/�*5 در :,q ه>/ آ�د��� P*� ن<� �Oه�ى د�.  

 

s- �O� 

 -m���c ه��ا/ ا	) �� �gب و ��ح و �� د��O اش�mل '���) �,�l آ( �.� ،l,�� (���'
Wm" (	اه*>. ��دارى ش>/ ��ش�> ا�ا�*> از ا���ن �_�ى%� ،<��mى� ).�ا�� �� و:%l :����*�ن �( ش

ه� در آ�ر  ا�- "Wm. ه�ى '���) �,�O� Wm" l*��> ��د;l ه� و د��O ����( ا��ز/ ده�> از '�ن
>*	��l '�اه�> ��د آ�رش��	l �%_??�ن ma� ارك<� l����: lmشP7 ش��س و.  

 

 ش��دت -}

 .در $l$��*�a آ( �l آ�*> �,*�ر �6` ا	) آ( �� :����*�ن و ش�ه>ان $��س ��ص! آ�*>

��ط �( ��� ���ق ��� و ش��> �*�%� از �ن در ��رد '���) ��,l، �*�ز��> در آ+*( $�a*��ت ��
اش ��  ��دى آ( �( '��Y آ�ر و �.� *)". $�ن ��ز ش�د دره� �( روى"آ,l ه,%*> آ( �( اص0iح 

)iرا� (*.�$�ا�> �( "��ان �+�(  اى $�� دارد، از ا"%��د ��دم ��'�ردار ا	) و �l�_� l از �
�( "��ان ��pل، آ,l آ( در �r ��6د ش��'%( . و/ $b*�a و :����*�ن "�! آ�>وا	# �*�ن ا"�vى ;�

l� 3( را�mآ( :����*�ن ش l���در r*�*+ق ���، آ�د��ع از �� -�7\��د، ��اآP آ�r  ش>/، d�ن ا�3
ه�ى 5*�دو %l ز��ن آ�ر �l آ�> و �� اش_�صl آ( در آ�ران ز�>;l  �( :����*�ن $�3وز، �� 	�ز��ن

�*�l از ���.ۀ ��رد ��G د	) ���%( ��(�� �.� *) �" lه�;�ه�ى  ش_?*): ا�> اى '�د، �( 
�( Y�ر آ+l، �� ��ا�.( �( ��اآl'�� P ��6ده�	) آ( . رو���P7 ،lش�mن، ره�Eان :��l و 5*�/
;�� ��ش�> �0:�ت �� 7*>ا آ�د، آ,��l آ( در ا�- ��6ده� آ�ر  �ى��د �d*- آ,��l را آ( �ى%�ا��> را/

ا E%( ���> �( ش�� ا"%��د آ��> و �( . �l $�ا��> ا��mن �0:�ت �� :����*�ن را ��اه` 	�ز�>�ى��m> و 
�ن �;�هl داش%( ��ش�> l �� .'��l از ��ه*) آ�ر و 7*��>ه�ى ا�%

� اص+� $��- اl$�"0Y آ( در ا�- �0:�ت��ورى آ�د از ا�- :�ار ا�> ه� ���> �: 

 ��_?�ت :����l؛ -

 �6�` �( و:�ع 7*�	%( ا	)؛وl%*.g آ( در �ن، $ -

 "++l آ( ���< '���) ��,l ش>/ و در ص�رت ا��mن، ه��) "��0ن؛ -

 ��ه*) '���) ا��3م ش>/؛ -

 7*��> ا�- '���) ��اى :����l؛ -

- r�  ه�ى ��m-؛ آ
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 ارز���5 �:ارك - ٩

 ا���ر ����, او��ه -١

� �� اش_�ص ��رد $��س :��! ا"%��د ا�>؟���� ��� 

 �E�� c��ه�، ��6د �l+a �� اش_�ص �l+a ه,%�> آ(  ا'�Eر ����ط �( '���) ��,l، ر	��(�.
��� ا�- ����� bEY $��3(. ا�> '�دش�ن $b*�a آ�د/  l� �G� )� د��اى آ( دار�>، $� �( ا��وز :��! ا"%

  ر	�>؟
 

 ه� ��م ت��D* در ات��م -٢

ه�ى ��,l ص�رت ;��%( در  ��� ا"��ل ;Pارش ش>/ �( ش�� �� ش��'%l آ( دار�>، �� اش�mل '���)
� _�ا�l دار�>؟آ��ر ه

ا�>، آ( د	%*��l �( "�ا�! ث��) را  ه�ى ��,l در �,*�رى از آ��ره� �( ش>ت شE*( ه` '���)
l� �,*� <آ��. 

l� 7*>ا )Y���� ر�) در آ���آ( '� l �mاش �� <*�mى� b*�a$ )ردى را آ�آ�> ����,( آ�*> �.  
 

 ��م ت��D* در ��ارك V8شOى -٣

�ر آ( ا��mن دارد، �( P7ش�mن �%_?z ��ا�.( آ�*> و آ+*ۀ �>ارك P7شlm را در ا'%*�ر ���ن ه��
 .�O\ار�>

�( . ا;� ا��mن ��ا�.( �( �%_??�ن را �>ار�>، ه��Oم د�>ار �� :����*�ن �,*�ر ��ا:< ��ش*>
"�O%@; ى�� .ر��ع آ�*>" ش��	�a$ l*��ت '�ص ��,*%l روش"در " راه�

 l��ث�ر و "�0 ���l� /<ان ش�رد "��� �� ،/<��� l����: ا�>؟ آ( در�' 

)���� l� l,�� (���' )آ lن  ه���;���) "+! ;	ا -m�$�ا�> ���>ن :����l �( ��ى ;\ارد، �
ه�ى P7شlm �( �>رت �ى%�ا��>، '���) ��,l را �>ون $�د�> اث�Eت  �ز���^. د��Oى داش%( ��ش>

. �( ا�- ��ع �>ارك ��م را دش�ار آ�د/ ا	)�( و�R/ ه�l��O آ( ;\ش) ز��ن د	%*��l . آ��>
 l����: #	�$ /<ان ش��" l,�� (���' )� )mرا �� ���ن دادن ا�� lmشP7 !�cا�- ���> د�����

 .����ط ا	)، $���k آ�د

 در ص�رت �E�د ه�;��( �ث�ر �,�l ��شl از '���) ��,d l( ���> آ�د؟

$b*�a �ى�m> �� ��اى P7ش�' l:�� r�� (��l, �ى%�ا�> ه*� �ث�ر �,a�	l ��اى ��دى آ( 
�. �O\ارد�ه�ى $��	+l و �ز���^ '�ن و  ا�>ام  �ورى �>رك، ��m- ا	) ا��3م �ز���^ ��اى �

(,*� �,*� )�*��.0و/، . ادرار cزم ش�د ��qاى $�_*z ا��اض ���ر�%slO+��� ،l ا�- آ�ر، ه
)3�mان �*^ از 7*^ از روش ش�; l� /%@�د	ا lاردآ��> آ( در درا ه��\O� ى��در . ز �>ت اث�ى �( 

 .�d*- ��اردى ���> آ�ش^ آ�د آ( $�ص*h �,*�ر روش�l از ����ن وا:.( �( د	) �ورد

)gدار�>؟ "�ر lا��_� ه�ى روا�l �� ا$�6��ت ه

l�����7 )) آ	ا -m�ه�ى رو�l و ذه�W7 l از '���) ��,a�� ،l?�اً ��شl از ا�- '���)  �
�ش@%lO '�اب و "�دات 5\ا�l و روا�# ا�,�د;l، در cك '�. �E�د/ ��ش> ،(*E?" ،-%د ��و ر�

l� ،/�*5 و lدآ��ا�>��*>ن �( ' ،l,�� )��3$ )� <ا���$  (*.gو r� )� �� �Oك د��� �ه�ى ه
�( ه� ص�رت، $�ص*@l آ( :����l از "�0` روا�l و د��O . روا�l 7*�*- ����ط ��ش�>

` ��g( رو�l ��شl از $�3وزs �( ش�� ا�- �����7ى�6ى '�د �l ده> �O�q/ آ�*> �( �_^ "�0
  .ا��mن را '�اه> داد $� ه�_�ا�l ا�- ا0Y"�ت را در را�i( �� ��رد "��ان ش>/ ارز���l آ�*>
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s- دت�� ه� ��D$ ا��	�د �%دن ش

��� ش�6دت :����l :��! ا"%��د ا	)؟ 

P*dه��l . %( ��ش*>را �( '��Y داش" راه���ى ;@%O� "در ارز���l از ش�6دت، ��mت ��رد ��G در 
 :آ( در ;@%O�ه� ���> $��( داش)

l ��d( ��ع درد �,�l و واآ�^ رو�l را W7 از : $�ص*l����: h از"W7 `�0 از $�3وز ا�%
 $�3وز �W آ�د/ ا	)؟

l+.� l�����7 از"�0` و l����: h*ص�$ :l� ر�� )d از ،lو ذه� l�,� �G� ن از�آ�>؟ ه` اآ� 

a� ،#از ش�ا� l����: ارشP;/�*5 ! �( آ�ر ر�%(، اش_�ص در;*�، و��	و ،!. 

 .;Pارش :����l از 	*� و $�$*< ز���l و:���، روز و 	�") ��وز وا:.(

��� ا�- ش�6دت �� ش�6دت: ه�_�ا�l ش�6دت l� �Oان ش>/ ��  ه�ى اش_�ص د��وا:.( "� ���'�ا�>؟ و 
l;R7 و� ���ه�ى  �	� :����)� l �7	^ه�ى '��� (��l, را�� در آ��ر و ���i( '�ا���l دارد؟ 

 ه�ى ����(، �%��:� �E�د/ ا	)؟ وا�>ى آ( �d>�- ��ر ��iح ش>/ �� 	}�ال

��� از ��در	%l����: l ��شl �ى��د �� �( از د	) دادن ����E� ،)G �(: $��:� در ش�6دت  ،l��;
l� ش��.�ت  )E��?� و s`��%� ��q b�a� ء $@�ه` �*�ن�	و �� �(  lOس، �( $@�وت ��ه��	>/ ا��ش
l� ط�د؟ ����ش  

  
  
 

 �3|%��4 دو�4 -}

��� در �7$� و:��� ;Pارش ش>/ و واآ�^ �����ت دو %l� l $�ان دو ) را در :�Eل ا�- ��� ���ق 
 �Y�' )�qه�>	%s(+@5 �� l �,}�ل دا�,)؟

$�ا��> از b��Y �*���ت ر	�l �� 5*�ر	�l در��رۀ ا$�6��ت  ه�ى �,+l� sk �����ت دو %��q l ;�و/
� ش�6دت. ، واآ�^ ���ن ده�>"��ان ش>/�ه�ى �,%�! $E� �� b*�a�د  ��>ى آ�*,*�ن ه�ى ����د، �

l� !�%,� ت��*�a$ <*) دو ) ��رى ده �دن �,}�ز ��a� ت�Eرا در اث �� .$�ا�> ش

ه��Oم ��ر	l ا�- �>ارك، ���E> ��ا��ش آ�د آ( ��'l "�ا�! 	*�	P*� l �ى%�ا�> در ا�- 
ه�ى  اد"� ش>/ ا	) آ( '���) ��,l $�	# ا7�ز�,*�ن �� دو )ا;� � : )y���d�g�ع د'*! ��ش>

 �E%.� را )Y���� ( # دو	�ا��6رات �� �>ارك ��اه` ش>/ $ <��E� �ً�اP ا ،)%��; ا��3م �Oد�
 .دا�,)

l� ،د�ى�� )Bارا l,�� (���' ل��$�ا�> ش�� را  $�l$�a*g آ( در ����! داد;�/ $�	# �%6` �( ا"
� P*� )dان در ����ن وا:.( ��د/ و $� d( ا�>از/ �,}� *) دارد، ��رى در ارز���l ا��m( دو ) $

 .ده>

ز���l آ( "�! '���) ��,$ l�	C� #��ران ا��اى :���ن �� ه� آ�ر��> د��O دو ) ا��3م ش>/ 
'���) ��,l ا��3م ش>/ $�	# ا�- اش_�ص، . ��ش>، در ا�- ص�رت، دو ) �,}�ل �ن ا	)

 ،)3�mرت ��ش> از ش�E" <ا��ى%�P*�� .ر�%�ره�ى �*�����)، 5*�ا�,��l و اه��( 

C��ران دو %l، و ه�ى ��,l ا��3م ;��%( $�	# � �.0و/، �E�د $�a*��ت s!�%,�q در��ر/ '���)
. ده�>/ ">م $���! دو ) �( ���7ن دادن �( ا�- '���) ا	) O*�ا�( �� ا�l$�EG، ���ن�E�د $>ا�*� 7*�

>ا آ�>، ���> �%*3( ;��) آ( دو ) 	*�	) �O\ار ���د را ا;� �d*- ر�%�رى �( Y�ر ��G` ادا�( 7*
  .در 7*^ ;��%( ا	)

_______________________________________  
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]ix [- )رو� P*� و /<�� )3�Jن "+*( ش�ا�,*��

( در  )3�Jم ش�6@� h��.$ از !*+a$ Q� )
ه�� ��ر� و :E+�  او $�
*> دارد 

( �( ���	�Eت دو ) )y��
( در 
��ا�,*�ن "+*( (ده�>/ ا�- ا	) 
( �@6�م ��ا��) و ه�> �  ه� ����ط ا	)، �*�%� ���ن در 

�*%( ���ق ��� ��رد $@,*� :�ار ��$�ا�>  ��) ش3�J( ذ
� ش>/

�*> �(. ;*�د �*^ از 7*^ $�	#  /�O� :Donna Sullivan, 
State Responsibility Under International Law ,)*"0Y3( "+*( ز��ن  ، ا�Jن ش�	رش���
 ��ا� 
( در �dرd�ب 3$

 .1997ا �!، ��ر�(  "��ان ش>، "@� �*-

]x [- 
 �%*7 ،/Rو� �OاشP; ارشP;�3زات� �O3( و د��Jژ�-، ش�  ،P*��ه� و ر�%�ره�� �*�����) 5*�ا�,��� و اه��( 
CN/E.4  ،15/ 198611. ، ص. 

]xi [-  /ر�� .7، ��د/ )44( 20���ه>ات 
+�، ش

]xii [ - -*� �@"  ،ق�ز��ن، ��ا��� �� ،!+� .23. ، ص1995ا 

xiii] [-    James Walsh, "Documenting Torture: A Human Rights Approach."  
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 4'%�8١ 
 

�
ه �� ������Dن 3�# 4�%�5�m� گ�� 

�� )Bارا �
$�ا�*> در �*- �?��E(  ش�د 
( ا�%��c �� در ا���3 ��6	%� از ا0Y"�ت و �� �>ار
��� <*�
����> $��( داش) 
( ا�- ��6	) �,*�ر �E,�ط . �ور� �ه�ى �ن  �ورى $��م داد/ ا	) و �

-*� �@" #	�$ )
 �$��*�a$ > �5 ورى �*,) در�g ،د�*Oا��3م �ى !+���ع ا0Y"�ت ��رد : ا 
 )�i��q د�*; l� رت�ن ص��lO%,� �G دارد �( اه>اف �?��E(، وl%*.g آ( �?��E( در 

(، وg.*) ً ش�� و ش_�Y zف �?��E ��>ى �����( s، ز��ن...���i' ،lOات ا�%�� l، و 
  .ه�ى �_%+W7 h و 7*^ 
�د ه� را در �?��E( $�ان $�$*< �7	^ �.0و/، ��.  	l%�0 او و 5*�/

 


ه - 1�m� 

 $�ر�� -

- )E��?� !a� 

- )E��?� �; 

- `��%� 

- )E��?� در �g�� اش_�ص �Oد�  
 


\�ت - 2;� :f�'� ت�
 دی�Pى ه� و #�ا

 ه�، آE�دى ه� `، ز'`�"0 -

 :د��O اش�mل ش3�m(، $�3وز �*P ص�رت ;��%( در ��اردى آ( ه��ا/ ��

- lO%,mش 

- �v" z�� 

- lO%'�	 

- �v" �i: 

- 0"��Oد� ` 

- lmشP7 lاه�;  
 


ه ش%��> 7J%�ه ا'4؟: �;
\�ت - 3�m� 4�B!و 

�ه�� ص>ا  -s)@' ،c�� ،-*��7 ص>اىq 

-  /�Oل��p�q :sان�Oد� /�O� از P*�7ه 

-  )��;s؟)E��?� در l���ز )dq 

 q	*! �0ا���iع آ+��ت�m$ �sن دادن ا"�vء �>ن �( ه��ا/ ص (Ea	m�ت � -

 s...ه�ى "? ،lE	m�ن،  a�( ��q�ۀ اداى آ0م  -

 s...ه�	) و  q��دد ا	)، '�اه�ن $�mار �7	^ه�  �a�ۀ �7	� دادن �( �7	^ -

- �Oت د�c��  
 

 اk;��ت شmzى - 4

 ��م ���*!، ��م،  �< -
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- W�� 

 qا;� cزم ا	)��sم وا >�-  -

 $�ر�� $� > -

 وC$ (*.gه! -

 $.>اد ��ز�> -

�درس - 

- (*.��$ 

- l��: /�O%	ا�' 

- l��*ا���� /�O%	ا�' 

  وg.*) ش�+� -
 

 7J%�7ى ��زداش4 ی� ت�Bض - 5

 qروز و 	�")sآl؟  -

 :����l در l��m� )d ��د/؟ -

 ا�>؟ ��� آ,�ن د��Oى �*v� P�ر داش%(  -

$.>اد، ���*@�م، �,+k �� �( و : q��_?�ت اش_�ص؟ ��زداش) �� $.�ض $�	# d( آ,l ص�رت ;��%( -
...s 

- )%@; )d ا�>؟ 

��� �( '���) �%�	! ش>�>؟ - 

��� :����l، $��6 ��د ��رد $.�ض �� ��زداش) ��د/؟ - 

 ؟ ��� ش�ه>ى �v�ر داش%( -

  در ص�رت ��زداش)، ��� m� r� bEY` ��د/؟ -
 

 7J%�7ى ت�Kوز - 6

-  !a�lص�زداش)، ز�>ان '?�� Pآ��q و l����: لP�� ،...s 

��� از :����l 	}�ا l ه` آ�د/ ا�>؟ - 

 q$.>اد اش_�ص، ار$�C� ،l��ر ا��*%l، آ,�ن د�s�Oا�>؟  d( آ,��l در $�3وز ش�آ) داش%( -

��� آ,l از �7	�P7 !شv� lm�ر داش%(؟ ��� در ا"��ل ش3�m( 	6*` ��د/؟ - 

 ا	)؟ P7شlm د�>/ ��� :����E: l! و �� �.> از ش3�m( آ,l را از �7	�! -

- l�,� )3�mل ش�mاش �Oد� 

- l3( رو��mل ش�mاش �Oد� 

 �dq...s> ��ر در روز، دو ��ر در ه@%(، و  �>ت و ش��ر $�3وز -

 درد �,���l آ( ���0ص+( �.> از $�3وز ا�,�س ش>/ -

 واآ�^ رو�l ���0ص+( W7 از $�3وز -

 ���( آ�د/ ا�>؟ ت��� :����l را وادار �( ا��vى ا��6ر���( و �� ش�6د -

 ا�>؟ ��� اl$���6$ "+*( او "��ان آ�د/ -

��� :����l در �*- ��زداش) $�ا�,%( �� �r وآ*! $��س �O*�د؟ -  
 

 و!�B� 4�B از ت�Kوز - 7

 :����d l( �>$l در ��زداش) ��د/ ا	)؟ -
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��� $�ا�,%( وآ*+l را �0:�ت آ�>؟ - 

 �_,%*- �.���(، �.����ت د���qs�Oم، ��W، $�ر�� ��� $�ا�,%( �P7 rشE� r*�>؟  -

 ه� و $�_*?l آ( داد/ ش>/ ��ع �.���( -

�زاد ش>/ ا	)؟ - l%*.gو )d ز��ن و در )d l����: 

��� :����l ا:>م �( ش��m) آ�د/ ا	)؟ - 

 ا�>؟ ��� �����ت د	) �( $�a*��ت زد/ -

  ��aآ�(/ O*7*�ى :l��v ا��3م ���%( -
 

 ى��QT	�رn یو!4�B ';��ى 2Blى و �; - 8

 q	�ا�P7 bشlm، ��ا��ت :sl+Eو (*.g	E: l����: l%�0! از د	%O*�ى  -

r�q ه@%(، �r ��/ ` د��Oى آ( :����W7 l از ��دث( ���ه>/ آ�د/ ا	) �ه�ى "�l@Y و "0 واآ�^ -
s<.� 

- 0"�l��آ� l�,� ` 

�ن آ( ه��ز ادا�( دارد - �*5 �� lmشP7 �3ت �.�  
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 4'%�8٢  
 

 ه�ى 
	�ی�ى ت% �ه

ه�ى ��_?l ��اى ����) از ز��ن در ����! $�3وز و د��O اش�mل '���)  ا �+! $�ص*( -"@� �*
�m%( در ����) از  ١Uاى آ( ش��!   از ��+( $>ا�*� ��>رج در �����(. ه� اراB( داد ��,l، �( دو )

 :ه�ى ز�� �( �d` �ى_�ر�> ���ق ز��ن ا	)، $�ص*(

�*- �v�ر ����E6Oن زن �( ه��Oم ��ز���l ز -v$ l	ز/ ��زر��از ا�- آ( ا (E:ا�� ،lن ز�>ا���
 .�>�l ز�>ا�*�ن زن ��# �( ����E6Oن زن 	�Tد/ ش�د

 .از $��س ����E6Oن ��د �� ز��ن ز�>ا�l �>ون �v�ر ��E6Oن زن �+�;*�ى ش�د -

 .��ا:E) ش�د $� ز�>ا�*�ن زن در �l��m �>ا از ��دان �6O>اش%( ش��> -

ا�>، �%�ا��> در ا	�ع  اد"� �ى��m> آ( ��رد $�3وز :�ار ;��%( $>ا�*�ى ا$_�ذ ش�د $� ز���l آ( -
l%� > و:) و��ردار ش�'�� lmشP7 زن از �.����ت rشP7 #	�$ ن�m�cا. 

ه�ى ��,l در ز�>ان، �( Y�ر ��?@��( و  $>ا�*�ى ا$_�ذ ش�د $� ز��ن :����l $�3وز و '���) -
c lmشP7 از �.� �3ت P*� ان ',�رت و�E� b� >���,%( از��ردار ش�زم ��'. 

-  )3�mل ش���;�هl ����3ن :���ن و د�C� �O��ران دو %l ��	���> آ( $�3وز �( ز�>ا�l، ا" )�
�! �_�اه> ش>a$ ) و	ا. 

ه�ى '�ص، در��ر/  $>ا�*�ى ا$_�ذ ش�د آ( ����3ن :���ن و د�C� �O��ران دو %l از ���زش -
دار ;�د�> و از آ�ر�,) ��ارد ه��3ره�ى ����ط �( ����) از ���ق ا	�	l ز��ن ��'�ر

 .     �*�l ش>/ $�	# ا�- ه��3ره� �;�هl داش%( ��ش�> 7*^

- )E��?� ،l;<ى ��7ه��i"رت ;*�د آ(  $>ا�*�ى ا$_�ذ آ��> آ( در روال ا�ص l��,< آ���ه� از 
�;�/ ��ش�> �( �*�ز��>ى l%��� .ه�ى و�Rۀ ز��ن ��7ه�>/ �� ز��ن �%��lg ��7ه�>;�a  )� ،lظ �

>ا�*�ى ا$_�ذ آ��> آ( ه*� ز�l �( زور �( آ��رى ��زW7 ��	%�د/ ���د آ( در �ن �� ��� �( $ -
 .د�c! �.��ل، ��J- ا	) ��رد $�3وز :�ار ;*�د

ا �++l  ا �+!، آ��ره� و وا�>ه�ى 5*�دو %l را د"�ت �( ا��vء و ر"��) ا	��د �*- "@� �*-
ا �++l ���ق �>�l و 	*�	l، آ��ا�,*�ن "+*(  در��رۀ ر�� '���) از ز��ن و �( و��p*� ،/Rق �*-

ش3�m(، آ��ا�,*�ن ر�� ه�( اش�mل $E.*� "+*( ز��ن، آ��ا�,*�ن ���ق آ�دك و آ��ا�,*�ن و 
<��� .�7و$ !m����O/ ��7ه�>/ �ى�

  ا �+!، آ��ره� و وا�>ه�ى 5*�دو %l را د"�ت �ى�m> $� ا	��دى را آ( ه` ارز :�ار���( "@� �*-
ق ز��ن �ى�Tداز�>، ه�y�ن ا"0�*( و �����( "�! و�- و ا"0�*( ر�� '���) �E�د/ و �( ���

 .�,E) �( ز��ن، �( $����G� <� l :�ار ده�>

ه�ى  ا �+!، آ��ره� و وا�>ه�ى 5*�دو %l را د"�ت �l آ�> $� از ا:>ا��ت 	�ز��ن "@� �*- 
�رد '���) "+*( ا �++l �,}�ل ��Gرت �� وg.*) ���ق ز��ن، �P; !pارش�O و�R/ در � �*-

ز��ن، آ�*,*�ن وg.*) ز��ن �+! �%a>، آ�*%( ر�� $E,� �*.E) �( ز��ن و آ�*,*�ن ���ق 
�ور�> !����) آ��! �( "� ،���. 

ه�ى  ه�ى آ�ر �� در ��G ;��%- و�l;R ا �+! در ���7ن، �+! �%a> را �( در 7*^ ;��%- روش "@� �*-
�( اش�mل '���) "+*( ز��ن و �( و�R/ �( $�3وز  ��,*%l و ��ا��ى ز��ن �� ��دان و $��( �*�%�

 .��ا�ى_�ا�>
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 4'%�8٣  
 

  ا�	22ى ه� و ا %ل ��� ��5ى از ا�;��ه
 

 ,l4 �ه ز��ن ��2ۀآ�%ا��3%ن ر3� *�B اش�Oل ت

، '���) �,E) �( ز��ن :*> ��>/ ا	)، ١٩٧٩ا;�d( در ��5ز، در آ��ا�,*�ن $�G*` ش>/ در 	�ل 
ه��l آ( �.>اً "��ان داش%(، �( ص�ا�) از آ��ره� د"�ت  ن در $�ص*(آ�*%( ر�� $E.*� "+*( ز��

 .�ى�m> آ( ��g�ع ا�- '���) را در روا�# '�د �+a�ظ �>ار�>

ا	%��pء  ،ه� ;��( $���P: "��د/ �_,) آ��ا�,*�ن، $E.*� "+*( ز��ن را h��.$ -*�d آ�د/ ا	)
 ،'>ش( دار 
�دن ��  �� ش��	����� �a>ود�) �� ا	�س ��,*) 
( �%*3( �� ه>ف �ن ) ��aو�*)(

 ،ا�%��"� ،ا:%?�د� ،��ِ ا"��ل ���ق ��� و �زاد� ه�� ا	�	� در ز�*�( ه�� 	*�	� ،��6/ ��>�
�Oا���ن و ��  ،��ه� ���ز��ش (*.gاز و �G� ز��ن ص�ف #	�$ �Oد� )�*�و �� ه� ز ��<�

 ".ا	�س $,�و� �*�ن ز��ن و ��دان

�*%( در $�ص*(

�> $�  ، از 
��ره� د"�ت ��١٩٨٩، �?�ب 	�ل ١٢��ر/ ه�� "���� '�د، ش 
ا"��ل ش>/ "+*( ز��ن و $>ا�*�� را 
( ��ا� ر�� ا�- '���) ا$_�ذ   ا0Y"�ت ����ط �( '���)

 .ه�� ادوار� '�د :*> 
��> ا�> در ;Pارش 
�د/


( در 	�ل ١٩$�ص*( "���� ش��ر/  ،١٩٩٢  -*�d را (*,�� �� ��%E� (���' ،/<ش `*G�$
.$<�mى� h��" : زن )*+" /Rآ( �( و� l%���' �� دن�د �( د *! زن ��ل ش��'���%l آ( �( زن ا"

  ".ص�رت ;*�د
 

 ا�;��ه رl, �5%�4 ��2ه ز��ن

��*P  ه�;��( "�! '���):  "'���) "+*( ز��ن در ��د/ �_,) ا"0�*( h��.$ -*�d ش>/ ا	)
 ،����
( ���< وارد ��>ن �	*< �� درد �, ���� W�� )*+" �� د�روا�� �( ز��ن ش �� �,��

��  )d ،زاد��$�ا�> ���د، و ه�*- Y�ر �d )� <�<6$*- ا"��ل، ا��Eر �� ��aوم 
�دن '�د	�ا�( از 
 ."در ز�>;� ا�%��"� و d( در ز�>;� ش_?�

��>�( ا"0�*(، '���) ا"��ل ش>/ "+*( ز��ن را �( را�i( ����ا�� $�ر�_l �*�ن ز��ن و ��دان 
l� > زد/ و��7\��د آ(  7*"`,*��m� )+�ه�ى اص+� ا�%��"� ا	) 
) ��ود	%� ز��ن �,(E �(  از �

ه�،  ه�ى �_%+h ز��ن را ه` d�ن ز��ن �%.+b �( ا:+*) �.0و/، ;�و/".  ى �ن ا	) ��دان �%*3(
ز��ن ����، ��7ه�>;�ن زن، ز��ن 
��d>/، ز��ن 	�
- ���bY رو	%��� �� دور ا�%�د/، ز��ن ��:> 

�	����Oه�، ز��ن ��زداش%�، د'%�ان '�د	�ل، ز��ن �.+�ل، ز��ن 
�6,�ل و ز��ن  در��>، ز��ن
>*	�
- ��� bY���O، آ( �) و�R/ در ��ا�� '���( �	 <��� l� 7\��ا�>؛ ��م. 

� ،l��l, و  ٢��د/ ,� )���' /R) "+*( ز��ن را، �( و����' h+%_� ل�mا�- ا"0�*(، اش
Y�ر آ+l، و '���%l را آ( $�	# دو ) ���P ش��د/ �l روا�l در آ���ن '���اد/ و ���.( �( 

  .ش�د، ��6	) آ�د/ ا	)
 

 ١٩s٨ا�;��ه #���ى 
(%ق ���، 

ا�>� را ��� $�ان $a) ش3�J( �� ��3زات �� ر�%�ر� :�ار داد 
( " ا"l� <*: )*�0 آ�> آ( U��د/ 
���( و �� ��'0ف ا�,��*) و ش}�ن ���� �� اه��) ��*P ��ش> ��".  
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 ��١٩ا�	22ى ���ى و 
(%ق '��'ى،  �����ق ��

ه� �� ر�%�ره��  $�ان ��رد �زار و ش3�J( �� ��3زات ا�>� را ���"�*�pق :*> �l آ�> آ(  ٧��د/ 
$��( داش)،  ١، ��> 0.�١٠و/، ���> �( �@�د ��د/ ". �� ���( �� 5*� ا�,��� �� اه��) ��*P :�ار داد

م ش>/ ا�> ���> �� ا�,��*) و ا�%�ام �( �*p*) ذا$� در ��رۀ 
+*( ا��اد� 
( از �زاد� '�د ��aو"
 .ش_z ا�,�ن ر�%�ر 
�د

 ،V��� 4ی� اه�� ���%ا��3%ن ��, شK�Lه و دی�7 ر��lره� ی� ��Kزات ه�+ ���
	��ه، ��� ا���3
١٩٨s 

ا�;��ه 
	�ی4 از اش�zص در �(��$ شK�Lه و دی�7 ر��lره� ی� ��Kزات ه�+ ���
	��ه، ��� 
 }V���١٩٧،  ا���3� ی� اه��4

2� ��ا+ ر��lر �� ز��ا���ن، Dا�
 K�١٩٧٧	%�ه �(�رات 

. ده> $��- اص�ل ا	�	� در��رۀ Od��6O� �O>ار� و ا	%��ار ز�>ا�*�ن را �( د	) �� ا�- 	�> �6`
�� �G� )� )
 ٨��د/ . ر	> در ��رد �,}+( $�3وز �( "��ان ش3�J(، اه�*) ا	�	� دارد اص� � 


( ز�>ا�*�ن  :*> �� <�
bا��	و  -	 ،W�� س�	ا �� /Rزداش) ���> �( و��� P
ش�ن  در ا��
- �� ��ا

�د/ ا	) 
( ���>  ٩��د/ . �EY( ��>� ش��> k��?$" ل �� ا$�ق�+	6>ار� ز�>ا�*�ن در O� از

  ".ا�@�اد� ا�%��ب ورز�>
 

�� �ه �ه ه� شL$ ت�4 ��زداش4 ی� ز��ا� �zی4 از اش�	
ا��،  �K	%�ه ا %ل ���%ط �ه 
١٩٨٨    

(+� ����" ��3� #	�$ )
ه� �G�� )�ر �E6�د و(*.g ��زداش) ش>;�ن و  ا�- رش%( اص�ل 
 :ز�>ا�*�ن �( $?��< ر	*>/ ا	)، �( و�R/ در ��G دارد

h ا " ( (*p*� )� )، �� ا�,��*) و ا�%�ام	ز�>ان ا �� (زداش�� (a$ !mه� ش )� )آ z_ه� ش ��
 )��د/ �_,)." (ذا$l ��د ا�,�ن ر�%�ر �� ش�د

ه*� آW �( ه� شl+m آ( ��زداش) �� ز�>ا�l ا	)، $a) ش3�m( �� ��3زات �� ر�%�ر ) " ب
ه*� ��:.*%l، ه� d( ��ش>، ��ى%�ا�> . �*�����(، 5*� ا�,��l �� اه��) ��*P :�ار �_�اه> ;��)

<�� ."��اى $��*( ش3�m( �� ه� ��ع ��3زات �� ر�%�ر�*�����(، 5*� ا�,��l و اه��) ��*P �( آ�ر 

ز��ن ه�ى ��شl از ا"��ل �� :?�ر �C��ران دو %l، �� ا	�س ���رات ��آ` �( ���< ���ق " )ج
 ."دا'+ l��Eان '�اه> ش>

�ن، �,}�cن ��ا
P ��زداش) �� ز�>ان bEY )

�د/ ا	)  <*
C$ را � �ه�  ا�- ه��3ره� اص
h+J� �زاد� �( ا�,��*) ر�%�رش�
+*ۀ اش_�ص ��aوم از  �� )
 <��
 (E:د، �.��، ا�- ا�> ��ا

 )
 <��
�,}�cن در ��رد $�3وز، �( �d >J$�� <��� �6�$*- ا"�� � ����>، �+J( ���> $>ا�*�� ا$_�ذ 
<��*O� �3وز :�ار$ �i' ز�>ا�*�ن زن و اش_�ص ص�*� در �.�ض.  

 

   �١٩٩٠(�رات �2$ ���� در 
	�ی4 از ز��ا���ن  ���، 

اآP ��زداش%l ���> از �Pر;,�cن �>ا اش_�ص ص�*� در آ+*ۀ ��: " ��>/ ا	) ٢٩در :�ار 
��m( از ا"�vى '���اد/ ��ش�>  �O� ،<��6>اش%( شO�."[...]  
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 �١٩٧٩(�رات راه�	� ��ا+ ��Kی�ن ��D%ن، 

����3ن :���ن ���E> �( ا"��ل ش3�J( �� ه�;��( ��3زات �� : " ا�- ���رات ��>/ ا	) Uدر ��د/ 
 P*����ر�>، و ر�%�ر �*�����)، 5*� ا�,��� �� اه��( �� P��� �� و <��
د	) ��ز�> �� �ن را 5�$*< 

���  (*.gن و�y�
( د	%�ر �����ت ��c ��د/ �� �ن را �� وg.*) ا	%����p ه <����$�ا��> "��ان �
ث�E$� 	*�	� دا'+� �� ه� وg.*) ا	%����p  ��� �� $6>�> ���، $6>�>� "+*( ا��*) �+�، ��

<��
 )*��$ �Oا"0م �� ���دۀ ". د�  )

( 	0�) اش_�ص� "دارد  <��
 (E:ن ���> ��ا����3ن :���
���ن �6O>ار� �� (* �{,� )a$ (
 [...]".ش��> $���ً� ��رد �G��a) :�ار ;*�د  

ا �++�، �� $��( �( ��aو�*) ��زداش)  ا�- ���رات ���:� �*-. ا�- دو ��د/ �,*�ر اه�*) دار�>
$�� در ����)  	�ز�> 
( ��^ �.�ل ه� را ���h �� ش>;�ن و ز�>ا�*�ن از �زاد�، �,}�cن ز�>ان

<������ارد را�� $�3وز �) اش_�ص ص�*� $�	# �Pر;,�cن، . از ز�>ا�*�ن $�G� (a '�د ا�@� �
�� )3�Jان ش�ا�> �( "��اش_�ص ص�*� را  $ )

( از ���< �,}�cن �( '��Y ا�-  <��ا� �( ش��ر 

  .    >/ ا	)�� �Pر;,�cن �6O>اش%( ا�>، ���P ش��د/ ش
  
 

 

****
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