
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"راهنمایی های بی نظیر برای روابط جنسی"  
 

: آن هوپر نوشته  

بهار : ترجمه  

ش.  م:  طراح  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

: مقدمه نویسنده  
  

ایٗ وشبة وٛزه ـإٞٙبیی ٞبی خٙىی ثؼٙٛاٖ یه وشبة ٕٞفاٜ ٔی ثبٌؽ. ایٗ یه وشبة ـٍ٘ی اوز دف اق ایؽٜ ٞبی خبِت . وشبثی 

وٝ ٔی سٛا٘یؽ وٙبـ سػشػٛاة ٍ٘ٝ اي ؼاـیؽ. وشبثی وٝ ٔی سٛا٘یؽ ؼـ آٖ ٚ ٔٙبِجً ؼلیك ٌٛیؽ ٚ وشبثی وٝ ٔی سٛا٘ؽ ثبػث سففیص ٌٕب 

 ٚ ػٍمشبٖ ٌٛؼ. 

  ٔٙفش ٕ٘ی ٌٛؼ. یه وشبة ػّٕی ٚ خؽی ـإٞٙبی وىهوشبة سففیطی ٔطىٛة ٔی ٌٛؼ ٚ ثؼٙٛاٖ  ایٗ وشبة یه

ٚلشی ٌٕب آ٘فا ثب ؾٞٗ ثبق ا٘دبْ ٔی ؼٞیؽ غیّی ثٟشف غٛاٞؽ ثٛؼ. ، ػُٕ خٙىی ٚ وىه  

ق٘بٖ ثب ٍٔىلار قٔب٘ی وٝ ٔٗ ٌفٜٚ ؼـٔب٘ی ثفای اـقي ایٗ وشبة ؼـ ایٗ اوز وٝ ثبػث ٔی ٌٛؼ ق٘ؽٌی خٙىی ٌٕب ق٘ؽٜ سف ٌفؼؼ. 

یىی اق ثكـٌشفیٗ ٍٔىلار آ٘بٖ ایٗ ثٛؼ وٝ ٕ٘ی سٛا٘ىشٙؽ ِؿر ٚ ٌبؼی ـا سدفثٝ وٙٙؽ. سّٛـ آ٘بٖ ایٗ ثٛؼ وٝ  ا٘دبْ ٔیؽاؼْ ـا خٙىی

ًٙ ـاثٙٝ خٙىی ثب سففیص ٚ ٌٛظ ٘جؼی اـسجب٘ی ٘ؽاـؼ. أب ثٟشف اوز ثؽا٘یؽ ثٟشفیٗ ٘ٛع ـاثٙٝ خٙىی ثب ثبقیٟب ٚ ٘ٛع ِجبن اـسجبٖ سٍٙبس

 ؼاـؼ.

ثبقی ثب غؿاٞب زیكی اوز وٝ ٔب اق ؼٚـاٖ وٛؼوی اق ا٘دبْ آٖ ٔٙغ ٌؽٜ ایٓ. ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ اوز وٝ ٌبیؽ اؼغبْ وىه ٚ ا٘ٛاع غؿاٞب 

ـا ثبٞٓ ٕٞكٔبٖ ؼاـیٓ ا٘دبْ ٔی ؼٞیٓ. 1سبثٛثفای ثفغی ػٍبق ٞیدبٖ اٍ٘یك ثبٌؽ. ایٗ اٍ٘بـ ؼٚ   

ن اوز. وف...ثٛٞبی غٛة...ضفوز آـاْ ؼوز ػبٌك ـٚی ثؽٖ ٔؼٍٛلً ٕٞفاٜ قٔبٖ ضٕبْ ثفای ثفغی اففاؼ قٔب٘ی ثىیبـ ضىب

 ِبثٖٛ ٔبیغ ٚ..........

 ٕٞٝ ٔب اق ایٗ ِطظبر ِؿر ٔی ثفیٓ.

ٕٞٝ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ ؼـ ٘مٙٝ ٘مٙٝ ثؽٍ٘بٖ ٚ دٛوشٍبٖ اضىبوبر خٙىی ؼاـ٘ؽ. ؼـ ایٗ وشبة ایؽٜ ٞبیی ثفای سففیص ٚ ِؿر ثفؼٖ اق 

اـؼ.ِطظبر ق٘ؽٌی ٌٕب ٚخٛؼ ؼ  

 

 

"آن هوپر"  

 

 

 

 

 
 

                                                           

1 )  

پذیز است. بزای ًوًَِ ًام بزدى اس  یا هذّب، هوٌَع ٍ ًکَّش آى دستِ اس رفتارّا، گفتارّا یا اهَر اجتواعی است کِ بزطبق رسن ٍ آییي پَزّیشُیا  تابَ

 اًدام ّای تٌاسلی در هحافل رسوی در بسیاری اس اقَام جْاى یک تابَ است



 
 

 فصل اول : 

  اغواگری
 

: داغ تاضیذ  
ٔفؼٞب ثب آ٘سٝ وٝ ٔی ثیٙٙؽ سطفیه ٔی ٌٛ٘ؽ...ده: ِجبن وىىی ثذٌٛیؽ....ٌب٘ٝ ٞبیشبٖ ـا ثبلا ثیٙؽاقیؽ....ؼـ زٍٕبٖ ٔفؼسبٖ قَ 

 ثك٘یؽ....ِجػٙؽٞبی ٚوٛوٝ اٍ٘یك سطٛیًّ ؼٞیؽ.
 

: درس ضیوی  

آٟ٘ب ٔٛاؼ ٌیٕیبیی ای ٞىشٙؽ وٝ سٛوٗ ثؽٖ وبغشٝ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ثبػث ثٟجٛؼ ٚاوًٙ خٙىی ؼـ ا٘ىبٖ  ثیبٔٛقیؽ.ففٖٚٔٛ ٞب %ـاخغ ثٝ 

ثؽً٘ خؿة غٛاٞیؽ ٌؽ. ففٟٚٔٛ٘بیثیٗ ؼٚ قٚج ٔی ٌٛ٘ؽ. اٌف ضمیمشب ثب وىی خفز ثبٌیؽ ٌٕب ٘ىجز ثٝ   
 

وٙؽ ثٛ وٙیؽ ٚ ثجیٙیؽ زٝ ضىی ثٝ ٌٕب ؼوز ٔی ؼٞؽ. %دیفاٞٗ ػٍمشبٖ ـا آغف ـٚق ٚلشی آ٘فا اق سًٙ غبـج ٔی  
 

 %ثٝ ثٛی ثؽٖ ٕٞؽیٍف ػبؼر وٙیؽ.
 

 %ثجیٙیؽ اٌف ػٙف ٘ك٘یؽ زٝ ضىی ثٝ ثٛی ثؽٖ ٕٞؽیٍف دیؽا ٔی وٙیؽ.
$اِجشٝ ایٗ ؼـ ِٛـسی اوز وٝ ـٚقا٘ٝ ضٕبْ وٙیؽ ٚ ثٝ ثٛی ثؽٖ سٕیك ٞٓ ػبؼر وٙیؽ ٘ٝ ایٙىٝ ثب ثؽٖ ٔشؼفٗ ثػٛاٞیؽ ثٝ ـغشػٛاة 

ٔشفخٓ#–ثفٚیؽ   
 

:   لة ّای قلَُ ای  
 

خؿاة ٞىشٙؽ وٙؽ ٚ ایٗ سطفیه ثیً اق ٔىبئُ ؼیٍف اوز. ِجٟبی ثكـي ٚ لفٔك ثىیبـ  %ِجٟبی آـایً ٌؽٜ ٔفؼ ـا ثىیبـ سطفیه ٔی

 ده اق اوشفبؼٜ اق ـٍٟ٘بی سٙؽ ٚ ثفق ِت ٟ٘فاویؽ.

                                                                                                                



 
وىىی سف خّٜٛ ؼٞیؽ.%اٌف ِت ٞبی ٌٕب ثٙٛـ ٘جیؼی وٛزه ٞىشٙؽ ِجػٙؽ ثك٘یؽ ٚ ثب وٕه آـایً آٟ٘ب ـا ثكـٌشف ٚ   

 

 
 

 

.:رهاًتیک تاضیذ  
 

 %وبـٞبی ـٔب٘شیه ـا سٕفیٗ وٙیؽ. ثفای ٕٞفاٞشبٖ ٞؽیٝ ٚ ٌُ ثففوشیؽ.
 %ثفای ٕٞؽیٍف ٘بٔٝ ٞبی ػبٌمب٘ٝ ثٝ وجه لؽیٕی ثٙٛیىیؽ . ضشی اٌف ٞف ـٚق ٕٞؽیٍف ـا ٔلالبر ٔی وٙیؽ.

 

 %وف وبـ ؼ٘جبَ ٕٞؽیٍف ثفٚیؽ.
ثٝ خٍٗ ٚ ٌٟفثبقی ثفٚیؽ. ثبٞٓ آثٙجبر ٚ دٍٕه ثػٛـیؽ ٚ یٛاٌىی غبـج اق ٔٙكَ ٕٞؽیٍف ـا %لفاـٞبی ثیفٖٚ ثٍؿاـیؽ. ثبٞٓ 

 ثجٛویؽ.

 
 
%اق ٔىبئّی وٝ ضه ـٔب٘شیه ثٛؼٖ ـا ؼـ ٌٕب غبٔٛي ٔی وٙٙؽ اخشٙبة وٙیؽ ٔب٘ٙؽ دٌٛیؽٖ ِجبن قیفٞبی وٟٙٝ ٚ یب ثف ػىه غیّی 

 ٔىشٟدٗ...ؼیؽٖ فیّٕٟبی وىىی غٍٗ ٚ ثٛی ثؽ ثؽٖ.
 

ٓ ثٝ ٔٛویمی ٞبی ػبٌمب٘ٝ ٌٛي ؼٞیؽ.%ثبٞ  

 

 



 

: لثاسْای سیز  
 

: ٟٔٓ سف اق ایٙىٝ ثفای دبـسٙفسبٖ وبٔلا ػفیبٖ ٌٛیؽ ایٙىز وٝ ِجبن قیفٞبی قیجب ٚ وىىی ا٘شػبة وٙیؽ ثب ـٍٟ٘بی قیجب ٚ  %ؼـ غبٕٟ٘ب

 ٚوٛوٝ ثفاٍ٘یك.
سٙبوّی ٌٕب ـا ثٝ ٕ٘بیً ثٍؿاـؼ.: ٌٛـسٟبی وىىی ٚ اوشفذ ٚ ویّه ثذٌٛیؽ وٝ ٌىُ ا٘ؽاْ  % ؼـ آلبیبٖ  

 

: حزکات تفزیحی  
%غبٕٟ٘ب: ِجٟبیشبٖ ـا ٚوٛوٝ اٍ٘یك ضفوز ؼٞیؽ ...ثٝ ٘فف ٔفؼسبٖ ضفوز وٙیؽ ٚ ؼلز وٙیؽ وٝ ا٘ؽأشبٖ ـا ٕ٘بیً ؼٞیؽ. اٌف اٚ 

 ضفوشی ا٘دبْ ؼاؼ ٌٕب ٞٓ ثب اٚ ٕٞفاٞی وٙیؽ.
 

ٚ زٍٕبٖ اٚ ٍ٘بٜ وٙیؽ ٚ ثٝ اٚ ثٍٛییؽ اٚ خؿاة سفیٗ ق٘ی اوز وٝ ؼـ سٕبْ %آلبیبٖ: خبیی دبییٗ سف اق اٚ ثٍٙیٙیؽ ٚ ثٝ وٕز ثبلا 

 ػٕفسبٖ ؼیؽٜ ایؽ.
 

 %غبٕٟ٘ب: قٔب٘ی وٝ ٍ٘ىشٝ ایؽ ؼوشٟبیشبٖ ـا ثٝ دٍز ِٙؽِی ثیٙؽاقیؽ سب ٍ٘بٖ ؼٞیؽ زمؽـ ثفای آغٛي اٚ ٍٔشبق ٞىشیؽ.
 

 %آلبیبٖ: ػٍمشبٖ ـا ٔطىٓ اق دٍز وف ؼـ آغٛي ثٍیفیؽ.
ـا ٘بٌٟب٘ی ؼـ آغٛي ثٍیفیؽ.%غبٕٟ٘ب: اٚ   

 
 %آلبیبٖ:قٔب٘ی وٝ ِطجز ٔی وٙؽ ؼـ زٍٕبٖ اٚ ٍ٘بٜ وٙیؽ ٚ ثٝ اٚ ثفٟٕب٘یؽ ثٝ آ٘سٝ وٝ ٔی ٌٛیؽ إٞیز ٔی ؼٞیؽ.

 %غبٕٟ٘ب: ثٝ ضففٟبی اٚ غٛة ٌٛي ؼٞیؽ ٚ وٛاِٟبی قیبؼی اق اٚ ثذفویؽ.
 

 %آلبیبٖ:ثٝ اٚ إٞیز قیبؼی ثؽٞیؽ.
ؼیىشف ثٍٙیٙیؽ ثٙٛـی وٝ ـاٟ٘بیشبٖ سٕبن ٔػشّفی ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ.%غبٕٟ٘ب: قٔبٖ ِطجز ثٝ اٚ ٘ك  

 
 %آلبیبٖ اق سؼدیُ ؼـ ػُٕ خٙىی اخشٙبة وٙیؽ. وىه ثبیؽ ثب ٕ٘ب٘یٙٝ ٚ خؿاثیز ثبٌؽ.

 % غبٕٟ٘ب ٚ آلبیبٖ: اـسجبٖ زٍٕی ٘كؼیه ثبٞٓ ـا ضفظ وٙیؽ/ اق ٘فیك زٍٕٟبیشبٖ ثبٞٓ اـسجبٖ ثفلفاـ وٙیؽ.

 

 
 
 



: چاضٌی سَرپزایش  
ٞف وىی وٛـدفایك ٌؽٖ ـا ؼٚوز ؼاـؼ ٚ ٞف زٝ زبٌٙی آٖ غّیظ سف ثبٌؽ ثٟشف اوز. قٔب٘ی وٝ اـسجبٖ ثیٗ ٌٕب ٌفْ ٌؽ ثفای 

ٕٞؽیٍف وشبثٟبی ٔطفن ٚ وىىی ٚ وبـسٟبی ثب ٔٙبِت سطفیه وٙٙؽٜ اـوبَ وٙیؽ. قٔب٘ی وٝ ـاثٙٝ ٌٕب ؼاؽ ٚ ا٘فدبـی ٌؽ ٔی سٛا٘یؽ 

ثففوشیؽ. ثفای ٕٞؽیٍف ٞؽایبیی غیّی اـٚسیه  

 
 
 

: غذای رهاًتیک  

%یه غؿای غیّی ٚیمٜ ؼـوز وٙیؽ. ٔثلا ٔبٞی یب لاثىشف یب ٔیٍٛ...ٕٞفاٜ ثب وبلاؼ ٚ سكئیٙبر وبُٔ ؼٚـ غؿا. 

ثفای ؼوف ٔدٕٛػٝ ای اق ٔیٜٛ ٞبی اـٚسیه ـا سؽاـن ثجیٙیؽ وٝ ثب لبِجٟبی قیجب آٟ٘ب ـا ثفیؽٜ ایؽ ٚ ؼـ یه 

 ؼیه زیؽٜ ایؽ.
 

ؼـ ؼٞبٖ یىؽیٍف ثٍؿاـیؽ.%ثب ؼوز غؿا ـا   

 %ؼوشٟبی آغٍشٝ ثٝ غؿای دبـسٙفسبٖ ـا ِیه ثك٘یؽ.

 

%ٍٞٙبْ غؿا غٛـؼٖ ثٟٓ ثسىجیؽ ٚ ٕٞؽیٍف ـا ثجٛویؽ ٚ ثب دبٞبیشبٖ ؼـ قیف ٔیك ثب ٞٓ ثبقی وٙیؽ ٚ دبٞبیشبٖ ـا 

 ثٟٓ ثٕبِیؽ.

 

ػٛـیؽ%یه غؿا ٔثُ وب٘ؽٚیر سىز ـا ثب ؼٞبٖ غٛؼ ثٍیفیؽ ٚ ثب دبـسٙفسبٖ ؼٚ ٘ففی ث  

اؼاٞبی وىىی اخفا وٙیؽ.  %اٌف غؿای ٌٕب یه ٔفؽ ثفیبٖ اوز ثب دبٞبی ٔفؽ  

 

: قزارّای سکسی  
 

%یه وشبة ثفای یبؼآٚـی ٞبی وىىی ایدبؼ وٙیؽ. ٞف وىی یه لَٛ وىىی ؼـ آٖ یبؼؼاٌز وٙؽ ٔب٘ٙؽ 

ـویؽٖ ثٝ اـٌبوٓ ٔٗ لَٛ ٔیؽٞٓ یه ٔبوبل فٛق اِؼبؼٜ وىىی یب یه ثبقی ثیٙظیف وىىی ثؼؽ اق  "ایٙىٝ :

"ثیٙظیفٔبٖ ثٝ سٛ ٞؽیٝ ؼٞٓ.  

 



 %ثٝ غبٕ٘شبٖ ثٍٛییؽ ٔی سٛا٘ؽ اق یه لَٛ خٙىی اوشفبؼٜ وٙؽ ٚ ثٍؿاـیؽ وبـی ـا وٝ ؼٚوز ؼاـؼ ا٘دبْ ؼٞؽ.

 

%یه لَٛ خٙىی ـا ٌ٘ٛشٝ ٚ خبیی ٔثُ خیت ٌّٛاـ ٌٛٞفسبٖ ؼـ وفً یب قیف ثبًِ اٚ ؼاغُ ؼوشىً 

اوفع ٚلز آٖ وبـ ـا ثفایً ا٘دبْ ٔی ؼٞیؽ. ٚ...دٟٙبٖ وٙیؽ. ٚ لَٛ ثؽٞیؽ ؼـ  

 

%وبـٞبی ثیٍشف ٚ یبؼآٚـٞبی ثیٍشف خٙىی ـا ٘فاضی وٙیؽ ٚ ثٙٛـ خك ثٝ خك آٟ٘ب ـا ٌفش ؼٞیؽ . ؼـ ایٗ 

 ٌ٘ٛشٝ ٌفش ؼٞیؽ وٝ اق اِٚیٗ سٕبن ثب دبـسٙفسبٖ سب آغفیٗ ِطظٝ زٍٛ٘ٝ ٔی غٛاٞیؽ ٚی ـا ثٝ اٚج ثفوب٘یؽ.

 

: ظاّز  

ٖ ٘بقوشف ...دبٞبیشبٖ ثّٙؽسف ٚ لؽ ٌٕب وٍیؽٜ سف ثبٌؽ ٌٕب وىىی سف ثٝ ٘ظف ٔی آییؽ. أب یه %ٞفزٝ  ِجبوٟبیشب

سِٛیٝ ـا ففأٛي ٘ىٙیؽ: ٌٕب ثبیؽ ِجبوی ـا ثذٌٛیؽ وٝ ؼـ آٖ ـاضز ٞىشیؽ ٚ وفً ٞبیی وٝ ثب آٟ٘ب ـاضز 

 ـاٜ ثفٚیؽ ٚ دبی ٌٕب ـا ٘ك٘ؽ.

 

.دبٞبیشبٖ اِلاش ٌؽٜ ثبٌؽ ٚ دٛوز دبٞبیشبٖ ٘فْ ٚ ِٙیف ثبٌؽ%اٌف دبٞبیشبٖ ؼـ ٔؼفْ ؼیؽ اوز ؼلز وٙیؽ   

 
 

: تکٌیک سخي گفتي  

 

 %دیبٟٔبی ػبٌمب٘ٝ ثفای دیبْ ٌیف سّفٗ ٔؼٍٛلشبٖ اـوبَ وٙیؽ.
 

     %ؼـ سّفٗ ثٟٓ ؼیٍف ضففٟبی سطفیه وٙٙؽٜ ثك٘یؽ. ثب سٛٔیطبر ٚ خكئیبر ثفای ٞٓ ـاثٙٝ ػٍمی ـا وٝ 

ؼٞیؽ ٚ ثٍٛییؽ ؼٚوز ؼاـیؽ زٝ وبـٞبیی ثفای ٕٞؽیٍف ا٘دبْ ؼٞیؽ.ٔی غٛاٞیؽ ؼاٌشٝ ثبٌیؽ ٌفش   

 

  %ثفای دبـسٙف غٛؼسبٖ یه دیبٔه ػبٌمب٘ٝ ثففوشیؽ ٚ ثٍٛییؽ ٕ٘ی سٛا٘یؽ سب ٞٓ آغٌٛی ثؼؽیشبٖ ٔٙشظف ثٕب٘یؽ 

ٚ ثی سبة اٚ ٞىشیؽ.   

بٖ اثؽاع وٙیؽ.%ثفای ٕٞؽیٍف ایٕیُ ٞبی اـٚسیه ثففوشیؽ . وّٕبر ـٔكی ثفای ٔىبئُ خٙىی ثیٗ غٛؼس  

 



 %اٌف اق ٞٓ ؼٚـ ٞىشیؽ ثب ٞٓ زز وٙیؽ.

 

%ثفای ٌٛٞفسبٖ ِیٙه یه وبیز ِجبن قیف ق٘ب٘ٝ ثففوشیؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞیؽ ِجبن قیفی ـا وٝ ٔی دىٙؽؼ 

 غٛؼي ثفای ٌٕب ثػفؼ.
 

 %اٌف اق ٞٓ ؼٚـیؽ ثفای وبٔذیٛسفسبٖ ٚة وٓ سٟیٝ وٙیؽ سب ٕٞؽیٍف ـا ثجیٙیؽ.

 

 اندام وسوسه برانگیس
 

%اٌف ٘یٓ سٙٝ ای ػٕلا٘ی ٚ ٔىشطىٓ ؼاـیؽ آ٘فا ثفای ػٍمشبٖ ثٝ ٕ٘بیً ثٍؿاـیؽ. ٚلشی ؼٚ ٘ففی سٟٙب ٞىشیؽ 

 ٔی سٛا٘یؽ ثب ِجبن قیف سًٙ ٚ وىىی ـاٜ ثفٚیؽ.
 

%قیجبیی ٚ سٙبوت ا٘ؽاْ فمٗ ٔػشُ غبٕٟ٘ب ٘یىز . آلبیبٖ ٞٓ لاقْ اوز اق وفٟٔبی قیجبیی ٚ ػٙف ٚ 

دٛوشٍبٖ اوشفبؼٜ وٙٙؽ. ـٚغٟٙبی غٌٛجٛ وٙٙؽٜ ـٚی  

 
 

 

%ٚلشی وٝ سبقٜ اق ضٕبْ ؼـ آٔؽٜ ایؽ ٚ ؼٚـ غٛؼسبٖ ضِٛٝ دیسیؽٜ ایؽ غبٕ٘شبٖ ـا ثب ضفوبر اغٛاٌفا٘ٝ ثٝ 

 ؼاٌشٗ ـاثٙٝ ؼػٛر وٙیؽ.

 

 



 

 

 فصل دوم : 

  زمانی که سرحال هستید
 

: تیا ّوذیگز را تثَسین  

 

ِٕه ...٘ؼٓ ٚ ثٛ ٘یك ٔی ثبٌؽ.ثٛوٝ ٞبی آـاْ ـا یه ثٛوٝ اق ِجبٖ ٔؼٍٛق ؼـ ثف ؼاـ٘ؽٜ ٔدٕٛػٝ اضىبوبر 

اق ِجٟبی ٕٞؽیٍف ٌفٚع وٙیؽ. ِٛـر ػٍمشبٖ ـا ؼـ ؼوز ثٍیفیؽ ٚ وذه وٓ وٓ فٍبـ ِجٟبیشبٖ ـا ثیٍشف وٙیؽ 

 ٚ ثؼؽ ٌفٚع وٙیؽ ثٝ ٔىیؽٖ ِجٟبی ػٍمشبٖ ٚ ثب قثب٘شبٖ ثب ِجٟبیً ثبقی وفؼٖ.

 
 

 

: خَدتاى سکس را اًچام دّیذ  
 

دبـسٙفسبٖ ـا ثیٙیؽ یب ایٙىٝ لفاـ ثبٌؽ ثب ٕٞىفسبٖ ٞٓ آغٌٛی وٙیؽ غٛؼسبٖ ـا سطفیه وٙیؽ أب  لجُ اق آ٘ىٝ

 ٍ٘ؿاـیؽ وٝ اـٌبوٓ اسفبق ثیفشؽ ثٝ ایٗ ٘فیك ٚلشی ثبٞٓ ثٝ ـغشػٛاة ٔی ـٚیؽ ثفای وىه آٔبؼٜ سف ٞىشیؽ.
 



وٙیؽ.%ؼـ خّٛی ـٚی ٕٞؽیٍف غٛؼسبٖ ـا سطفیه وٙیؽ ٚ سطفیه وفؼٖ ٕٞؽیٍف ـا سٕبٌب   
 

 %ثب ؼوز ثفای یىؽیٍف ػُٕ سطفیه ـا ا٘دبْ ؼٞیؽ سب ثٝ اـٌبوٓ ثفویؽ.

 

: صحثت ّای سکسی  
 

 %ؼـ ٌٛي دبـسٙفسبٖ ثٍٛییؽ وٝ ؼـ ـغشػٛاة زٝ وبـٞبیی ٔی غٛاٞیؽ ثفای ٞٓ ا٘دبْ ؼٞیؽ.
 

 %ثٝ دبـسٙفسبٖ ثٍٛییؽ وٝ زمؽـ وىىی اوز ٚ زمؽـ ٌٕب ـا ثٝ ٚخؽ ٔی آٚـؼ.
 

ٞٓ فب٘شكی ٞب ٚ ؼاوشبٟ٘بی وىىی سؼفیف وٙیؽ.%ؼـ ـغشػٛاة ثفای   

 

: ستاى ٍ اًگطتاى  
 

 %وف دبی ػٍمشبٖ ـا ثجٛویؽ ٚ اٍٍ٘شب٘شبٖ ـا ثیٗ اٍٍ٘شبٖ دبیً آـاْ ٚ ٔلایٓ ضفوز ؼٞیؽ.
 

 %دبٞبیشبٖ ٕٞیٍٝ سٕیك ثبٌؽ. اٍٍ٘شبٖ دبٞبی ٕٞؽیٍف ـا ثٕىیؽ.
 

 %دبٞبی ٕٞؽیٍف ـا ٔبوبل ثؽٞیؽ ٚ آ٘فا ثب ضِٛٝ غٍه وٙیؽ.

 

: فضای رهاًتیک ٍ ضاعزاًِ  
 

%اسبق غٛاثشبٖ ـا ثٝ یه ثٍٟز وىىی سجؽیُ وٙیؽ. سؼؽاؼ قیبؼی ٌٕغ ؼـ آ٘دب لفاـ ؼٞیؽ سب ا٘ٛاـ اغٛاٌفا٘ٝ 

سِٛیؽ وٙٙؽ ٚ ثبٍِٟبی ـٍ٘ی ثفای ایٙىٝ ـٚی آٟ٘ب ِٓ ؼٞیؽ ٚ ثبقی وٙیؽ ٚ ٘یك ٚوبیّی ٔب٘ٙؽ سىٝ ٞبی دبـزٝ 

ؼْ ؼوز لفاـ ؼٞیؽ. اثفیٍٕی....وبسٗ ٚ وٍٕیف ـا ٘یك  

 

 

 

 

 



 

 

 

 %ٞٛای اسبق غٛاثشبٖ ـا ثب ػٙفٞبی اـٚسیه ٔؼٙف وٙیؽ ٚ ؼـ اسبق ٌّٟبی سبقٜ لفاـ ؼٞیؽ.

 %ؼاغُ ـغشػٛاثشبٖ ٌّجفٌٟبی ٌُ ـق ثفیكیؽ.

 

%سّفٗ ـا اق ثفق ثىٍیؽ وبٔذیٛسف ـا غبٔٛي وٙیؽ...ـاؼیٛ...سّٛیكیٖٛ ٚ ٞف آ٘سٝ ٔكاضٓ اوز ـا اق ؼٚـ غبـج 

 وٙیؽ.

سبق غٛاثشبٖ ـا ثب ـً٘ لفٔك سكئیٗ وٙیؽ. لفٔك ـً٘ ا٘فلی ٚ ٌٟٛر اوز.%ا  

 

%ٞف آ٘سٝ ٔٛـؼ ٘یبق اوز ـا اق لجُ سٟیٝ وٙیؽ ٔب٘ٙؽ ـٚغٗ ٔبوبل ٚ وب٘ؽْٚ ٚ آٟ٘ب ـا ؼـ ٘كؼیىی ـغشػٛاة 

 لفاـ ؼٞیؽ.

 

: فقظ دستْا  

 ثٝ ٌٛٞفسبٖ یه آـأً اضىبوی ثب ٔبوبل ؼاؼٖ ٌفؼٖ ٚ ٌب٘ٝ ٞبیً ٞؽیٝ ؼٞیؽ.

اق ـٚغٗ ٔبوبل ٌفْ اوشفبؼٜ وٙیؽ ٚ آ٘فا ـٚی ؼوشٟبیشبٖ ثٕبِیؽ ٚ ٌّز ٚ ؼوشٟبیشبٖ ـا ؼـ ؼایفٜ ٞبی وٛزه 

ضفوز ؼٞیؽ...وذه اٍٍ٘شب٘شبٖ ـا ؼـ دٍز ٚی ثٝ وٕز دبییٗ ضفوز ؼٞیؽ ٚ سب ٘بضیٝ ٍ٘یٍٕٙبٜ ثفوب٘یؽ 

 وذه ؼوشٟبیشبٖ ـا آـاْ ثٝ وٕز خّٛ ٚ ٘بضیٝ سٙبوّی ٚی ٞؽایز وٙیؽ.

 

: اس خَاتْای ضیغٌت آهیشلث  

%اق ٌٛٞفسبٖ ؼػٛر وٙیؽ وٝ ٌٕب ـا ؼـ ضبَ وٙؽٖ ِجبن ثب ِجبن غٛاثٟبی وىىی سٕبٌب وٙؽ. خٛـاة ثب 

 ثٙؽ خٛـاة ثذٌٛیؽ اٌف وٝ ػلالٝ ؼاـیؽ.

 یه دبیشبٖ ـا ـٚی ِٙؽِی ثٍؿاـیؽ ٚ ثٝ آـأی ِجبن ٚ خٛـاة غٛؼ ـا غبـج وٙیؽ.

 آٟ٘ب ـا ثفٚی قٔیٗ دفسبة وٙیؽ.



 

ِجبوشبٖ ـا ؼـ ضؽ ٕٔىٗ وىىی ٚ ثب ضفوبر ٕ٘بیٍی غبـج وٙیؽ ٚ آٟ٘ب ـا ثٝ وٕز دبـسٙفسبٖ دفسبة %

 وٙیؽ.

 
 

: ًَضیذًی سکسی  
 

قیجب ؼـ ضبِی وٝ ػفیبٖ ٞىشیؽ ٌ٘ٛیؽ٘ی ثٌٙٛیؽ ٚ اق ِجبٖ ٕٞؽیٍف ثٛوٝ ٞبی آسٍیٗ  ٌیلاوٟبی%ؼـ 

 ثٍیفیؽ.

ثفیكیؽ ٚ آ٘فا ِیه ثك٘یؽ.%ٔی سٛا٘یؽ ٌ٘ٛیؽ٘ی ـا ـٚی ثؽٖ دبـسٙف غٛؼسبٖ   

: ًقاط ارٍتیک تذى  

 

%ِجف وٙیؽ سب غبٕ٘شبٖ ثٝ ٌؽر سطفیه ٌٛؼ وذه لاِٝ ٌٛي اٚ ـا ثٕىیؽ ٚ آـاْ وٙبـ ٌٛي ٚی ٘فه 

 ثىٍیؽ.

 

 %ؼوشٟبیشبٖ ـا آـاْ دٍز ٌٛٞفسبٖ ثىٍیؽ ٚ سب  ٘بضیٝ ثبوٗ ٚی دبییٗ ثیبییؽ ٚ ثٝ آٟ٘ب ٔفثٝ ثك٘یؽ.
 



ـٚی ویٙٝ ٞبی غبٕ٘شبٖ اخفا وٙیؽ. ٔی سٛا٘یؽ ٘ٛن آِز غٛؼ ـا آـاْ ـٚی %ٔبوبل ـٚغٙی ـا ثٝ آـأی 

 ویٙٝ ٞبی ٚی ثىٍیؽ.

 

سب 1%ثؽٖ ٌٛٞفسبٖ ـا وفاوف ثجٛویؽ. اق اٚ ثػٛاٞیؽ اضىبن ٔٙب٘ك ٔػشّف ـا ٍٞٙبْ ثٛوٝ ٞبی ٌٕب اق 

٘جمٝ ثٙؽی وٙؽ. 5  
 

 %ـاٟ٘بی دبـسٙفسبٖ ـا ثجٛویؽ ٚ ثٕىیؽ.
 

ٌٛٞفسبٖ ضفوز ؼٞیؽ ٚ ثب آٟ٘ب ٚی ـا ٘ٛاقي وٙیؽ.%ٔٛٞبیشبٖ ـا ـٚی ٌىٓ   

 

: حوام سهاى خَاب  
 

%ضٕبْ غٛؼسبٖ ـا سجؽیُ ثٝ ٔىب٘ی ـٔب٘شیه وٙیؽ. ؼـ آة ٚاٖ ٌّجفٌٟبی ٌُ وفظ ثفیكیؽ ٚ ضٕبْ ـا ثب 

ٌٕغ ٞبی قیجب سكئیٗ وٙیؽ . یه ٔٛویمی ٔلایٓ ؼـ فٕبی ضٕبْ دػً وٙیؽ ٚ ثفای ؼاغُ ضٕبْ ٌ٘ٛیؽ٘ی 

وز ؼاـیؽ ؼـ ٘ظف ثٍیفیؽ.ای ـا وٝ ؼٚ  

 

 

 



 

 

 %اق یه اوفٙح ٘جیؼی ثفای ٌىشٗ ثؽٖ ٕٞؽیٍف ٚ ٘ٛاضی سٙبوّی سبٖ اوشفبؼٜ وٙیؽ.

 

ؼلیمٝ ثٍیفیؽ وذه یه ضٕبْ ٚ ؼٚي آثىفؼ  10%اٌف اضىبن غىشٍی ؼاـیؽ...یه ضٕبْ ؼاؽ ثٝ ٔؽر 

ؼاؽ آٔبؼٜ غٛاٞیؽ ٌؽ.ثؼؽ اق آٖ. ایٗ وبـ غىشٍی ـا اق ثؽٖ ٌٕب غبـج غٛاٞؽ وفؼ ٚ ثفای یه وىه   

 

%ثفای غبٕ٘شبٖ ؼـ قٔبٖ ضٕبْ ٔثُ یه ٔىشػؽْ غؽٔز وٙیؽ. ِجبوٟبیً ـا غبـج وٙیؽ...ثؽً٘ ـا 

وف ثٕبِیؽ ...ٔٛٞبیً ـا ٌبٔذٛ ثك٘یؽ ٚ ؼـ دبیبٖ ٚی ـا ثب ضِٛٝ ای ثكـي ثذٌٛب٘یؽ ٚ غٍه وٙیؽ. 

 وذه اٚ ـا ثب ؼوشب٘شبٖ ثٝ وٕز اسبق غٛاة ٞؽایز وٙیؽ.

 

ضٕبْ غٛؼسبٖ ـا ثٝ قٔبٖ سففیص ٚ ٌبؼی سجؽیُ وٙیؽ...ثٝ ٕٞؽیٍف آة ثذبٌیؽ یب ثب سفٍٟٙبی %قٔبٖ 

 آثذبي ثبقی وٙیؽ.

 %ثب ؼوز ٚ لَ ضٕبْ ٕٞؽیٍف ـا ثٝ اـٌبوٓ ثفوب٘یؽ.

%ٔٛٞبی ٕٞؽیٍف ـا ثٍٛییؽ ٚ یه ٔبوبل وف ثیٙظیف ٍٞٙبْ ٌىشٗ ٔٛٞب ثٝ ٕٞؽیٍف ٞؽیٝ ؼٞیؽ. 

ثٝ ٔلایٕز ثٍٛـیؽ ٚ ٘ٛاقي وٙیؽ.وذه ٘بضیٝ سٙبوّی ٕٞؽیٍف ـا   

 

: آییٌِ  

 

%ٞیدبٖ ػٍك ثبقی ـا ثب ػٍك ٚـقی ٚ ٞٓ آغٌٛی ؼـ خّٛی آییٙٝ ؼٚثفاثف وٙیؽ. سب خبیی وٝ 

 ؼٚوز ؼاـیؽ ػٍٜٛ ٌفی ٚ ٘ٙبقی وٙیؽ.

 

%خّٛی آییٙٝ ثبٞٓ ٚ ثفای ٞٓ ٕ٘بیً اخفا وٙیؽ. وذه ٕٞؽیٍف ـا ثٝ اـٌبوٓ ثفوب٘یؽ ٚ غٛؼسبٖ 

ٍ٘بٜ وٙیؽ.ـا ؼـ آییٙٝ   



 %خّٛی آییٙٝ ؼـ دٛقیٍٗ ٞبی ٔػشّف ثبٞٓ وىه وٙیؽ.

 

: ؼـ آغٛي وٍیؽٖ  

وبػز ٕٞؽیٍف ـا ؼـ آغٛي ثٍیفیؽ ٚ ثٝ ٞؽیٍف ػٍك ثٛـقیؽ. لجُ اق آ٘ىٝ ثؽٟ٘بیشبٖ ثٝ  %٘یٓ

 آـأً ثفوٙؽ ٘بضیٝ خٙىی ٕٞؽیٍف ـا ِٕه ٘ىٙیؽ.

 
 

 

 %ٕٞٛاـٜ ٕٞؽیٍف ـا اق آغٛي ٌفٔشبٖ ثٟفٜ ٔٙؽ وبقیؽ.

 %اق دٍز ٕٞؽیٍف ـا ؼـ آغٛي ثٍیفیؽ. ؼوشٟبیشبٖ ـا ؼٚـ ٕٞؽیٍف ضّمٝ وٙیؽ.

 

: استزیپ تیش  
 

 %ثب ِٕه وفؼٖ غٛؼسبٖ اق ـٚی ِجبن آغبق وٙیؽ.

 

 %ِجبوٟبیشبٖ ـا آـاْ آـاْ غبـج وٙیؽ ٚ دٛوز غٛؼسبٖ ـا ِٕه وٙیؽ.

 

 %ِجبن قیف غٛؼسبٖ ـا ؼـ آغفیٗ ٔفضّٝ غبـج وٙیؽ.

 

ِؿر ثجفیؽ ٚ ایٗ أف ـا ٍ٘بٖ ؼٞیؽ.%اق ٚخٛؼ غٛؼسبٖ   

 

 

 



 

: حوام رٍغٌی  
 

 %ثؽٖ دبـسٙفسبٖ ـا ثب ـٚغٗ ٔبوبل غٛة ٔبوبل ثؽٞیؽ.

 

 %غٛؼسبٖ ـا ثب ـٚغٗ ٔبوبل غیّی غٛة ٔبوبل ؼٞیؽ.

 

%ثٝ ٕٞؽیٍف یه ٔبوبل ػبِی ٚ ٘ٛلا٘ی ٔؽر اضىبوی ٞؽیٝ ؼٞیؽ. اق ثٛی ـٚغٗ ٔبوبل خبوٕیٗ 

 اوشفبؼٜ وٙیؽ.

 

ثكـي ؼـاق ثىٍیؽ ٚ اق یه ػٍك ثبقی ٘ٛلا٘ی ٔؽر ثب ٞٓ ِؿر ثجفیؽ. %ـٚی یه سٍه  

 

 %ثب ـٚغٗ ٔبوبل ٔػَّٛ ٔبوبل خٙىی ٘بضیٝ سٙبوّی دبـسٙف غٛؼسبٖ ـا ٔبوبل ؼٞیؽ.

 

 %ثب ـٚغٗ ٔبوبل ویٙٝ ٞب ٚ ٘ٛن ویٙٝ ٞبی دبـسٙف سبٖ ـا ٔبوبل ؼٞیؽ.

 

٘بضیٝ سٙبوّی ـٚغٙی ٘جبٌؽ زٖٛ %ؼلز وٙیؽ قٔب٘ی وٝ ٔی غٛاٞیؽ اق وب٘ؽْٚ اوشفبؼٜ وٙیؽ 

وب٘ؽْٚ ـا دبـٜ غٛاٞؽ وفؼ. ثفای ٔبوبل ٘بضیٝ سٙبوّی ٔی سٛا٘یؽ اق ِٛثفیىب٘ز ثب دبیٝ آة 

 اوشفبؼٜ وٙیؽ.

 

 

 

 

 

 



 

 

: تَییذى احساسی  
 

ضٕبْ ؼـ آٔؽٜ %ثٝ غب٘ف ثىذبـیؽ وٝ ثٛٞبی ثؽٖ وىىی ٞىشٙؽ. ثٛی ثؽٖ سٕیك ٚ سبقٜ اق 

ثٝ غٛؼي ٚ ثی ٕٞشبوز. َّٛدبـسٙف ٌٕب ثٛیی ٔػ  

 

 

%اق ػٙفٞب ٚ ـٚغٟٙبی اـٚسیه ـٚی ثبٍِشٟب ٚ سٍه ٞبی سػشػٛاثشبٖ اوشفبؼٜ وٙیؽ. اق 

ٌلاٖ ٚ یب خبوٕیٗ ثٟفٜ ثجفیؽ.-ػٙفٞبی ٌّٟبیی ٔثُ ٌلاٖ  

 

 %قٔب٘ی وٝ اق ٞٓ خؽا ٔی ٌٛیؽ ػٙف غٛؼسبٖ ـا ـٚی یه ؼوشٕبَ اوذفی وٙیؽ ٚ ثٝ اٚ ثؽٞیؽ.

 

: تعغیلات  
 



ٞفشٝ ـا ثٝ سؼٙیلار وىىی اغشّبَ ؼٞیؽ ثٙبثفایٗ ٚلز قیبؼی ثفای ػٍك ثبقی  %آغفٞبی

 غٛاٞیؽ ؼاٌز.

 

%ثفای سؼٙیلار اٌف خبیی ٔی ـٚیؽ ٞیر وبـ أبفٝ ای ـا ثب غٛؼ ٕٞفاٜ ٘ىٙیؽ. زٕؽا٘شبٖ ـا 

ؼـ یه سؼٙیلار ـٔب٘شیه ثب ٚوبیّی وٝ ؼـ ػٍك ثبقی ثؽـؼسبٖ ٔی غٛـ٘ؽ دف وٙیؽ ٔب٘ٙؽ: ِجبن 

بی قیجب...ـٚغٗ ٔبوبل ٚ یه ٞؽیٝ وٛـدفایك ثفای ػٍمشبٖ.غٛاثٟ  

 

 %ػّف اَٚ ـا ثٝ اوشفاضز اغشّبَ ؼٞیؽ ٚ یه ٔبوبل خٙىی ػبِی ثٟٓ ٞؽیٝ ؼٞیؽ.

 

 %غؿاٞب ٚ ٌ٘ٛیؽ٘ی ٞبی غٛة وفبـي ؼٞیؽ ٚ یه ضٕبْ ٌٟٛا٘ی ـا ثب ٞٓ سدفثٝ وٙیؽ.

 

سٙجّی ـا ؼـ ـغشػٛاة وذفی وٙیؽ ٚ %سب قٔب٘ی وٝ ؼِشبٖ ٔی غٛاٞؽ ثػٛاثیؽ ٚ یه ِجص دف اق 

 ثب ٕٞؽیٍف ػٍك ثبقی وٙیؽ.

 

ػّف غٛؼسبٖ ضبِز اغشّبِی ثؽٞیؽ. ِجبن ٌیه ثذٌٛیؽ ٚ آـایً وٙیؽ. یه ٚلز %ثٝ 

 غؿای اـٚسیه ـا ثبٞٓ ِفف وٙیؽ یب اٌف أىبٖ ؼاـؼ ثبٞٓ ثٝ یه ـوشٛـاٖ ثفٚیؽ.

 غبفٍّیفی.....

 

ؼ٘جبَ ٌٕب ثٍفؼؼ وذه ٘بٌٟبٖ ثّٛـر ػفیبٖ ؼـ %ٌٌٛٝ ای اق ٔٙكَ لبیٓ ٌٛیؽ ٚ ثٍؿاـیؽ 

 خّٛی  اٚ ظبٞف ٌٛیؽ.

 

%یه ِجبن قیف غیّی قیجب ثذٌٛیؽ ٚ ثب ؼوشٟبیشبٖ ویٙٝ ٚ ٘بضیٝ سٙبوّی سبٖ ـا ثذٌٛب٘یؽ سب 

 وٙدىبٚ ٌٛؼ وٝ ٌٕب زٝ دٌٛیؽٜ ایؽ وذه ٘بٌٟبٖ ؼوشٟبیشبٖ ـا ثفؼاـیؽ ٚ اٚ ـا وٛـدفایك وٙیؽ.

 



:سًَا تخار  

.وٛ٘بی ٍٔشفن ـا سدفثٝ وٙیؽ ٚ ثبلا ـفشٗ ؼٔبی ثؽٖ دبـسٙفسبٖ ـا ٌبٞؽ ثبٌیؽ%ثب ٞٓ یه   
 

%ضشی اٌف ٘شٛا٘یؽ ػٍمجبقی وٙیؽ ٔی سٛا٘یؽ ِطظبر ٚ اضىبوٟبی وىىی ـا سدفثٝ وٙیؽ ٚ وذه ثٝ 

 وٛی غب٘ٝ ضّٕٝ وٙیؽ.
 

ٕٞؽیٍف.%ـاٞی ثفای ٘كؼیه سف ٌؽٖ دیؽا وٙیؽ ٔثُ ٔبوبل ثب ـٚغٗ ٘بـٌیُ ـٚی ثؽٖ یب وف   
 

 %ا٘ؽأٟبی ٕٞؽیٍف ـا ثٕىیؽ.

 

: قصِ ٍقت خَاب  

 

%یه وشبة ؼاوشبٖ اـٚسیه سٟیٝ وٙیؽ ٚ دبـسٙف غٛؼسبٖ ـا ٌت قٚؼ ٍٞٙبْ ثٝ سػشػٛاة ثجفیؽ ٚ 

 ثفایً ؼاوشبٖ ثػٛا٘یؽ.

 

 %ؼاوشبٟ٘بی اـٚسیه اق ایٙشف٘ز ؼاّ٘ٛؼ وٙیؽ

 

دبـسٙفسبٖ ثػٛا٘یؽ.%ؼاوشبٟ٘بی فب٘شكی وىىی غٛؼسبٖ ـا ثٙٛیىیؽ ٚ ثفای   

 

ـا ثفای دبـسٙفسبٖ یبؼآٚـی ی ٚ ػب٘فی سبٖ ـا وٝ ثبٞٓ ؼاٌشیؽ %یىی اق غب٘فار قیجب ٚ وىى

 وٙیؽ.

 %یه وشبة آٔٛقي وىه ـا ثبٞٓ ؼـ سػشػٛاة ثػٛا٘یؽ.

 

 %ؼاوشبٖ اـٚسیه غبَ غٛؼسبٖ ـا ثٙٛیىیؽ ٚ ثٝ دبـسٙفسبٖ ثؽٞیؽ وٝ ٚلشی سٟٙبوز ثػٛا٘ؽ.

 

٘شكی وىىی ـا ٘فاضی وٙیؽ.%ثبٞٓ ؼیٍف یه فب  



 

 

: فصل سوم  

  عشق بازی با یک مرد
 

 

%سٛخٝ قیبؼی ثٝ ثیٕٝ ٞبیً ٍ٘بٖ ؼٞیؽ. آٟ٘ب ـا ثب ٔلایٕز ثجٛویؽ ٚ ثٕىیؽ ٚ ٘ٛاقي وٙیؽ. آٟ٘ب ـا اق 

ثٝ وٕز ثبلا ثّیىیؽ. $ ویىٝ ثیٕٝ # اوىفٚسْٛ  

 

: حزکات آلت  
 

ثب ؼوز سطفیىً وٙیؽ. %آِز اٚ ـا ثب ٔبؼٜ ِٛثفیىب٘ز آغٍشٝ وٙیؽ ٚ  

 

%ثٝ اٚ اخبقٜ ؼٞیؽ ؼوشً ـا ـٚی ثؽٖ ٌٕب لفاـ ؼٞؽ. ثٝ ایٗ ِٛـر اٚ ٔی سٛا٘ؽ ثٝ ٌٕب ٍ٘بٖ ؼٞؽ وٝ ثب زٝ 

وفػشی ٔی سٛا٘یؽ ایٗ ػُٕ ـا ا٘دبْ ؼٞیؽ وٝ ثفای اٚ ثیٍشف ِؿر ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٚ زٝ ٔیكاٖ فٍبـ ٔٛـؼ ػلالٝ 

 ٚی اوز.

 

٘ٛاقي وٙیؽ. ٍٓیٔػُٕ ٚ اثف، یع َٛ ٔب٘ٙؽ %ـٚی آِز ٚی ـا ثب ٔٛاؼی غیف ٔؼٕ  

 

%یىی اق ؼوشٟبیشبٖ ـا ثٝ ٔلایٕز ـٚی آِز ثبلا ٚ دبییٗ ثجفیؽ ٚ اق ؼوز ؼیٍفسبٖ ثفای ٔبِیؽٖ وف آِز ثٝ 

 آـأی اوشفبؼٜ وٙیؽ. ٕٞبًٞٙ ثٛؼٖ فٍبـ ٚ ضفوبر ؼٚـا٘ی ثفایً ِؿر ثػً غٛاٞؽ ثٛؼ.

 

ز سطفیه وٙیؽ ٚ ؼـ ٕٞبٖ ضبَ آِز ٚی ـا ٘یك ثب ؼوز ِٛثفیىب٘ز ٔمؼؽ ٚی ـا ثب اٍٍ٘ ٔبؼٜ%ثب یه 

 ؼیٍفسبٖ سطفیه وٙیؽ.



: سکس دّاًی  

 

%آِز ٚی ـا قٔب٘ی وٝ ٞٙٛق وٛزه اوز ؼـ ؼٞبٖ ثٍؿاـیؽ. ٌفٚع وٙیؽ ثٝ وبن قؼٖ...قٔب٘ی وٝ وػز ٌؽ 

.ؼٞب٘شبٖ ـا اق قیف وٕی فٍبـ ؼٞیؽ ٚ ضبِز ـیشٕیه دٕخ قؼٖ ـا اخفا وٙیؽ  

 

 
 

ِؿر ثجفؼ. ثب سغییف ؼاؼٖ ـیشٓ ٚ فٍبـ ٚ وفػز وبن قؼٖ ؼـ زٍٕبٖ ٚی غیفٜ ٌٛیؽ.%ثٍؿاـیؽ اٚ   

 

%دبیٝ آِشً ـا ؼـ ؼوز ثٍیفیؽ ٚ وذه ثٝ اٚ اخبقٜ ؼٞیؽ وٝ ثب ضفوبر ـفز ٚ ثفٌٍشی ؼـ ؼٞبٖ ٌٕب ِؿر 

 ثجفؼ.

 

 

: لیسیذى  

...٘بف ٚ ٌىٓ ٚی ٔجؿَٚ %ٌٛٞفسبٖ ـا ثػٛاثب٘یؽ ٚ ثؽً٘ ـا ِیه ثك٘یؽ. سٛخٝ ٚیمٜ ای ثٝ ٘ٛن ویٙٝ ٞب 

 ؼاـیؽ.

 



%ٌٛـر اٚ ـا دبییٗ ثىٍیؽ ٚ سٕبٔی ٘ٛاضی ا٘فاف آِشً ـا ثّیىیؽ. أب ٞٙٛق ثفایً وبن ٘ك٘یؽ . ثب ِیىیؽٖ 

 ا٘فاف آِشً اٚ ـا ثٝ ٘مٙٝ خٛي ثفوب٘یؽ.

 

: هاساص تایلٌذی  

 

ویفیز ثبلا ٚ غٌٛجٛ غفیؽاـی %ایٗ وبـ ـٚی یه ثؽٖ ِغك٘ؽٜ ثٟشف ا٘دبْ ٔیٍٛؼ. یه ِبثٖٛ یب ٌبٔذٛ ثؽٖ ثب 

وٙیؽ . ثؽٟ٘بیشبٖ ـا ثب آٖ وبٔلا ثذٌٛب٘یؽ. ضبلا اٚ ـا ثٝ دٍز ثػٛاثب٘یؽ ٚ ـٚی ثؽً٘ ثبلا ٚ دبییٗ ثفٚیؽ ٚ 

 غٛؼسبٖ ـا ثٝ اٚ ثٕبِیؽ.

 

یب آِز  اوشػٛاٖ دٛثیه%یه ـیشٕی ـا دیؽا وٙیؽ وٝ وّیشٛـیه ٌٕب ٞٓ سطفیه ٌٛؼ ٔثلا غٛؼسبٖ ـا ـٚی 

یؽ. ِؿر ثفؼٖ غٛؼسبٖ ٞٓ ثىیبـ ٟٔٓ اوز.ٚی فٍبـ ؼٞ  

 

غٛؼ ثٍؿاـیؽ .  ل٘یشبَ%قٔب٘ی وٝ ـٚی خّٛی ثؽً٘ ثبلا ٚ دبییٗ ٔیفٚیؽ آِز ثكـي ٌؽٜ اي ـا ؼـ ٘بضیٝ 

 ثٍؿاـیؽ آِز ٚی ٌٕب ـا سطفیه وٙؽ. سٕبن ـا ثیٍشف وٙیؽ ٚ ِؿر ثجفیؽ.

 

: عطق ٍرسی سزیع  
 

ؼاـؼ. قٔیٙٝ وبقی اِٚیٝ ـا ففأٛي وٙیؽ. یىفاوز ثفٚیؽ وفاؽ  یزطاـخ%وىه وفیغ ٚ اضىبوی ٌبٞی 

 اُِ ّٔٙت!
 

%ثٟشفیٗ دٛقیٍٗ ثفای وىه وفیغ ایىشبؼٜ اوز. ٌٕب غٓ ٔی ٌٛیؽ ٚ دٍز غٛؼ ـا ثٝ اٚ ٔیىٙیؽ ٚ اٚ اق 

دٍز ثٝ ٌٕب ؼغَٛ ٔیىٙؽ. ٌبٞب ضشی لاقْ ٘یىز ِجبن غٛؼ ـا وبُٔ ؼـ ثیبٚـیؽ ٚ ٔی سٛا٘یؽ ؼـ ٞف خبیی ٚ 

ف اسبلی ایٗ ٘ٛع وىه ـا اخفا وٙیؽ.ٞ  

 

 %اٌف ٚلز ثفای وىه ٘ؽاـیؽ قٔب٘ی وٝ اٚ ِجبن سًٙ ٞىز آِشً ـا ٘ٛاقي وٙیؽ.



 

: دخَل عوقی  

%ؼـ دٛقیٍٗ ٞبیی وىه وٙیؽ وٝ اخبقٜ ٔی ؼٞؽ آِز سب ػٕك ٚالٖ ٘فٛؾ وٙؽ. ایٗ ضبِشٟب ٟ٘بیز اضىبن ـا 

ٖ ثٝ ا٘ؽاقٜ وبفی ِغك٘ؽٜ ٌؽٜ ثبٌیؽ.ؼـ ٔفؼ ٌٕب ثف ٔی اٍ٘یكؼ. ٕٔٙئٗ ثبٌیؽ وٝ غٛؼسب  

 

ٌٕب ؼغَٛ ـا ا٘دبْ ؼاؼ دبٞبیشبٖ ـا ثبلا ثجفیؽ ٚ ـٚی ٌب٘ٝ ٞبی اٚ  دبـسٙف%ثٝ دٍز ؼـاق ثىٍیؽ ٚ ثؼؽ اق آ٘ىٝ 

 لفاـ ؼٞیؽ.

%غٓ ٌٛیؽ ٚ ؼوشٟبیشبٖ ـا ـٚی ٔیك اسبق ٍ٘یٕٗ ثٍؿاـیؽ ٚ اٚ اخبقٜ ؼٞیؽ اٚ ؼغَٛ ـا ا٘دبْ ؼٞؽ. یب ایٙىٝ 

ؼـ دٛقیٍٗ وٍی لفاـ ثٍیفیؽ. ایٗ ضبِشٟب ثٝ ٔفؼسبٖ اضىبن ٚـٚؼ وبُٔ ثٝ ٚالٖ ٌٕب ـا ٔی ؼٞؽ. ٌٕب 

ـا ٕٞكٔبٖ سطفیه وٙیؽ. وّیشٛـیهغٛؼسبٖ یب اٚ ٔی سٛا٘یؽ ٕٞكٔبٖ   

 

%ثٍؿاـیؽ ٔفؼسبٖ ثٝ دٍز ٚ ـیّىه ؼـاق ثىٍؽ . ـٚی اٚ لفاـ ثٍیفیؽ ٚ ثٍؿاـیؽ آِشً سب ػٕك ٚالٖ ٌٕب 

ؼغَٛ وٙؽ. ـٚی اٚ ثبلا ٚ دبییٗ ثفٚیؽ ٚ ػمت ٚ خّٛ ثٍٛیؽ ٚ ثٝ ا٘فاف ضفوز وٙیؽ. ثٝ وٕز خّٛ غٓ 

 ٌٛیؽ ٚ ثٛوٝ ای ٌٟٛا٘ی ثٝ اٚ ثؽٞیؽ.

 

وز ـٚی آِز ـاوز ٌؽٜ ثٍٙیٙیؽ ٚ ثبلا ٚ دبییٗ ثفٚیؽ. ٞفزٝ %اٌف ٚالؼب ٔبٞیسٝ ٞبی دبٞبی ٌٕب لٛی ا

 وفیؼشف ثٟشف.

 

%ٚلشی وٝ ٍ٘ىشٝ اوز ثٝ اٚ ضّٕٝ وٙیؽ. ٌّٛاـي ـا دبییٗ ثىٍیؽ. ـاٟ٘ب ٚ دبٞبیشبٖ ـا ثٝ اٚ ثٕبِیؽ. اٌف اٚ 

ٜ لٛی ٞیىُ اوز ٚ ٌٕب غیّی لاغف ٚ لّٕی ٞىشیؽ اٚ ٔی سٛا٘ؽ ٌٕب ـا ثّٙؽ وٙؽ سب ؼـ ضبِز ایىشبؼ

 وىه ؼاٌشٝ ثبٌیؽ.

 

 %ـٚی یه ِٙؽِی ثب دبٞبیی وٝ اق ٞٓ ثبق وفؼٜ ایؽ ثٍٙیٙیؽ. اق اٚ ثػٛاٞیؽ وٝ ـٚثفٚی ٌٕب ثٍٙیٙؽ ٚ.....

 



: سِ دستی  

%ٌٍفز اٍ٘یك اوز وٝ ٚالٖ ٌٕب ٔی سٛا٘ؽ ٔثُ یه ؼوز وْٛ ثفایشبٖ ػُٕ وٙؽ وٝ ٔی سٛا٘یؽ ثٝ وٕه 

ؼٚ ثٝ ا٘ؽاقٜ وبفی ثٝ دٛوششبٖ ـٚغٗ ٔبوبل ٔبِیؽٜ ایؽ. وذه  آٖ ػٍمشبٖ ـا ٔبوبل ؼٞیؽ.ٕٔٙئٗ ٌٛیؽ وٝ ٞف

ثٍؿاـیؽ آِز اٚ ٚاـؼ ٚالٖ ٌٕب ٌٛؼ ٚ ثؼؽ ػمت ٚ خّٛ ٌٛیؽ ؼـ ضبِی وٝ ثب ؼوشٟبیشبٖ ویٙٝ اٚ ـا ٔبوبل 

 ٔی ؼٞیؽ. ایٗ یه اضىبن ٌٍفز اٍ٘یك ؼـ سٕبٔی ثؽٖ اوز.

.%ؼـ ٕٞیٗ ضبِز اٍٍ٘ز اٚ ـا ؼـ ؼٞب٘شبٖ ففٚ وٙیؽ ٚ ثٕىیؽ  

 

 

 

: قلاتی اس ٍاصى  

 

ثب سٕفیٙبر ٌُ وٗ ٚ ِفز وٗ $سٕفیٙبر ویٍُ# ػٕلار ٚالٖ غٛؼسبٖ ـا اوشطىبْ ؼٞیؽ. ایٙىبـ ٕٞب٘ٙؽ 

آ٘ىز وٝ ؼـ ٚوٗ خفیبٖ اؼـا ثػٛاٞیؽ خّٛی آ٘فا ثٍیفیؽ. اٌف ایٗ سٕفیٙبر ـا ا٘دبْ ؼٞیؽ سؼدت 

بـ ٌٕب ایٙىز وٝ ػٕلار ٚاقٖ غٛؼ غٛاٞیؽ وفؼ وٝ ٚالٖ ٌٕب ٔی سٛا٘ؽ ؼـ ٘مً یه اٞفْ ػُٕ وٙؽ. و

وٝ ٔٙمجٓ ٚ ٔٙجىٗ وٙیؽ. ایٙىبـ ـا ؼـ ضبِز ٍ٘ىشٝ ٚ غٛاثیؽٜ ٞٓ ٔی سٛا٘یؽ -ؼٚ-ـا ثب ٌٕبـي یه

 ا٘دبْ ؼٞیؽ. ایٗ ٚـقي ـا سب آغف ػٕفسبٖ ا٘دبْ ؼٞیؽ.

 ایٗ یه ٚـقي وىىی خؿاة اوز. ٔی سٛا٘یؽ ایٙىبـ ـا ٚلشی وٝ آِز ٔفؼسبٖ ؼاغُ ٚالٖ ٌٕب ٞىز ٘یك

 ا٘دبْ ؼٞیؽ. ؼـ ایٗ ضبِز اٚ اضىبن ٔیىٙؽ وٝ آِشً سٛوٗ ٚالٖ ٌٕب ؼـ آغٛي وٍیؽٜ ٔی ٌٛؼ.

 

%اق ٔفؼسبٖ ثذفویؽ زٝ قٔب٘ی آٔبؼٜ اوز آ٘ٛلز ٌفٚع وٙیؽ ثٝ ضبِز ـیشٕیه ٚالٖ غٛؼسبٖ ـا 

 ٔٙمجٓ ٚ ٔٙجىٗ وٙیؽ. ایٗ ضبِز اٚ ـا ؼزبـ غّىٝ غٛاٞؽ وفؼ.

 

ثٝ ٚالٖ غٛیً ؼاغُ وٙیؽ. زٍٕب٘شبٖ ـا ثجٙؽیؽ ٚ سٕفوك وٙیؽ ٚ  %ـٚی دبٞبی اٚ ثٍٙیٙیؽ ٚ آِشً ـا

 ػُٕ ا٘مجبْ ٚ ا٘جىبٖ ـا ا٘دبْ ؼٞیؽ.

 



 ارگاسم چند گانه

 

 %ثٝ ٔفؼسبٖ ثٍٛییؽ زٝ اضىبن لٛی ای ثٝ ٌٕب ٔی ؼٞؽ ٚلشی وٝ ثب ٌٕب ػٍمجبقی ٔیىٙؽ.

وٝ ـٚی ٌٕب لفاـ ٌففشٝ %ثٝ ثبوٗ اٚ زًٙ ثك٘یؽ ٚ اٚ ـا ثب فٍبـ ثٝ وٕز غٛؼسبٖ ُٞ ؼٞیؽ قٔب٘ی 

 اوز.

 %ـٚی ثؽٖ اٚ ٍٞٙبْ وىه یه ٚیجفاسٛـ ـا ضفوز ؼٞیؽ.

 

: عَلاًی کزدى لذت  

 

%وبػشٟبیی ـا ثٝ ثبقیٟبی لجُ اق وىه ثٍؿـا٘یؽ. لجُ اقآ٘ىٝ اٚ ثفای ػٍك ثبقی ثی سبة ٌٛؼ ا٘ؽاْ 

 خٙىی اي ـا ِٕه ٘ىٙیؽ.

 
 

 

لٙغ وٙیؽ ٚ اق ٞٓ خؽا ٌٛیؽ ٚ ضفوبر ٚ  %اٌف ضؽن ٔی ق٘یؽ وٝ ؼـ ضبَ ا٘كاَ اوز ؼغَٛ ـا

ضفوبر ٚ سٕبوٟبی اـٚسیه ـا ثٝ خبی ؼغَٛ اؼأٝ ؼٞیؽ. زٙؽ ؼلیمٝ ای ـا ثٝ ٘ٛاقي ٚ ثٛن ٚ وٙبـ 

 ٍٔغَٛ ٌٛیؽ ٚ ٔدؽؼا وىه ـا اق وف ثٍیفیؽ.

%ٞٙف یٌٛبی وىىی ـا یبؼ ثٍیفیؽ . ٞٙف سٙفه ػٕیك ٚ ـیّىه وفؼٖ ٔبٞیسٝ ٞب ٔی سٛا٘ؽ ثفای ثٝ 

ا٘ؽاغشٗ ا٘كاَ ثٝ ٔفؼ وٕه وٙؽ. سآغیف  



 

: پَلیص تا دّاى  

%ؼٞب٘شبٖ ـا غیه وٙیؽ ٚ وذه آِز ٔفؼسبٖ ـا ثب آة ؼٞب٘شبٖ غیه وٙیؽ. ؼٞب٘شبٖ ـا سب ٔی سٛا٘یؽ 

وفیغ ضفوز ؼٞیؽ.. ثؽٖ اٚ ـا ثب آة ؼٞب٘شبٖ غیه وٙیؽ. ؼٚـ ٘ٛن آِز اٚ ـا ثب آة ؼٞبٖ غیه وٙیؽ 

ضبلا ثفایً ضبِز دٕذبل آِز ـا ا٘دبْ ؼٞیؽ. ٔی سٛا٘یؽ ثٙٛـ ا٘شػبثی ٚ ٘یك وُ آِز ٚ ثیٕٝ ٞبیً ـا. 

 ضفوبر ـفز ٚ ثفٌٍز ثب ؼٞبٖ یب ؼوز ـٚی آِز ا٘دبْ ؼٞیؽ.

 

 %قثب٘شبٖ ـا ـٚی ثؽٖ ٚ آِشً ضفوز ؼٞیؽ.

 %وؼی وٙیؽ ؼـ ایٗ وبـ غٛؼسبٖ ـا غىشٝ ٘ىٙیؽ.

 

: صحثت صثحگاّی  

ٞٙٛق ؼـاق وٍیؽٜ اوز ٚ ٘یٕٝ غٛاة ٚ ثیؽاـ اوز ؼـ %قٔب٘ی وٝ ٔفؼسبٖ اق غٛاة ثیؽاـ ٍ٘ؽٜ ٚ 

ًٌٌٛ ضففٟبی ػبٌمب٘ٝ قٔكٔٝ وٙیؽ. آـاْ اٚ ـا ثجٛویؽ ٚ ثؽٖ ٚ آِشً ـا وٕی ٘ٛاقي وٙیؽ. سب قٔب٘ی 

 وٝ وبُٔ ثیؽاـ ٌٛیؽ ایٙىبـ ـا اؼأٝ ؼٞیؽ.

 

آِشً ـا ؼـ  %آِشً ـا ٔبوبل ؼٞیؽ سب ـاوز ٌٛؼ سب یه وىه وفیغ اَٚ ِجص ؼاٌشٝ ثبٌیؽ. یب ایٙىٝ

 ؼٞبٖ ثٍؿاـیؽ. اِجشٝ إ٘یٙبٖ ضبُِ وٙیؽ وٝ ٌفایٗ ثفای زٙیٗ وبـی ٔٙبوت اوز.

 

 

: اغَاگزی  

 

 %یه ِجبن خّٛ ثبق ثذٌٛیؽ ٚ اق اٚ ثب ػٍٜٛ ٌفی ثػٛاٞیؽ وٝ یه ٔبوبل ویٙٝ ٌٕب ـا ٟٕٔبٖ وٙؽ.

 

 

 



 

 

ثىٍیؽ ٚ ثب ویٙٝ %ویٙٝ ٞبیشبٖ ـا خّٛی ٕٞىفسبٖ ثب ـٚغٗ ٔبوبل ؼٞیؽ ٚ وذه ـٚی اٚ ؼـاق 

 ٞبیشبٖ اٚ ـا ٔبوبل ؼٞیؽ.

 

 %وٍیؽٖ وب٘ؽْٚ ـا ـٚی آِز یبؼ ثٍیفیؽ.

 

 %ٕٞیٍٝ ٘كؼیه سػشػٛاة وب٘ؽْٚ ؼاٌشٝ ثبٌیؽ.

 

 %وب٘ؽٟٚٔبی ـٍ٘ی ٚ غبـؼاـ ٚ ٘ؼٓ ؼاـ ـا ثفای ِؿر ثیٍشف اوشفبؼٜ وٙیؽ.

 

 

: ًقاط داغ  

آٟ٘ب ثفای ِؿر ـوب٘یؽٖ ثٝ ٚی ثٟفٜ %٘مبٖ ؼاؽ ٌػّی ٔفؼ غٛؼ ـا دیؽا وٙیؽ ٚ سب ٔی سٛا٘یؽ اق 

ثجفیؽ. ثجیٙیؽ ایٗ ٘بضیٝ ودبوز؟؟ ثبوٗ ٚی؟؟ ِت ٞبیً؟؟ ٘ٛن ویٙٝ ٞبیً؟؟ دبٞبیً؟؟ اق اٚ 

 ٘ذفویؽ ثّىٝ غٛؼسبٖ وٍف وٙیؽ.

 

%ففأٛي ٘ىٙیؽ وٝ ٔفؼٞب ٞٓ ویٙٝ ؼاـ٘ؽ. وٍف وٙیؽ وٝ ٘ٛن ویٙٝ ٔفؼ ٌٕب سب زٝ ا٘ؽاقٜ ؼـ ٔٛـؼ 

ز؟؟ ثب ٘ٛن ویٙٝ ٞبی اٚ ثبقی وٙیؽ.ِیىیؽٖ ٚ ٔىیؽٖ ضىبن او  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

:فصل چهارم  

  عشق بازی با یک زن

 

: ًقطِ ًقغِ جی  

 

%فٍبـ ؼاؼٖ ٘مٙٝ خی ٔؼٍٛلٝ سبٖ ٔی سٛا٘ؽ ثبػث اـٌبوٕی ػبِی ؼـ ٚی ٌٛؼ. ٔىبٖ ٘مٙٝ خی 

 ٘یٕٝ ؼٚ وْٛ ؼیٛاـٜ خّٛیی ٚالٖ ٔی ثبٌؽ.

وٙیؽ سب ثجیٙیؽ وؽاْ ضفوز ثفای ٚی %ا٘ٛاع ٔػشّفی اق فٍبـ ٚ ِٕه ـا ـٚی ٘مٙٝ خی أشطبٖ 

 ؼٚوشؽاٌشٙی سف اوز. غیّی اق ق٘بٖ ِٕه ٘مٙٝ خی ـا خؿاة سف اق ٔبوبل وّیشٛـیه ٔی یبثٙؽ.

 

%ثبقی ٌفْ/وفؼ ـا اخفا وٙیؽ. ٘مبٖ ٔػشّف ٚالٖ اٚ ـا ثب اٍٍ٘ز ِٕه وٙیؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞیؽ ٞف 

ق ؼٞؽ.خٌٛبٖ أشیب-وفؼ -٘ٛع اق ِٕه ٞبی ٌٕب ـا ثب ػٙبٚیٗ ٌفْ  

 

%٘مٙٝ خی ٔؼٍٛلٝ سبٖ ـا ثب آِز غٛؼسبٖ سطفیه وٙیؽ. ایٗ وبـ ـا ثب ؼغَٛ اق دٍز ا٘دبْ ؼٞیؽ. 

 ؼـ ایٗ ضبِز آِز ثٝ خّٛی ٚالٖ ثفغٛـؼ ٔیىٙؽ.

% ثفای ٔؼٍٛلٝ سبٖ یه ٚیجفاسٛـ ثػفیؽ سب ثشٛا٘ؽ ثب آٖ ٘مٙٝ خی غٛؼي ـا سطفیه وٙؽ . ثٝ 

ٙىبـ ؼلز وٙیؽ.ضبِشٟبی ِٛـر ٚ ِؿر ثفؼٖ ٚی ٍٞٙبْ ای  

 

%ؼـ ضبِی وٝ ٌٕب ؼاـیؽ ٘مٙٝ خی ٚی ـا اق ؼاغُ سطفیه ٔی وٙیؽ اق اٚ ثػٛاٞیؽ وٝ غٛؼي 

 ـا اق وٕف ثٝ وٕز دبییٗ فٍبـ ثؽٞؽ.

 



 

 

: هاساص ًاحیِ جٌسی  

" اق 22%ٞفٌك لؽـر سطفیىی ٚ ضىبویز قایی ؼوشٟب ٚ اٍٍ٘شب٘شبٖ ـا ؼوز وٓ ٍ٘یفیؽ. 

" ق٘بٖ 5٘بضیٝ خٙىی ثٝ اٚج ثفوٙؽ. ایٗ ؼـ ضبِی اوز وٝ وٝ فمٗ ق٘بٖ ٔی سٛا٘ٙؽ ثب ٘ٛاقي 

 اق ایٙشفوٛـن $ؼغَٛ# ثٝ سٟٙبیی اـٔب ٔی ٌٛ٘ؽ.

 

    %اق سىٙیه ٞبی ٞؽایز ؼوز ثٟفٜ ثٍیفیؽ. اٚ ؼوشً ـا ثؼٙٛاٖ ـإٞٙب ـٚی ؼوز ٌٕب 

سٛا٘ؽ ثٝ ٔی ٌؿاـؼ ٚ ٌٕب ٚالٖ ٚ ٘بضیٝ خٙىی اٚ ـا ٘ٛاقي ٔی وٙیؽ ثٝ ایٗ ِٛـر اٚ ٔی 

 غٛثی ثٝ ٌٕب ٍ٘بٖ ؼٞؽ وٝ ثب زٝ ٔیكاٖ فٍبـی ؼٚوز ؼاـؼ ِٕه ٚ ٘ٛاقي ٌٛؼ.

 

%وّیشٛـن یه ٘مٙٝ ؼاؽ اـٚسیه ٔطىٛة ٔی ٌٛؼ. ثفای ٘ٛاقي آٖ ثٝ ضبِز ؼایفٜ ای ٚ یب 

ضفوبر ـفز ٚ ثفٌٍشی ػُٕ وٙیؽ. أب ؼیٍف ٘ٛاضی خٙىی ٚی ـا ففأٛي ٘ىٙیؽ وؼی وٙیؽ 

ٙیؽ ٚ فٍبـ ؼٞیؽ ٚ ؼاغُ ٚالٖ ٚی ـا ٔبوبل ؼٞیؽ.لاثیبٞبی ٚی ـا ٘ٛاقي و  
 

 %اٌف ٚالؼب ضىبن اوز ٚالٖ ٚی ـا ٔف٘ٛة وٙیؽ ٚ وذه اٍٍ٘ز غٛؼ ـا ٚاـؼ وٙیؽ.

 

: حواهی تا ستاى ضوا  
 

%ـٚی ثؽً٘ ثب ثىشٙی یب وفْ غٛـاوی ٘مبٌی ثىٍیؽ ٚ وذه آٟ٘ب ـا ثّیىیؽ. ثٍؿاـیؽ ضه 

 وٙؽ وٝ زٝ ٘ؼٓ ؼِسىجی ؼاـؼ.
 

ٔؼٍٛلٝ ٌٕب ثؽا٘ؽ زمؽـ ضىبن ٚ اضىبوبسی ٞىشیؽ. قثب٘شبٖ ـا ؼٚـ ِجب٘شبٖ لجُ اق %ثٍؿاـیؽ 

 آ٘ىٝ ثؽً٘ ـا ثّیىیؽ ضفوز ؼٞیؽ.
 

%آـاْ ثب قثب٘شبٖ ـٚی ثؽٖ اٚ ضفوز وٙیؽ ٚ ثٝ وٕز اـٚسیه سفیٗ ٘بضیٝ ثؽً٘ $وّیشٛـیه# 

 ثفٚیؽ.



 

: ضزتِ تِ کلیتَریس  

 

ب قثب٘شبٖ ثٝ وّیشٛـیه ٚی ٔفثٝ ٚاـؼ وٙیؽ.%وفسبٖ ـا ثیٗ ـاٟ٘بی اٚ خبی ؼٞیؽ آٍ٘بٜ ث  

 

 %ثفای وٛـدفایك وفؼً٘ قثب٘شبٖ ـا ٚاـؼ ٚالٖ ٚی وٙیؽ.

 

 %اق قثبٖ غٛؼسبٖ ثٝ ـٌٟٚبی ٔػشّف اوشفبؼٜ وٙیؽ:ثبلا ٚ دبییٗ ثفؼٖ...ِیىیؽٖ...ٔىیؽٖ ٚ........

 

وٙیؽ.%ٍٞٙبٔی وٝ وّیشٛـیه ٚی ـا ٔی ٔىیؽ ثب اٍٍ٘ز ٘مٙٝ خی ؼـ ٚالً٘ ـا سطفیه   

 

%ثب اٚ ٌٛغی وٙیؽ ٚ ؼـ ٕٞیٗ ضیٗ ثب ؼٞب٘شبٖ ثٝ آـأی وّیشٛـیىً ـا ؼـ ثف ثٍیفیؽ ٚ قثب٘شبٖ 

 ـا ـٚی آٖ ضفوز ؼٞیؽ.

 

 %وٍیؽٖ قثبٖ اق ثبلا ثٝ دبییٗ ـٚی وّیشٛـیه ٔی سٛا٘ؽ ثیٙظیف ثبٌؽ.

 

 %ثٍؿاـیؽ وٝ اٚ وف ٌٕب ـا ثب ؼوشٟبیً ٞؽایز وٙؽ.

 

ثب یه ٚیجفاسٛـ سطفیه وٙیؽ ٚ ٕٞكٔبٖ یه ٚیجفاسٛـ ؼیٍف  %ؼـ یه ضبِز ؼیٍف ٚالٖ ٚی ـا

ـا ـٚی ِىیشٛـیه ٚی ثٝ ضفوز ؼـ ثیبٚـیؽ. یب ٔی سٛا٘یؽ ثٝ خبی ٚیجفاسٛـ ـٚی وّیشٛـیه اق 

 قثبٖ غٛؼسبٖ اوشفبؼٜ وٙیؽ.

 



%اق ٚی ثذفویؽ زٝ ضبِشی ـا ؼٚوز ؼاـؼ: وفیغ؟ آـاْ؟ ٔلایٓ؟ ٔطىٓ؟ غٍٗ..؟ اٌف ٌٕب 

ـیؽ أشطبٖ ٔیىٙیؽ اق ٚی ثذفویؽ وٝ ثٝ اٚ اضىبن غٛثی ٔی ؼٞؽ یب وبـ خؽیؽی ـا ؼا

 ٘ٝ؟؟

 

%قٔب٘ی وٝ ثٝ ـیشٕی ؼوز یبفشیؽ وٝ ٔی ؼا٘یؽ اٚ ؼٚوز ؼاـؼ سٛلف ٘ىٙیؽ ٚ آٖ ـا سغییف 

 ٘ؽٞیؽ. اؼأٝ ؼٞیؽ سب ٚی ثٝ اٚج ثفوؽ.

 

: دٍ جفت  

ٝ اٚ ثٍٛییؽ %ؼٚ خفز ؼوز ثٟشف اق یه خفز اوز. ؼفؼٝ ؼیٍف وٝ ػٍمجبقی ٔی وٙیؽ ث

  لىٕشی اق ثؽٖ غٛؼي ـا ٘ٛاقي وٙؽ قٔب٘ی وٝ ٌٕب لىٕز ؼیٍف آ٘فا ٘ٛاقي ٔی وٙیؽ. 

 ٔی سٛا٘یؽ زٍٕبً٘ ـا ثجیٙؽیؽ.

 

 %ثىشٗ زٍٕٟب ثؼٙٛاٖ یه ا٘شػبة اوز اٌف وٝ ٚی ـاضز ثبٌؽ.

 

%قٔب٘ی وٝ اٚ وّیشٛـیه غٛیً ـا ٔبوبل ٔی ؼٞؽ ٌٕب ٔی سٛا٘یؽ یه ٔبوبل ٘مٙٝ خی 

ٚ ثؽٞیؽ.ػبِی ثٝ ا  

 

%قٔب٘ی وٝ ٌٕب ویٙٝ ٞبیً ـا ٘ٛاقي ٔی وٙیؽ ٚ ٔبوبل ٔی ؼٞیؽ اق اٚ ثػٛاٞیؽ وٝ ٘ٛن 

 ویٙٝ ٞبیً ـا ثىٍؽ ٚ ثفٍبـؼ.

 

%وّیشٛـن ٚی ـا قٔب٘ی وٝ ٘كؼیه اـٌبوٓ ٌؽٖ اوز ٔبًِ ؼٞیؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞیؽ ثب 

 ؼوشٟبیً وٕف غٛیً ـا ثٕبِؽ.

 

ثیٍشفی ـا ثفای اٚ ایدبؼ وٙیؽ.%ضشی ٔی سٛا٘یؽ ثب ٚیجفاسٛـ اضىبن   



 

: کلام لغیف  

 %٘بْ ٔؼٍٛلٝ سبٖ ـا قٔب٘ی وٝ ثب اٚ ػٍمجبقی ٔیىٙیؽ ثٝ قثبٖ ثیبٚـیؽ.

 
 

%ثٝ اٚ ثٍٛییؽ وٝ زمؽـ قیجبوز...زمؽـ ػبٌك ٚی ٞىشیؽ ٚ زمؽـ ثؽٖ ٚی ثفای ٌٕب 

 خؿاة اوز.

 

سبة ٞىشیؽ وٝ ثٝ غب٘ٝ %قٔب٘ی وٝ ثبٞٓ ثیفٖٚ ٞىشیؽ ؼـ ٌٛي اٚ قٔكٔٝ وٙیؽ وٝ زمؽـ ثی 

 ثفویؽ ٚ ثب ٚی ػٍمجبقی وٙیؽ.

 

: تاسی تا سیٌِ ّا  

%ویٙٝ ٞب ٚ ٘ٛن ویٙٝ ٞبیً ـا ثٕىیؽ ٚ آـاْ ٌبق ثٍیفیؽ . ـٚی آٟ٘ب فٛر وٙیؽ ٚ یب ثب یه 

 لٙؼٝ یع ـٚی آٟ٘ب ضفوز وٙیؽ ٚ اضىبوی ٌیفیٗ ـا ثٝ ٚی ٔٙشمُ وٙیؽ.

 

 



 

: ارگاسوی عَلاًی  
 

             ٌىُ ٔی ٌیفؼ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ؼـ ٘بضیٝ خٙىی ٌىُ%اضىبن اـٚسیه ؼـ ؾٞٗ 

ٔی ٌیفؼ...ده ؼـ ٌٌٟٛبیً ولأٟبی ٚوٛوٝ وٙٙؽٜ ـا قٔكٔٝ وٙیؽ ؼلیمب قٔب٘ی وٝ ٘كؼیه 

 ـویؽٖ ٚی ثٝ اـٌبوٓ ٔی ثبٌؽ.

 

%سطفیه ؼـ وّیشٛـن ٚی ـا ثٝ ضؽاوثف ثفوب٘یؽ ثٍؿاـیؽ ٚی قٔب٘ی وٝ ٌٕب وّیشٛـوً 

ٔی ٔىیؽ غٛؼي ـا سطفیه وٙؽ. ـا ؼـ ؼٞبٖ ٌؿاٌشٝ ٚ  

 

%سىٙیه لّٝ ـا ثب ٚی سٕفیٗ وٙیؽ.ثٍؿاـیؽ ثٝ ٘یٕٝ لّٝ سطفیه ثفوؽ ثب لٙغ ٚ ُِٚ وفؼٖ 

 سطفیه ایٗ ضبِز ـظ ٔی ؼٞؽ . وذه ثٍؿاـیؽ وٝ ثٝ اٚج ثكـٌی ؼوز یبثؽ.

 

: سکس حولِ ای  
 

غبِت ـا -ٔفؼ%اٚ ـا ثب ِجبوٟبی اوشفذ ٚ لؽـر ثؽ٘ی سبٖ غبفٍّیف وٙیؽ. ضبِز یه وىه 

اخفا وٙیؽ . وفیغ ثٝ وٕز اٚ ثفٚیؽ ٚ وىىی وفیغ ٚ غبفٍّیف وٙٙؽٜ ـا اخفا وٙیؽ. ایٙىبـ 

اٌف غٛة ٚ ثؽٖٚ غٍٛ٘ز ٚ ؼـ ٚلز ٔٙبوت اخفا ٌٛؼ ٔی سٛا٘ؽ ٌؽیؽ خؿاة ٚ 

 غبفٍّیف وٙٙؽٜ ثبٌؽ.

 

ٖ %ٕٞیٍٝ غّك اٚ ـا ؼـ ٘ظف ثٍیفیؽ. ؼـؼ ٚ فٍبـ ٚ ضبِشٟبی آقاـ ؼٞٙؽٜ ٞفٌك ثفای ق

 وىىی ٘یىز.

 

 

 

 



 

  فطار ٍ آُ
 

%ثٝ اٚ ٍ٘بٖ ؼٞیؽ وٝ زمؽـ ؼـ ففْ ٞىشیؽ. ِػز ٌٛیؽ آٜ ٚ اٜٚ وٙیؽ قٔب٘ی وٝ ٔؼٍٛلشبٖ قیف ٌٕب لفاـ ٌففشٝ 

اوز وذه اٚ ـا فٍبـ ؼٞیؽ ٚ ؼغَٛ ـا ا٘دبْ ؼٞیؽ. زٝ وىی ٌفشٝ دٛقیٍٗ ٔفؼ ـٚ/قٖ قیف غىشٝ وٙٙؽٜ 

 اوز.

 

قیف/ٔفؼ ـٚ $ٔیىیٛ٘فی# ػٍك ثبقی وٙیؽ ؼٚ ػؽؼ ثبًِ قیف وٕف ٚی لفاـ ؼٞیؽ. %لجُ اق آ٘ىٝ ؼـ دٛقیٍٗ قٖ 

 ایٙىبـ ثبػث ٔی ٌٛؼ وٝ وٕف ٚی ثبلاسف ثیبیؽ ٚ ؼغَٛ ػٕمی سفی ـا سدفثٝ غٛاٞیؽ وفؼ.

 

: افشایص اصغکاک  
 

 %اِٙىبن ٌؽیؽ ـٚی وّیشٛـیه ؼـ ٍٞٙبْ وىه ثبػث ضىی ثٟشف ٔی ٌٛؼ ٚ اػشٕبؼ ـا ثیٍشف ٔیىٙؽ. ػٕمی

 ؼـ اٚ ؼغَٛ وٙیؽ ٚ وذه ثب سىبٟ٘بیشبٖ آِز غٛؼ ـا ثٝ زخ ٚ ـاوز ؼاغُ ٚالٖ ضفوز ؼٞیؽ.

 

%ؼـ دٛقیٍٗ ٔیىیٛ٘فی ٘ٛـی ػٍمجبقی وٙیؽ وٝ دبٞبی ٚی ثٟٓ ٘كؼیه ثبٌؽ ثٙبثفایٗ آِز ٚ ثیٕٝ ٞبی ٌٕب 

 ٔی سٛا٘ٙؽ وّیشٛـیه ٚی ـا ٘ٛاقي وٙٙؽ.

 

ثٙبثفایٗ اٚ ٔی سٛا٘ؽ وّیشٛـیه اي ـا ـٚی ثؽٖ ٌٕب ٔبًِ %ثٍؿاـیؽ وٝ ٔؼٍٛلشبٖ ـٚی ٌٕب لفاـ ثٍیفؼ 

 ؼٞؽ.

 

: کٌج دیَار  
 

%وىه وفیغ ٚ فٛـی وٙح ؼیٛاـ ثٝ ٔؼٍٛق ٌٕب ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ ٌٕب ٕ٘ی سٛا٘یؽ یه ِطظٝ ثیٍشف ثفای 

 ػٍمجبقی ثب ٚی ِجف وٙیؽ.



 

ا٘ٛاي ـا ؼٚـ ثبوٗ ٌٕب ثیٙؽاقؼ.%اٌف لبؼـ ٘یىشیؽ اٚ ـا ثّٙؽ وٙیؽ اق اٚ ثػٛاٞیؽ یه دبیً ـا ثّٙؽ وٙؽ ٚ ق  

 

%اٚ ـا ثٝ ؼیٛاـ ثسىجب٘یؽ ٚ ؼوشٟبیً ـا ٘یك ثٝ ؼیٛاـ فٍبـ ؼٞیؽ . ٌٕب اق دٍز ثٝ ٚی ؼغَٛ وٙیؽ. ایٙىبـ 

 ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ زمؽـ ػدّٝ ؼاـیؽ.

 

: پَسیطي ّای جذیذ ٍ هجَْل  

دبٞبیشبٖ ـا ؼاغُ ٌىٕشبٖ %اٚ ـا ثب یه ٔؽَ غیف ٔؼَٕٛ وىه وٛـدفایك وٙیؽ. ثٝ دٍز ؼـاق ثىٍیؽ . 

 خٕغ وٙیؽ ٚ اق اٚ ثػٛاٞیؽ ـٚی ٌٕب ثٍٙیٙؽ ٚ آِز ٌٕب ـا ؼاغُ ٚالٖ غٛؼي ففٚ وٙؽ.

 

%ٚلشی وٝ ضبِز زفظ ؼ٘ؽٜ ـا اخفا ٔیىٙیؽ اضىبن ٌؼف وٙیؽ. اٚ ثب ؼوشٟب ٚ ثبقٚاً٘ سؼبؼَ غٛؼي ـا 

 ضفظ ٔیىٙؽ قٔب٘ی وٝ ٌٕب دبٞبی اٚ ـا ٔیٍیفیؽ ٚ ؼـ اٚ ؼغَٛ ٔیىٙیؽ.

 

%ـٚی قٔیٗ قا٘ٛ ثك٘یؽ ٚ ـٚی قا٘ٛی غٛؼ ثٍٙیٙیؽ ٚ ثٝ ػمت سىیٝ وٙیؽ ٚ ٚقٖ غٛؼسبٖ ـا ـٚی 

 ؼوشٟبیشبٖ ثیٙؽاقیؽ. ضبلا اق اٚ ثػٛاٞیؽ ثب ٌٕب ػٍمجبقی وٙؽ.

 

 %ثٝ دٍز ٚ وٕفسبٖ ثػٛاثیؽ ٚ اق ٔؼٍٛلشبٖ ثػٛاٞیؽ ـٚی ٌٕب لفاـ ثٍیفؼ.

 

ضبِشی وٝ ٔؼٍٛلشبٖ ـٚ ؼـ ـٚی ٌٕب لفاـ ؼاـؼ. اق ٚی %اٌف آِز ثكـٌی ؼاـیؽ ثٝ دّٟٛ ؼـاق ثىٍیؽ ؼـ 

 ثػٛاٞیؽ دبی ـٚیی اي ـا ثؽٚـ ثبوٗ ٌٕب ثیٙؽاقؼ ٚ ؼـ ایٗ ضبِز ثبٞٓ ؼغَٛ ـا ا٘دبْ ؼٞیؽ.

 

%اٌف ٌٕب آِز وٛسبٞی ؼاـیؽ اق اٚ ثػٛاٞیؽ وٝ ثٝ ٌىٓ ؼـاق ثىٍؽ ٚ ؼٚ سب ثبًِ قیف ٌىٓ ٚی لفاـ 

 ؼٞیؽ . ضبلا ؼـ ٚی ؼغَٛ وٙیؽ.

 



 

 

: سَسش ًخاعی  

%وبـی وٙیؽ وٝ اٚ اضىبن ٔٛـ ٔٛـ ٌؽٖ ـا ؼـ سٕبْ ثؽً٘ ضه وٙؽ. ایٗ وبـ ـا ٔی سٛا٘یؽ قٔب٘ی وٝ 

 ثبٞٓ ثیفٖٚ ٞىشیؽ ثب یه ثٛوٝ ٘بٌٟب٘ی ٚ ػبٌمب٘ٝ ا٘دبْ ؼٞیؽ.

 

%ؼوشب٘شبٖ ـا ـٚی وٕف اٚ ٚ ٘ٛاضی ا٘فافً ثب ٔلایٕز ضفوز ؼٞیؽ ٚ ػُٕ ٔبوبل ٚ ٘ٛاقي ـا ا٘دبْ 

 ؼٞیؽ.

 

%قٔب٘ی وٝ ثٝ ـٚی ٌىٓ ؼـاق وٍیؽٜ ثب اٍٍ٘شب٘شبٖ یه غٗ ـٚی وشٖٛ فمفاسً اق ثبلا سب دبییٗ ثىٍیؽ 

 اق ٌفؼٖ سب ٘بضیٝ ثبوٗ وذه ؼوشب٘شبٖ ـا ؼـ ا٘شٟب ثیٗ ؼٚ دبی ٚی ثیبٚـیؽ.

 

%ثب اٍٍ٘شب٘شبٖ ضفوبر قیجب ٚ ؼایفٜ ای ٔلایٓ ـٚی ٌىٓ اي ا٘دبْ ؼٞیؽ. ثٝ ٘بضیٝ دٛثیه ٚی آـاْ 

ٌٛیؽ . وذه ٕٞیٗ ٔىیف ـا ثیٗ دٛثیه ٚ ٘بف ٚی ثب اٍٍ٘شب٘شبٖ ثبلا ٚ دبییٗ ثفٚیؽ. ٘كؼیه  

 

: ارگاسوْای پطت سز ّن  

 

%وٍف وٙیؽ وٝ آیب غب٘ٓ ٌٕب اق خّٕٝ اففاؼی اوز وٝ ثؼؽ اـٌبوٓ ثب سطفیه ٔدؽؼ ٌّیشٛـیه ثٝ 

ه سٛوٗ ٌٕب ِؿر اـٌبوٓ ٞبی ٔشؼؽؼ ٔی ـوؽ یب غیف؟ اٌف ٚی ثؼؽ اق اـٌبوٓ اق سطفیه وّیشٛـی

 ثفؼ اؼأٝ ؼٞیؽ ٚ ثجیٙیؽ آیب ٔی سٛا٘یؽ ٚی ـا ثٝ اـٌبوٓ ٔدؽؼ ثفاوب٘یؽ یب غیف؟؟

 

%اٌف ٘بضیٝ وّیشٛـیه ٚی ده اق اـٌبوٓ غیّی ضىبن اوز ٘یٓ ؼلیمٝ ـا ِفف ِٕه وفؼٖ ؼاغُ 

شٛـن ٚالٖ ٚی وٙیؽ سب قٔب٘ی وٝ ضىبویز ٘بٌی اق اـٌبوٓ ٚی اق ثیٗ ثفٚؼ . ضبلا ٔدؽؼ وفاؽ وّی

 ٚی ثفٌفؼیؽ.



 

%قٔب٘ی ثفای ثفای ـوب٘ؽٖ ٚی ثٝ اـٌبوٓ ٔشؼؽؼ سلاي وٙیؽ وٝ ٔی ؼا٘یؽ اضىبن وىىی ٚی ؼـ آٖ 

ِطظٝ لٛی اوز . قٔبٖ سػٕه ٌؿاـی یب ؼلیمب لجُ اق دفیٛؼ ثٟشفیٗ قٔبٖ ثفای ایٙىبـ اوز. اٌف ٞٓ 

 ٕ٘ی ؼا٘یؽ زٝ قٔب٘ی ثفای ایٙىبـ ثٟشف اوز غت اق ٚی ثذفویؽ.

 

یه ضبِز اـٌبوٓ زٙؽ ٌب٘ٝ یه وىه ٚ اـٌبوٓ ؼٞب٘ی ثٝ اٚ ٞؽیٝ وٙیؽ لجُ اق آ٘ىٝ ثب ٞٓ %ثفای 

وىه وبُٔ ؼاٌشٝ ثبٌیؽ. ثؼؽ اق وىه ؼٞب٘ی وّیشٛـیه ٚی ـا ِٕه وٙیؽ ٚ ٌفٚع ثٝ ػٍمجبقی 

 اِّی وٙیؽ.
 

 %ؼلز وٙیؽ وٝ ٚی ـا ثفای ؼاٌشٗ اـٌبوٓ ٞبی دیبدی سطز فٍبـ ٍ٘ؿاـیؽ.

 

: تاسی تا عسل  
 

%ػىُ ٌفْ ـا ـٚی ثؽٖ اٚ ثفیكیؽ . ثٍؿاـیؽ ثٝ دبییٗ ویٙٝ اي ٚ ٘ٛن آٖ ثّغكؼ ٚ وذه آ٘فا ِیه 

 ثك٘یؽ ٚ دبن وٙیؽ.

 
 

%یه ٔىیف ثب ـیػشٗ ػىُ اق ٘ٛن ویٙٝ ٞبیً سب وّیشٛـیه ایدبؼ وٙیؽ ٚ آـاْ آـاْ ثب ِیه قؼٖ آٟ٘ب 

 ـا دبن وٙیؽ.



 

 

: ضیافت در ًیوِ ّای ضة  

 

ٞبی ٌت سفسیت ؼٞیؽ. ؼـ ؼٞبٖ ٕٞؽیٍف اٍ٘ٛـ ٚ سٛر ففٍ٘ی ثٍؿاـیؽ یب وفْ %یه ٔیبفز ؼـ ٘یٕٝ 

 ٞبی ٌىلاسی ـا ثب اٍٍ٘ز ؼـ ؼٞبٖ ٞٓ ثٍؿاـیؽ.

 

 

 

 

%قٔب٘ی وٝ وبٔلا ویف ٞىشیؽ وبـٞبی ؼیٍفی ثفای ٔیبفز غٛؼسبٖ سفسیت ؼٞیؽ ٔثلا آة اٍ٘ٛـ ـا 

وّیشٛـیه اٚ ثٍؿاـیؽ ٚ  ـٚی ثؽٖ ٚ دٛوز اٚ ثفیكیؽ ٚ ِیه ثك٘یؽ. یه سٛر ففٍ٘ی ـا ـٚی

 وّیشٛـیه ـا ثب سٛر ففٍ٘ی ثٕىیؽ.

وفْ ٞبی غٛـاوی ٚ ٌىلاسی ـا ؼٚـ ویٙٝ ٚ ٘ٛن ویٙٝ ٚی ثٕبِیؽ ٚ ٌفٚع ثٝ غٛـؼٖ ٚ ٔىیؽٖ ویٙٝ 

 ٞبیً وٙیؽ.

 %٘ٛن ویٙٝ ٞبیً ـا ثب لٙؼٝ ٞبی یع یب غٛـاوی ٞبی یع قؼٜ سطفیه وٙیؽ.

 

 فصل پنجم:

 وسایل اروتیک

 

ٞٓ ثٍؿاـیؽ. ٌٕب فمٗ ثب دبـسٙف غٛؼسبٖ ٔدبق ٞىشیؽ وٝ غفیؽ ِٛاقْ اـٚسیه ا٘دبْ ؼٞیؽ.%یه لفاـ ثب   

 

 %ایؽٜ ٞبی ٌیٙٙز آٔیك ـا اق وبسبٌِٟٛبی ایٗ ٘ٛع ٔطّٛلار ؼـیبفز وٙیؽ.

 



%ؼـ سػشػٛاة ثب ٔؼٍٛلشبٖ ؼـاق ثىٍیؽ ٚ یه ِیىز خؿاة ثفای غفیؽسبٖ ٘فاضی وٙیؽ: 

لِٟبی ثب ٘ؼٓ ٔیٜٛ ای...ِجبوٟبی سًٙ ٚ زىجبٖ ٚ.......ٞف آ٘سٝ وٝ وب٘ؽْٚ..ٚیجفاسٛـ...ِٛثفیىب٘ز ٚ 

 ثفای ٌٕب خبِت ٚ خؿاة اوز.

 

 %سٕبٔی دىیح ٍٟ٘ؽاـی ٌؽٜ ـا قیف سػز ٍٟ٘ؽاـی وٙیؽ.

 

: جعثِ اسثاب تاسیْای ضوا  
 

%یه خؼجٝ قیجب ثفای ِٛاقْ ٔػَّٛ ثبقیٟبی وىىی سبٖ غفیؽاـی وٙیؽ. وؼی وٙیؽ ؼـ آٖ لفُ 

ٚ فمٗ ٌٕب ٚ دبـسٙفسبٖ ثبیؽ ثؽا٘یؽ آٖ وّیؽ ودبوز. ؼاٌشٝ ثبٌؽ  

 

 %ٌبٞب زٙیٗ غفیؽٞبیی ـا ثٝ سٟٙبیی ا٘دبْ ؼٞیؽ ٚ ثب ٞؽیٝ ؼاؼٖ آٖ ثٝ دبـسٙفسبٖ اٚ ـا وٛـدفایك وٙیؽ.

 

%ِٛاقٔی ٔثُ سىٝ ٞبی دبـزٝ وبسٗ ٚ اثفٌٓ ٚ ٔػُٕ وٝ ٔی سٛا٘یؽ ثب آٟ٘ب دٛوز ٔؼٍٛلشبٖ ـا 

خؼجٝ سبٖ ؼاٌشٝ ثبٌیؽ. سطفیه وٙیؽ ـا ٞٓ ضشٕب ؼـ  

 

%وشبثٟبیی ثب ٔطشٛای ؼاوشبٟ٘بی فب٘شكی ٚ اـٚسیه ـا ٘یك خكٚ زیكٞبیی لفاـ ؼٞیؽ وٝ ؼـ ایٗ خؼجٝ ٔی 

وٝ ثب ػىىٟبی وىىی وبٔبوٛسفا ٌؿاـیؽ سب ثفای ٕٞؽیٍف ثّٙؽ ثػٛا٘یؽ. یب یه وشبة ضبِشٟبی 

 دٛقیٍٗ ٞب ـا سٛٔیص ٔی ؼٞؽ.

 

ففأٛي ٘ىٙیؽ.%ٚوبیّی ٔب٘ٙؽ ـٚغٗ ٔبوبل ـا   

 

%ضشی ٔی سٛا٘یؽ ٚوبیّی وٝ وىىی ٘یىشٙؽ ٔب٘ٙؽ ـٚثبٖ..سٛح سٙیه...ثفن ٚ...ـا ؼاغُ خؼجٝ سبٖ 

 ثٍؿاـیؽ ٚ ثب آٟ٘ب ثبقیٟبی وىىی اغشفاع وٙیؽ. اخبقٜ ؼٞیؽ سػیُ ٌٕب ثٝ دفٚاق ؼـآیؽ.



 

 %ٔی سٛا٘یؽ ِجبوٟبی ٔػشّف ثبِٕبوىٝ ـا ٞٓ ثٝ ایٗ وّىىٖٛ أبفٝ وٙیؽ ٔثلا ِجبن

 دفوشبـی...ـٚدٛي دكٌىی..

یٙؽـلایی...وٛدفٔٗ...ثشٕٗ...ٚ..ِجبن ػفٚوىی...و  

 

: حذس سدى تا چطواًی تستِ  
 

%یه ٞیدبٖ ػٕیك ٔی سٛا٘ؽ قٔب٘ی ثؽوز آیؽ وٝ ففؼ ٘ؽا٘ؽ ثؼؽ اق ایٗ زٝ اسفبلی لفاـ اوز ثیفشؽ. اق 

 دبـسٙفسبٖ ثػٛاٞیؽ ثب زٍٕبٖ ثىشٝ ضؽن ثك٘ؽ زٝ زیكی ؼـ ؼوشبٖ ٌٕبوز.
 

%اٌف ٔی غٛاٞیؽ زٍٕبٖ دبـسٙفسبٖ ـا ثجٙؽیؽ ؼلز وٙیؽ وٝ ثىیبـ آـاْ ایٙىبـ ـا ا٘دبْ ؼٞیؽ سب آقاـ 

 ٘جیٙؽ . ثفای ایٙىبـ ٔبوىٟبی ٍٞٙبْ غٛاة زٍٓ ٔٙبوت سفیٗ ٌكیٙٝ ٞىشٙؽ.
 

%ثفای اٚ ـفشبـٞبی وىىی ـٚی ثؽً٘ ا٘دبْ ؼٞیؽ ؼـ ضبِی وٝ زٍٕبً٘ ثىشٝ اوز. یب ایٙىٝ ٞؽیٝ 

ؼوشبً٘ ثؽٞیؽ ٚ ثػٛاٞیؽ وٝ آ٘فا ثبق وٙؽ.ای ثٝ   

 

: لثاسْای سکسی  
 

 %ِجبوٟبی زفٔی ٚ لاوشیىی وٝ ا٘طٙبٞبی ثؽٖ ـا ٍ٘بٖ ٔی ؼٞٙؽ ثىیبـ وىىی ٞىشٙؽ.

 



 

 %ـٍٟ٘بی ٍٔىی ٚ لفٔك ؼـ ِجبن قیف ٚوٛوٝ اٍ٘یك ٞىشٙؽ.

ظبٞف ٌٛیؽ.%اق دبـسٙفسبٖ ثػٛاٞیؽ زٍٕبً٘ ـا ثجٙؽؼ ٚ خّٛی اٚ ثب ِجبن قیف خؽیؽسبٖ   

 

 %اق ثٙؽ خٛـاة ٚ خٛـاثٟبی ثّٙؽ ٚ وىىی اوشفبؼٜ وٙیؽ.

%ِجبن غٛاة وبسٗ وفیؽ ثذٌٛیؽ ٚ ٔب٘ٙؽ ػفٚوٟب ثٝ ٘ظف ثیبییؽ ٚ ٌبٞب ضبِز غدبِشی ـٚقٞبی اَٚ 

 ـا ثٝ غٛؼ ثٍیفیؽ.

 

%ثب دبـزٝ ٞب ٚ ِطبف اثفٌٕی اسبق غٛاة غٛؼسبٖ ـا ثٝ یه ثٍٟز ـٔب٘شیه سجؽیُ وٙیؽ. ػٙف 

ٞشبٖ ـا ؼـ ٞٛا اوذفی وٙیؽ.ؼِػٛا  

%وُ ثؽٖ دبـسٙفسبٖ ـا ثب سىٝ ای اثفیٍٓ یب ٔػُٕ یب دف ٘ٛاقي وٙیؽ. ٌٕب ٔی سٛا٘یؽ ایٗ دبـزٝ ٞب ـا 

ـٚی ثؽٖ اٚ ضفوز ؼٞیؽ سب سطفیه ٌٛؼ ٚ ِؿر ثجفؼ. سٟٙب ؼـ آغف ایٙىبـ ـا ـٚی ٘بضیٝ سٙبوّی ٚی 

 ا٘دبْ ؼٞیؽ.

 

: ٍیثزاتَرّا  
 

ضه ـا وٍف وفؼٜ ا٘ؽ وٝ اـٌبوٓ ثىیبـ دف لؽـسی ـا ثب اوشفبؼٜ اق ٚیجفاسٛـ %ثىیبـی اق ق٘بٖ ایٗ 

 سدفثٝ ٔی وٙٙؽ. اٌف ٌٕب ٞفٌك اق ایٗ ٚویّٝ اوشفبؼٜ ٘ىفؼٜ ایؽ أشطبٖ وٙیؽ.

 %ٔفؼٞب ٞٓ اق ٚیجفاسٛـ ؼـ ٘ٛاضی ٔمؼؽ ٚ ٘ٛن آِز ِؿر ٔی ثف٘ؽ.

 

ىی ؼاغُ ٚالٖ ٚ یىی ـٚی وّیشٛـیه ؼٚ %ِؿر اوشفبؼٜ اق ٚیجفاسٛـ ـا ٔی ٌٛؼ ثب اوشفبؼٜ ٕٞكٔبٖ ی

 ثفاثف وفؼ.

 

 %اق ؼوشٍبٟٞبی ٔبوبلٚـ ؼوشی ثفای ٔبوبل ؼاؼٖ وُ ثؽٖ غٛؼسبٖ ٚ دبـسٙفسبٖ ثٟفٜ ٔٙؽ ٌٛیؽ.

 



: ایذُ ّای تیطتز  
 

 %ٌٕب ثب ایؽٜ ٞبی خؽیؽ ٔی سٛا٘یؽ ٞف ـٚق ق٘ؽٌیشبٖ ـا وىىی سف اق ؼیفٚق وٙیؽ.
 

وىىی سف ٌؽٖ اـسجبٖ غٛؼسبٖ اوشفبؼٜ وٙیؽ:%ٔی سٛا٘یؽ اق ٔٛاـؼ قیف ثفای   

ؼوشىً ثّٙؽ ٚ وىىی ٚ اثفیٍٕی...یه ٔىٛان ثفای سطفیه....یه ٌیٍٝ ـٚغٗ قیشٖٛ ثفای 

 ٔبوبل...ٌٕغ ٞبی ٔشؼؽؼ...ػٛؼ ٚ........

 

: کاًذٍهْای ضیغٌت آهیش  

 

ػشّف ِؿر ثجفیؽ. أب %وب٘ؽٟٚٔب ٌىُ ٞب...ـٍٟ٘ب...٘ؼٓ ٞب ٚ ا٘ٛاع ٔػشّف ؼاـ٘ؽ. ثب اوشفبؼٜ اق ا٘ٛاع ٔ

ٕٞیٍٝ وب٘ؽْٚ ثب ویفیز ثبلا ـا ا٘شػبة وٙیؽ سب اق ایدبؼ ضىبویز یب دبـٜ ٌؽٖ آٖ ؼـ أبٖ ثبٌیؽ ٚ ٘یك 

 ثٝ سبـیع ّٔفف آٖ ؼلز وٙیؽ.

 

 %اق وب٘ؽْ ٞبی غبـؼاـ ٚ ضبٌیٝ ؼاـ ثفای ِؿر ثفؼٖ ثیٍشف غبٕ٘شبٖ اوشفبؼٜ وٙیؽ.

 

ؽ وٝ زٝ ٘ٛع وب٘ؽٚٔی ثیٍشف ثٝ اٚ ِؿر ٔی ؼٞؽ.%قٔب٘ی وٝ اٚ ـا ثٟشف ثٍٙبویؽ ٔی ؼا٘ی  

 

: لذت تا ععن ّا  

 

 %ثب ٌىلار سّع ٚ ٌفْ ـٚی ویٙٝ ٞبی ٕٞؽیٍف ٘فش ثىٍیؽ.

 

%قٔب٘ی وٝ یه آثٙجبر زٛثی ـا ٔه ٔیك٘یؽ ٘بٌٟبٖ وفاؽ آِز دبـسٙفسبٖ ثفٚیؽ ٚ ثفایً وىه ؼٞب٘ی 

 ـا ا٘دبْ ؼٞیؽ.

 



ب آة ٌٛ٘ؽ یػی وذه آٟ٘ب ـا ـٚی ثؽٖ ػٍمشبٖ ثىٍیؽ س %لٙؼٝ ٞبی یع ثب آثٕیٜٛ ؼـوز وٙیؽ ؼـ خب

 ضبلا ثؽً٘ ـا ثّیىیؽ

 

 %ـل ِت ٞبی ٘ؼٓ ؼاـ ثك٘یؽ ٚ ثب آٖ ِجٟبی ػٍمشبٖ ـا ثجٛویؽ.

 

%ٔیٜٛ ٞبی سبقٜ ـا ـٚی ثؽٖ ٕٞؽیٍف ثىٍیؽ ٚ فٍبـ ؼٞیؽ سب آة آٟ٘ب ـٚی ثؽ٘شبٖ ثفیكؼ . ضبلا ٌفٚع 

 ثٝ غٛـؼٖ ثؽٖ ٕٞؽیٍف وٙیؽ.

 

غٛـاوی ـٚی ثؽٖ دبـسٙفسبٖ ٘مبٌی ثىٍیؽ ٚ وذه ثبٞٓ ػٍمجبقی وٙیؽ. %ثب ـٍٟ٘بی  

 

: تاسیْای تا هیَُ  
 

%یه آ٘ب٘بن ـا ؼـ ضبِز ضّمٝ ای ثجفیؽ ٚ ؼٚـ آِز سٙبوّی ٔفؼسبٖ ثیٙؽاقیؽ وذه ثب ؼٞبٖ آ٘فا غبـج 

 وٙیؽ.

 %اق ٔیٜٛ ٞبیی ٔثُ غیبـ یب ٞٛیح ثفای سطفیه غبٕ٘شبٖ اوشفبؼٜ وٙیؽ.

 

ٔیٜٛ ٞبی ٍٔبثٝ ٘بضیٝ سٙبوّی ٕٞؽیٍف ـا غیه وٙیؽ ٚ......%ثب ّٞٛ ٚ   

 %سىٝ ٞبی یع قؼٜ ٔیٜٛ ـا ـٚی ٘ٛاضی ضىبن ثؽٖ ٕٞؽیٍف ثىٍیؽ ٚ وذه ثػٛـیؽ.

 

 %ٕٞؽیٍف ـا ثب آة ٞٙٛؼٚا٘ٝ ثذٌٛب٘یؽ ٚ وذه ٕٞؽیٍف ـا ِیه ثك٘یؽ.

 %ـٚی آِز ٚی ثىشٙی ٚ یب وفْ غٛـاوی ثك٘یؽ ٚ وذه ثفایً وبن ثك٘یؽ.

 

ٔٛق ـا ٘ٛـی ثػٛـیؽ وٝ اٍ٘بـ ؼاـیؽ آِز اٚ ـا ؼـ ؼٞبٖ ٔی ثفیؽ ٚ غبـج ٔی وٙیؽ.%یه   

 

 



 

 
 

: فصل ششم  

  بازیهای سکسی

 

: تاسیْای تشرگسالاًِ  

 

 %فٍبـ وىىی سبٖ ـا ثب ثبقی وفؼٖ ٘مٍٟبی وىىی ثب ٔؼٍٛلشبٖ ثبلا ثجفیؽ.
 

ثٙٛـ وبُٔ ایفب ٔی وٙیؽ . ٔی سٛا٘یؽ %ثٟشفیٗ فب٘شكی ٞبی خٙىی آٟ٘بیی ٞىشٙؽ وٝ ٘مً وبـاوشفٞب ـا 

 ِجبن ٘مٍٟبی ٔٛـؼ ٘ظفسبٖ ـا ثذٌٛیؽ ٚ ثبقی ػبٌمب٘ٝ ـا اخفا وٙیؽ.

 

 %٘بٔٝ ای ثفای ٔؼٍٛلشبٖ ثففوشیؽ ٚ اٚ ـا وٛـدفایك وٙیؽ.

%٘مٍٝ ـاٟٞبی وىىی ثىٍیؽ ٚ ثفایً اـوبَ وٙیؽ. ٔثلا یه زیكی ـا خبیی ثٍؿاـیؽ وٝ ٔفْٟٛ 

٘مٍٝ ای وٝ وٍیؽٜ ایؽ ثؽوز اٚ ـوب٘ؽٜ ایؽ اٚ ٔدجٛـ ٔی ٌٛؼ ٔفضّٝ ثٝ  وىىی ؼاٌشٝ ثبٌیؽ ٚ ثب

 ٔفضّٝ خّٛ ثفٚؼ سب آٖ وٛـدفایك وىىی ـا وٍف وٙؽ.

 

: هاُ عسلی دٍتارُ  
 

%یه اسبق ؼـ یه ٞشُ ثفای سؼٙیلار ـقـٚ وٙیؽ . غٛة اوز وٝ اسبق ؼـ ٞشّی وٙبـ وبضُ یب ٔٙٙمٝ 

ضبُِ وٙیؽ وىی ؼـ ایٗ ٔؽر ثب ٌٕب سٕبن ٘ػٛاٞؽ ٌففز. ای ؼٞىؽٜ ای ٚ ٚیلایی ثبٌؽ. إ٘یٙبٖ 

 ٔٛثبیّشبٖ ـا غبٔٛي وٙیؽ.

 

%ـاخغ ثٝ وبـ یب ٔىبئُ خؽی ؼـ ایٗ ٔؽر ثبٞٓ ِطجز ٘ىٙیؽ. سٕبْ ق٘ؽٌی ـٚقٔفٜ سبٖ ـا ؼـ غب٘ٝ 

 خب ثٍؿاـیؽ.



 

 %ٔبٜ ػىُ ـٚیبیی سبٖ ـا دیبؼٜ وٙیؽ.

 

یبؼٜ ـٚی ثفٚیؽ. ثب ٕٞؽیٍف ضٕبْ ثٍیفیؽ. قیف ٘ٛـ %ثفای غبـج وفؼٖ ِجبوٟبی ٞٓ ٚلز ثٍؿاـیؽ. ثٝ د

 ٌٕغ ٌبْ ثػٛـیؽ ٚ قٔبٖ ؼـاقی ـا ؼـ سػز وٙبـ ٞٓ ٚ ؼـ آغٛي ٞٓ وذفی وٙیؽ.

 

%ـٔب٘شیه ثبٌیؽ: ؼوشٟبی ٕٞؽیٍف ـا ثٍیفیؽ...ؼـ زٍٕبٖ ٞٓ ٍ٘بٜ وٙیؽ...ثٝ ٕٞؽیٍف ثٍٛییؽ وٝ زمؽـ 

ثؼٙٛاٖ یبؼٌبـی سؼٙیلار ثفایشبٖ ثٕب٘ؽ.ػبٌك ٞٓ ٞىشیؽ. ثفای ٞٓ ٞؽایبی وٛزه ثػفیؽ سب   

 

: تَسِ ٍ گاس  

ؼلیمٝ ـا ثٝ ثٛویؽٖ اغشّبَ ؼٞیؽ ٚ ٘ٝ ٞیر زیك ؼیٍف. %15  

 

 %٘طٜٛ ثٛوٝ سبٖ ـا سغییف ؼٞیؽ ٚ ثٝ ا٘ٛاع ٔػشّف ٕٞؽیٍف ـا ثجٛویؽ.

 

 %ٌبقٞبی وٛزه اق ٌفؼٖ ػٍمشبٖ ثٍیفیؽ أب ٔٛاظت ثبٌیؽ دٛوشً ـا وجٛؼ ٘ىٙیؽ.

 

ؽَ ففا٘ىٛی ـا اق ٌىٓ یب وٕف ٕٞؽیٍف ثٍیفیؽ.%ثٛوٝ ٞبی ٔ  

 

 %وبـٞبیی ـا وٝ لجلا ا٘دبْ ٕ٘ی ؼاؼیؽ ثب ٞٓ سدفثٝ وٙیؽ.

 

 %ثب ٞٓ وبـر ثبقی وٙیؽ.

 

%ضه وٙیؽ وٝ ثؽٖ ػٍك ٌٕب یه ٔیك قیجبوز. ثؽٖ اٚ ـا ثب ٔیٜٛ ٞب ٚ وفْ ٚ ٌىلار ؼـ ضبِی 

غٛـؼٖ ٚ ِیه قؼٖ وٙیؽ.وٝ ثٝ وٕف ؼـاق وٍیؽٜ اوز سكئیٗ وٙیؽ ٚ ضبلا ٌفٚع ثٝ   



 

%یه دیىٙیه ؼـ ثبؽ  قیف ٘ٛـ ٌٕغ سفسیت ثؽٞیؽ ٚ ؼـ ٕٞب٘دب ثٝ ثٛن ٚ وٙبـ ٚ ػٍمجبقی 

 ثذفؼاقیؽ.

 

 %یه سٛر ففٍ٘ی ـا ثب ویٙٝ ٞبیشبٖ ٍ٘ٝ ؼاـیؽ سب ٔفؼسبٖ ثب ؼٞبٖ آ٘فا ثفؼاـؼ.

 

 %ؼـ خبٞبی غیف ٔؼَٕٛ ٔثُ آٌذكغب٘ٝ یب ـٚی ٔیك ٚ ٔجُ وىه وٙیؽ.

 

ؼٞب٘شبٖ زٛة ٌیلان ـا ثٍیفیؽ ٚ ٌیلان ـا ؼـ ؼٞبٖ ػٍمشبٖ ثٍؿاـیؽ.%ثب   

 

%اوذبٌشی ـا ؼٚسبیی اق یه ظفف ثػٛـیؽ ٚ ثیٗ ؼٞبٖ ٕٞؽیٍف ثٍؿاـیؽ یب سٝ اوذبٌشی ػٍمشبٖ ـا 

 وٝ آٚیكاٖ ٌؽٜ ثب ؼٞبٖ ثٍیفیؽ ٚ ٞف ؼٚ ٌفٚع ثٝ غٛـؼٖ وٙیؽ سب ِجٟبیشبٖ ثٟٓ ثفوؽ.

 

وٝ ضٕبْ ٔی وٙیؽ ٌٕب ـا سٕبٌب وٙؽ . ـفشبـٞبی وىىی ٚ قیجب اق %اق ػٍمشبٖ ؼػٛر وٙیؽ قٔب٘ی 

 غٛؼسبٖ ٍ٘بٖ ؼٞیؽ.

 

%ثفای اٚ ِػز ٌٛیؽ ٚ خّٛی آییٙٝ ضفوبر وىىی اخفا وٙیؽ. اق اٚ ثػٛاٞیؽ وٝ ؼـاق ثىٍؽ ٚ 

 ـلُ ػفیبٖ ٌٕب ـا سٕبٌب وٙؽ.

 

 %لجُ اق ػٍمجبقی ِجبوٟبی قیجب ثذٌٛیؽ . اٍ٘بـ وٝ ثٝ ٟٕٔب٘ی ٔی ـٚیؽ.

 

 

 

 



 

: خیس ٍ ٍحطی  
 

 %ثب لَ ضٕبْ ثؽٖ ٕٞؽیٍف ـا آغٍشٝ وٙیؽ ٚ ثؽٟ٘بیشبٖ ـا ثٟٓ ثٕبِیؽ.

 

 %ثب وف ؼٚي ؼوشی ٚ لَ ضٕبْ ٕٞؽیٍف ـا سطفیه وٙیؽ.

 

 %ا٘ؽأٟبی سٙبوّی ٕٞؽیٍف ـا ثٍٛـیؽ ٚ ثفای ایٙىبـ قٔبٖ قیبؼی ِفف وٙیؽ.

 

ثجٛویؽ ٚ ػٍمجبقی وٙیؽ.%قیف ؼٚي ٚ قٔب٘ی وٝ آة ـٚی وفسبٖ ٔیفیكؼ ٕٞؽیٍف ـا   

 

: ارٍتیسن ضزقی  

 

%وبٔبوٛسفا ثؼٙٛاٖ ثٟشفیٗ ؼوشٛـاِؼُٕ خٙىی ٌفق ثبوشبٖ ٌٙبغشٝ ٌؽٜ اوز. وؼی وٙیؽ ـاخغ ثٝ 

 آٖ ا٘لاػبر وىت وٙیؽ.

 

%یه ٌت وىىی ٌفلی ثفای غٛؼسبٖ سؽاـن ثجیٙیؽ . ثفای ایٙىبـ ثبیؽ وشبثٟب ٚ فیّٕٟبیی ؼـ ٔٛـؼ 

ؾٖ ثػٛا٘یؽ ٚ ثجیٙیؽ.سىٙیىٟبی وبٔبوٛسفا ٚ   

 

: تاسی تا تستٌی%  

%آیب ٌٕب ػٍك ثىشٙی ٞىشیؽ؟ آیب ؼٚوز ؼاـیؽ ثىشٙی ـا ثب وىه ٔػّٖٛ وٙیؽ؟؟ ـٚی ثؽٟ٘بیشبٖ 

 ثىشٙی ثٍؿاـیؽ ٚ آ٘فا ثػٛـیؽ ٚ ِیه ثك٘یؽ.

%ثب ثىشٙی ؼٚـ ویٙٝ ٞب ..ـٚی ٌىٓ...ؼٚـ ٘بف ٚ ٘بضیٝ سٙبوّی ٔؼٍٛلشبٖ ـا آغٍشٝ وٙیؽ . ضبلا آٟ٘ب 

 ـا ثّیىیؽ.



 
 

: ٌّز هخفی  
 

%٘مٍٟبی سبسٛ ـٚی ثؽٖ ٔی سٛا٘ٙؽ وىىی ثبٌٙؽ. أب ثٟشف اوز اق ٘ٛع زىجی آٖ اوشفبؼٜ وٙیؽ وٝ 

 ؼائٕی ٘جبٌؽ وٝ اضىبن ؼِكؼٌی ایدبؼ وٙؽ ٚ غٙفٞبی سبسٛ ـا ٞٓ ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ.
 

ؼٚـ ٘بف یب %خبٞبی غٛة ثفای زٍجب٘ؽٖ ایٗ سبسٛٞب ثفای غبٕٟ٘ب ؼـ ٌٛؼی وٕف ثبلای ثبوٗ 

 ؼاغُ ـاٖ اوز.

%ثب سبسٛ ٞبی زىجی خبیی ؼـ ثؽ٘شبٖ اوٓ ػٍمشبٖ ـا ؼـوز وٙیؽ وٝ ؼـ ٔؼفْ ؼیؽ ٘یىز وذه 

 ثٝ اٚ ثٍٛییؽ زیكی ؼـ ثؽ٘ٓ ٞىز وٝ ثبیؽ وٍف وٙی ٚ ثٝ ایٗ ٘فیك اٚ ـا وٛـدفایك وٙیؽ.

 

: خاعزات سکسی  
 

سبٖ ثب ٞٓ ـا ؼـ آٖ یبؼؼاٌز %یه ؼفشفزٝ غب٘فار ثفای غٛؼسبٖ ؼـوز وٙیؽ ٚ غب٘فار وىه 

 وٙیؽ. ـٚیبٞبیشبٖ...ٚ ٘یك افىبـ وىىی سبٖ.

 %ضشی اٌف غٛؼاـٔبیی ٞٓ ا٘دبْ ٔی ؼٞیؽ ؼـ ایٗ ؼفشفزٝ ثٙٛیىیؽ.

 

اضىبن خٙىی غٛؼ ـا ؼـ ـٚقٞبی ٔبٜ یبؼؼاٌز وٙیؽ وٝ آیب اضىبن وىىی ثبلا ؼاـیؽ یب  %ق٘بٖ:

وبّٔی اق ٚٔؼیز وىىی غٛؼسبٖ ؼـ َ٘ٛ ٔبٜ  غیف؟؟ ؼـ ایٗ ِٛـر ثؼؽ زٙؽ ٔبٜ ٔی سٛا٘یؽ ٘مٍٝ

 ثؽوز ثیبٚـیؽ. ثؼؽ ٔی سٛا٘یؽ ثف ٘جك آٖ ثٟشف ـفشبـ وٙیؽ.

 

%قٔب٘ی وٝ دبـسٙف ٌٕب ضِّٛٝ ؼاـؼ ثب ٞٓ ؼفشفزٝ غب٘فار خٙىی سبٖ ـا ثػٛا٘یؽ. ثٟٓ ایٗ ٌب٘ه 

 ـا ثؽٞیؽ وٝ اق افىبـ خٙىی ٞٓ آٌبٜ ٌٛیؽ.

 

 



 

 
ـٚاثٗ خٙىی اوز وٝ ؼـ آٔفیىب ٚ اٍّ٘یه فؼبِیز ٔی وٙؽ. ػلاٜٚ ثف ایٗ وىه سفادیىز ٚ ٍٔبٚـ آٖ ٞٛدف 

وشبثٟبیً اق دف ففٚي سفیٟٙب ٞىشٙؽ. ٚی وبـٌبٟٞبی آٔٛقي خٙىی قیبؼی ثفٌكاـ وفؼٜ اوز. اوثف ػٙٛاٖ وشبثٟبیی 

خیجی  وشبة"..."ـإٞٙبی وىه"وٝ اٚ ٍ٘بٌشٝ خكٚ دف ففٚي سفیٟٙب ثٛؼٜ ا٘ؽ. اق خّٕٝ وشبثٟبی ٚی ٔی سٛاٖ 

 ـا ٘بْ ثفؼ. "وشبة ثبقیٟبی ٚیمٜ وىىی"ٚ  "وشبة وبٔبوٛسفا"..."ـإٞٙبی وىه

 

 

 پایان

 

 

 

 

 

 

 
 


