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 :یدوکات را به خاطر بسپار یها یستبد و ید،خًد علاقمىد هست ییزواشً یاگر به همسر ي ديام زودگ

  

1#  

 .وٝ ثتٛا٘ؽ ثٝ ا٘تٝبـات پبوع ؼٞؽ یٓـ ا٘تٝبـ ؼاٌتٝ ثبٌاق ٕٞىفٔبٖ آٖ لؽ یٓ؛وٓ تٛلٟ ثبٌ 

 

2#  

 ٚ یٌٓٛ یٔ یٚ ٞف وؽاْ اق ٔب ؼزبـ اٌتجبٞبت یىتثؽٖٚ غٙب ٘ یٕٔٙئٙب ق٘ؽٌ یؽ؛ٌؿٌت وٙ

 .ؼاٌت یتف یفیٌٗ یٌٛؼ ق٘ؽٌ یثب ٌؿٌت ٔ 

3#  

ـا وٙبـ ثٍؿاـؼ. تٛا٘ؽ آٟ٘ب  یٞب ثكـي ٌؽٜ اوت ٚ ـاضت ٕ٘ ی٠بؼات ٚ غٛ  یىىفیوٝ اٚ ثب  یؽـا لجَٛ وٙ یٗا

 .یؽثٝ اٚ ففِت ؼٞ

4#  

 یق٘ؽٌ یُـا ؼـ اٚا یزفا وٝ ٔب تدفثٝ وبف یؽ؛اوتفبؼٜ وٙ یٚ ـٚاٍ٘ٙبو یؽاق ٔٙبِت ٔف یثٝ غب٘ف ٕٞىف غٛؼ وٕ

 .یٓ٘ؽاـ

 



 

 

5#  

 .ثبٌؽ یفؼ یٍفففؼا ؼ یؽٌب یؽلؽـ ضبَ ـا ثؽا٘ 

 

6#  

 یتٛا٘ؽ خب یوه ٕ٘ یرٞ یؽ؛ثبٌ ِطٝبت ـٚ ثب ٕٞىف غٛؼ ؼاٌتٝ یٗثٟتف یؽتٛا٘ یوٝ ٔ یؽـا غٛة ؼـن وٙ یٗا 

 .یفؼٕٞىف ٌٕب ـٚ ثٍ

7#  

ٔٙبوت اٚ ـا  یٗثٟتف اوت ثب ضِّٛٝ ٚ تأُٔ ٚ ؼـ ٌفا یٓؼا٘ یٕ٘ یٙؽاٌف ـفتبـ ٕٞىفٔبٖ ـا غٌٛب یٓ؛ِجٛـ ثبٌ 

 .یٓـفتبـي آٌبٜ وٙ یاق زٍٍٛ٘

8#  

ٍٔتفن ـا  یق٘ؽٌ ّٔبِص ی،ٔٙبفٟ ٌػّ یٚ ثٝ خب یٓوٙ یٚ ؼـوت ثفـو یـا ٔٙٙم یُٔىب یٓ؛ـفتبـ وٙ یٔٙٙم 

 .یٓ٘ففب٘ٝ لٕبٚت وٙ یٚ ث یفیٓؼـ ٘ٝف ثٍ

9#  

غٛة ٕٞىفٔبٖ  یثٝ ـفتبـٞب یٓ،ـا اق غٛؼ ؼٚـ وٙ یٙیثؽث یق٘ؽٌ یفیٗآٚـؼٖ ِطٝبت ٌ یبؼثب ث یٓ؛ٔثجت ٍ٘ف ثبٌ

 .یٓـا ففأٛي ٘ىٙ یغٛة ق٘ؽٌ یٚ خٙجٝ ٞب یٙؽیٍیٓث یٍتفث

10#  

 .آٚـؼ یثٝ ٚخٛؼ ٔ یىؽِیٚ ٌٛؼ  یتفبٞٓ ٔ یدبؼؼـن ٔتمبثُ ٔٛخت ا یٓ؛ثبٌ یىؽَ 

11#  
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. یٓٔىبئُ ٔػتّف ٌفتٍٛ وٙ یثب ٕٞىف غٛؼ ؼـثبـٜ  یٓوٙ یو١ یٓ؛غٛؼ ـا ضفٛ وٙ یٚ ٠ب٘ف یاـتجبٖ ولأ 

 .ثبٌؽ یاق افىبـ ٚ اضىبوبت ٕٞىف ٔ یـاٜ آٌبٞ یِٗطجت وفؼٖ ثٟتف

 

12#  

 یغٛث یًثفا یٓ،قٌٛ وٙٔطىٙبتً ـا ثب یٓ،اق ٚخٛؼ غٛؼ ثؽا٘ یٕٞىفٔبٖ ـا خكئ یٓ؛ٟٔفثبٖ ثبٌ یىؽیٍفثب  

 یٔبِه لّت ٞب یٓتٛا٘ یٔ ی. ثب ٟٔفثب٘یٓٚ ؼـ ـاٜ وٕه ثٝ ٕٞىفٔبٖ تٕبْ تلاي غٛؼ ـا ثٝ وبـ ثجف یٓثػٛاٞ

 .یٓثف لفاـ وٙ یٕیٌفْ ٚ ِٕ یٚ ـاثٙٝ  یٓثبٌ یىؽیٍف

13#  

وت. تلاي ِفت ٕٞىفاٖ فؽاوبـا یٙٝاق لٟف ٚ و یٚ ؼٚـ یًٔٙ تٛأْ ثب ٟٔفثب٘ یٓ؛ثبٌ یكٚ لٟف ٌف یفٔطجت پؿ 

 .ٌفبف ٚ ثؽٖٚ غجبـ وؽـٚت ثبٌؽ یٕبٖق٘ؽٌ ی ییٙٝوٝ آ یٓوٙ

14#  

 یوه ٔثُ قٖ ٚ ٌٛٞف ٕ٘ یرزفاوٝ ٞ یٓ؛وٙ یكتٍٛ یٓـؼوت ا٘دبْ ؼا وٝ ؼـ یـا ؼـ وبـٞب یٍفٕٞؽ یٓوٙ یو١

 .تٛا٘ٙؽ ٍٔٛق ٞٓ ثبٌٙؽ

15#  

 یفً٘ثٝ ؼـ٢ٚ ٚ ٘ یؽٍٔتفن اوت. ٞفٌك ٘جب یق٘ؽٌ یٞب یٝوفٔب یٗاق ثٟتف یِؽالت ٚ ـاوت یٓ؛ـاوتٍٛ ثبٌ 

 .وٙؽ یـا وىت ٔ یق٘ؽٌ یٞب یٝوٝ ؼـ٢ٚ پب یٓثٝ ٘فٟ ٔب ٘جبٌؽ. ففأٛي ٘ىٙ یمتاٌف ضم یضت یٓٔتٛوُ ٌٛ

16#  

ثبٌؽ وٝ ٕٞىفٔبٖ ؼـ  یزٙبٖ ّٔٙٛة ٚ ؼٚوت ؼاٌتٙ یؽغب٘ٛاؼٜ ثب ی٠ب٘ف یفٕب یٓ؛غب٘ٛاؼٜ ـا ثب ِفب وٙ یٗٔط 

 .ـؼاـ ثبٌؽثفغٛ یـٚا٘ یتغب٘ف وٙؽ ٚ اق أٙ یتآٖ اضىبن ـٔب

 



 

 

17#  

 یغٛؼ ـا ثٝ ـاضت یٌٛؼ غٛاوتٝ ٞب یٚ تٛأْ ثب ٔتب٘ت ٔٛخت ٔ یٗـفتبـ ؼٍِٙ یٓ؛ٕٞىف تٛخٝ وٙ یبقٞبیثٝ ٘ 

 .وٙؽ یبٖث

18#  

 یٓ،غٛؼ ثفو یثٝ ٞؽف ٞب یٓتٛا٘ یٔ یٚ ـٚا٘ یولأت خىٕ ی یٝؼـ وب یٓ؛وٙ یٕٗٞىف ـا تأٔ یثٟؽاٌت ـٚا٘ 

 .یٓوٙ یفیخٌّٛ یًٚ غٕٛؼ یافىفؼٌ ٚ اق ییٓثٝ ـفتبـ اٚ تٛخٝ ٕ٘ب یؽثب یٗثٙبثفا

19#  

وٙٙؽ. ثب ٍٔٛـت  یبٖغٛؼ ـا ث یٍٟٙبؼضك ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ ٘ٝف ٚ پ یؽاق ٕٞىفاٖ ثب یهٞف  یٓ؛ٍٔٛـت وٙ یىؽیٍفثب  

 .ٌٛؼ یوبِٓ وٛتبٜ تف ٔ یثٝ ق٘ؽٌ یؽٖوفؼٖ، ـاٜ ـو

20#  

اثفاق  یثفا یٓوٙ یـؼا٘لؽ یًٞب یٞب ٚ ٕٞىبـ یتٔىِٛٚ یف،اق ٕٞىفٔبٖ ثٝ غب٘ف ا٘دبْ ٜٚب یٓ؛لؽـٌٙبن ثبٌ 

 !یىتیٓ٘ یبقٔٙؽ٘ یغبِ یٚ تٍىف ثٝ وّٕٝ ٞب یوپبوٍكاـ

21#  

وٝ ثف٠ٟؽٜ ٌففتٝ ا٘ؽ ٔت١ٟؽ  یغٛؼ ـا ؼـ ٔمبثُ وبـ یؽاق ٕٞىفاٖ ثب یهٞف  یٓ؛ؼاٌتٝ ثبٌ یتاضىبن ٔىِٛٚ

 .٘ىٙٙؽ یثؽا٘ٙؽ ٚ اق ا٘دبْ ؼاؼٖ آٖ ٌب٘ٝ غبِ

22#  

 ٛلٟ ؼ٠ٛأ ی. ضتیؽوٙ یتـ٠ب یٍٝضفٔت ٞٓ ـا ٕٞ یؽوٙ یو١ 

23#  
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 یٓٚ غٛؼ ـا ؼـ ٔمبثُ آٟ٘ب ٔىَٛٚ ثؽا٘ یٓغٛؼ اـقي لبئُ ٌٛ یضفف ٞب ٚ لَٛ ٞب یثفا یٓ؛غٛي لَٛ ثبٌ 

 .اضتفاْ ثٝ غٛؼ ٚ ٕٞىف اوت یٍ٘ب٘ٝ  یغٛي لِٛ

 

24#  

اق ٔٛاـؼ قٖ  یبـیٌٕب ٟٔٓ اوت؛ ؼـ ثى یوٝ زمؽـ ثفا یؽوبـ ثٝ ثٍٛئ یٗتب ثب ا یؽاٚ ـا ثؽا٘ یكٚ ٠لا یكولا 

 .ؼٚوت ؼاـؼ یق ٞٓ تٛلٟ ؼاـ٘ؽ وٝ اٚ ـا غٛة ثٍٙبوؽ ٚ ثؽا٘ٙؽ وٝ اٚ زٌٚٛٞف ا

25#  

 : یٓٚ اق غٛؼ ثپفو یٙیٍٓ٘بٜ اٚ ثج ی یسٝـا اق ؼـ یبؼ٘ یٓ؛ٕٞىفٔبٖ ثٍؿاـ یغٛؼ ـا ثٝ خب 

 « وفؼْ؟ یاٚ ثٛؼْ زٝ ٔ یاٌف ٔٗ خب»  

26#  

ثبـ ٍٔىلات ـا  یٞٓ فىف یٓ؛ثٍؿاـ یبٖوبـ ـا ؼـ ضؽ ٔفٚـت ثب ٕٞىفٔبٖ ؼـ ٔ یٗٞب ٚ ٍٔىلات ٔط یوػت

 .یؽٕ٘ب یوجه تف ٔ

27#  

 ی،ٍٔىلات ٔػتّف غب٘ٛاؼٌ یدبؼـٚاثٗ ٔٛخت ا ی٠ٗؽْ تٛخٝ ثٝ ا یٓ؛ٟٔٓ ثؽا٘ یبــا ثى ییـٚاثٗ ق٘بٌٛ 

 .وٙؽ یـٚثفٚ ٔ یخؽ یـا ثب غٙفٞب یٌٛؼ ٚ ق٘ؽٌ یٔ یٗاق ٘فف یهٞف  یثفا یٚ ـٚا٘ یـٚض

28#  

 یخٕلات یٗزٙ یفْپؿ یٔبٖ ـا ٔ یق٘ؽٌ یٞب یوػت یٕٝ وٝ ٔٗ ثٝ غب٘ف ٠ٍك ثٝ تٛ ٞ ییٓثٝ ٕٞىف غٛؼ ثٍٛ

 .ٌٛؼ یاٚ ٔ یثب٠ث ؼٍِفٔ

 



 

 

29#  

اوت. اٌف  یف٘بپؿ ییخؽا یوػت اق ق٘ؽٌ یٗٚ ٌفا یىتثؽٖٚ ٍٔىُ ٘ یٍٝقٞب ٕٞ ٚـ یؽ؛ـا آـاْ وٙ یٍفٕٞؽ

 .یبفكایؽاٚ ٘ یتٚ ثف ٠ّجب٘ یؽاٚ ـا آـاْ وٙ یوٙ یثٛؼ ٌٕب و١ یـٚق ٕٞىفتبٖ ٠ّجب٘ یه

 

30#  

 .تف اوت یىتٝاق وبـٞب ٕٞىفٔبٖ ٌب یوٝ ؼـ ث١ٕ یِٓؽالت لجَٛ وٙ ثب ٔتب٘ت ٚ

31#  

اق غٍٓ ٚغٕت ٚ  یتٛا٘ؽ ٘ٛفب٘ یٔ یكٌٛـاٍ٘ یخّٕٝ  یه یٓ؛وٙ ییاق ٕٞىف غٛؼ ؼِدٛ یجبثب خٕلات ق 

 .ـا اق غٙفات ٌٛ٘بٌٖٛ ؼٚـ وبقؼ یق٘ؽٌ ی٘ففت ـا غبٔٛي وٙؽ ٚ ثٙب

32#  

ٕٞٝ  یٍٝوٝ ٕٞ یٓ. ثبٚـ ؼاٌتٝ ثبٌیٓٚ غٛؼ ـا ٠مُ وُ ٘ؽا٘ یٕٓٞىفٔبٖ اضتفاْ لبئُ ٌٛ یٍٟٙبؼوػٗ ٚ پ یثفا

 .ـا ٍٕٞبٖ ؼا٘ٙؽ یكز

33#  

 یىٝوٝ غب٘ٝ وبٖ٘ٛ ٠ٍك ٚ ٔطجت اوت ٘ٝ ٔطُ  یٓٔتٛخٝ ثبٌ یٓ،وٙ یُغب٘ٝ ـا ثٝ پبؼٌبٖ تجؽ یؽ٘جب یٓ؛ففٔبٖ ٘ؽٞ

 .ٚ غٍٛ٘ت یتبق

34#  

 یوٝ ق٘ؽٌ یٓ٘جف یبؼٚ اق  یٓ٘ىٙ یىٝٔمب یٍفاٖٚ ـٚاثٗ غٛؼ ـا ثب ؼ یق٘ؽٌ یٓ؛٘ىٙ یٕب٘یاق اقؼٚاج غٛؼ اٜٟبـ پٍ

 .ٌٛؼ یاٚ اؼاـٜ ٔ یتٚ ٠مُ ٚ ؼـا یمٝٔٙبثك وّ یٞف وى
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35#  

ٕٔىٗ اوت ؼـ ٔٛاـؼ ٔػتّف ؼزبـ ١ٔف ثبٌؽ  یٞف ففؼ یٓ؛٘مبٖ ١ٔف ٕٞىف غٛؼ اٍٍ٘ت ٍ٘ؿاـ یـٚ

١ٔف ٞب  اق ٘مٙٝ یؽٌٛؼ. ٞفٌك ٘جب یوؽٚـت ٔ یدبؼ٘مبٖ ١ٔف ٔٛخت ا یٗآٌىبـ وفؼٖ ٚ ثكـي خّٜٛ ؼاؼٖ ا

 .یٌٓىىت ؼاؼٖ ٕٞىف اوتفبؼٜ وٙ یبوىٛت  یثفا یثٝ ٠ٙٛاٖ اوّطٝ ا

36#  

ٔمبثّٝ ثٝ ٔثُ، ـفتبـ ٔٙبوت ـا ثٝ  یثٝ خب یٓوٙ یٚ و١ یكیٓثپفٞ یب٘ٝخٛ یتلاف یاق ـفتبـٞب یٓ؛ٔمبثّٝ ثٝ ٔثُ ٘ىٙ

 .ییٕٓ٘ب یبؼآٚـیاٚ 

37#  

 یفیؽٌ یـا ثفغٛؼ وػت ٔ یٚ ٞٓ ق٘ؽٌ یؽوٙ یٞٓ ٕٞىف غٛؼ ـا اق غٛؼ ٘بـاضت ٔ یىٝ،ثب ٔمب یؽ؛٘ىٙ یىٝٔمب 

 .ٞٓ ثبٌٙؽ یٝتٛا٘ٙؽ ٌج یتٕبْ ا٘ىبٖ ٞب ٕ٘ یؽٚ ثؽا٘

38#  

 یقٖ ٌٚٛٞف ثفا یتٌٛؼ تب ضه إٞ یأف ثب٠ث ٔ یٗا یؽ؛ضبَ ٕٞىف غٛؼ ثبٌ یبیخٛ یؼـ ٞف خب یؽوٙ یو١ 

 .ٌٛؼ یٍتفٞٓ ث

39#  

ثب غب٘فات تّع ـاضتتف  یتب ـٚق ٞب  ٌٛؼ یأف ثب٠ث ٔ یٗا یبـیٓ؛ٞٓ ث یبؼغٛة ثب ٞٓ ثٛؼٖ ـٚ ثٝ  یـٚقٞب 

 .ففأٛي ٌٛؼ

40#  

ثب  یبٚ  یٓالأىبٖ ثٝ زٍٕبٖ اٚ ٍ٘بٜ وٙ یوٙؽ ضت یوٝ ٕٞىفٔبٖ ثب ٔب ِطجت ٔ یٍٞٙبٔ یٓ؛ثبٌ یغٛث یٌٙٛ٘ؽٜ  

 .یٓاٚ تٛخٝ ؼاـ یوٝ ثٝ ضفف ٞب یٓاٌبـٜ ٚ وفتىبٖ ؼاؼٖ ٍ٘بٖ ؼٞ



 

 

 

 .ثبٌؽ ٌٕب ٚ ٕٞىفتبٖ یٕٞفاٜ ق٘ؽٌ یاضىبن غٌٛجػت أیؽٚاـیٓ

 

 

 

ؼـثبـٜ ٘طٜٛ ثفغٛـؼ ثب  یفوب یاق ٔٛاـؼ ٘جٛؼ آٌبٞ یٚ ؼـ پبـٜ ا یی٠ؽْ آٌٙب یُخٛاٖ ثٝ ؼِ یاق قٚخٟب یبـیثى

اق ٔٛاـؼ  یٍٔىلات ؼـ ثفغ یٗٔٛاخٝ ٞىتٙؽ، وٝ ٔتبوفب٘ٝ ا یٕٞىفاٖ ، ثب ٍٔىلات یٗث ییٚ ق٘بٌٛ یـٚاثٗ ٠ب٘ف

آٔبـ ٘لاق ؼـ خب١ٔٝ ، تٙٛٞ  یًٕٞسٖٛ افكا یٖ ؼـ ١ٕٔلاتٌفؼ وٝ آثبـ آ یٔ یغب٘ٛاؼٌ یثٝ ثطفاٖ ٞب یُتجؽ

ٌٛ٘ٝ ٍٔىلات ٚ ثب اضتفاْ  یٗا یدبؼاق ا یفیٌ یًثب ٞؽف پ یٕف٢ثبٌؽ . و یٚ.... لبثُ ٍٔبٞؽٜ ٔ یخٙى یّ٘ج

 یٝخٛاٖ ٚ وٕه ثٝ ثٟجٛؼ ٚاوتطىبْ ـٚاثٗ ٕٞىفاٖ الؽاْ ثٝ تٟ یقٚخٟب ییؼا٘ب یًغب٘ٛاؼٜ ، خٟت افكا یٓثٝ ضف

 اوت ٛؼٜٕ٘ یفّٔٙت قٚ اـائٝ 

  

ؼـ  یٚ ٌبؼوبٔ یتٔٛفم یاوت ثىٛ یاق آٖ، ـاٞ یٙٝٚ اوتفبؼٜ ثٟ ییق٘بٌٛ یؼـ ق٘ؽٌ یخٙى یثٝ ـاثٙٝ  تٕبیُ

 .؟یؽآٖ فىف وٙ یؽٔىئّٝ ٚ فٛا یٗتب ثٝ ا یؽـا ٌؿاٌتٝ ا یففِت یبآ ی،أفٚق یثب ٚخٛؼ ٍٔغّٝ ٞب ی. ثٝ ـاوتیق٘ؽٌ
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تٛوٗ ؼوتف  یف. ٔٙب١ِبت اغیفیؽثٍ یٔٛٔٛٞ ـا خؽ یٗثٟتف. ا یٌاوت ثب ق٘ؽ یوبِٓ ٔىبٚ یـاثٙٝ خٙى یه

 یفوبِٓ ٚ ِؿت ثػً ؼـ آٟ٘ب، تأث یزُٟ ٞكاـ قٚج خٛاٖ، ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ ٚخٛؼ ـاثٙٝ  یثٝ ـٚ یٍفّٞٗ ف

 .ؼاٌتٝ اوت یوبـ یثبقؼٞ یًؼـ افكا ییثىكا

ٖ آـأً ـا ؼـ ـٚش ٚ خىٓ ٔب ثٝ وٙؽ وٝ ثٝ ؼ٘جبَ آ یتفٌص ٔ وىیتىىیٗثؽٖ ا ی،خٙى یـاثٙٝ  یه یٗؼـ ض 

 یزٖٛ، غٛاث یفاتیؼـ ثؽٖ، تأث یٕیبییٌ ییفاتتغ یٍفٚ تىتىتفٖٚ ٚ ؼ یٗتفٌص ؼٚپبٔ یٗؼ٘جبَ ؼاـؼ. ٕٞسٙ

 .ؼاـؼ یا٠تٕبؼ ثٝ ٘فه ـا ؼـ پ یًافكا ی،تٕفوك ثف أٛـ وبـ یت،غلال یًـاضت، افكا

 

 یوبًٞ ٞٙدبـ ٞب یتثٝ ٘فه، آـأً ٚ ؼـ ٟ٘باتىبء  یكٜ،اٍ٘ یًوبِٓ، ٔٛخت افكا یخٙى یـاثٙٝ  یه ؼاٌتٗ

ِؿت ثػً،  یخٙى یـاثٙٝ  یهففؼ ثب ؼاٌتٗ  یه یٍفٌٛؼ. ثٝ ٠جبـت ؼ یٔ ییوبـآ یًٚ افكا یوبـ یٗٔط

 .ثفؼ یٞب ثبلا ٔ یتثٝ ٔٛفم یُغٛؼ ـا ؼـ خٟت ٘ یتٛاٖ وبـ

 یث یٞب یتٔٛفم ی،بـٚ و یاـتجب٘بت اختٕب٠ یدبؼؼـ ا ی،غٛؼ ؼـ ق٘ؽٌ یخٙى یاـٔبء وبُٔ اق ـاثٙٝ  ثب

اوت وٝ ٕٞسٖٛ  یا یكٜـاثٙٝ، اٍ٘ یٗا یؼٚثبـٜ  یثٝ ثفلفاـ یُخٛؼ ضه تٕبٚ. ثب یؽوٙ یـا وىت ٔ یٌٕبـ

تب غٛؼ  یؽثٝ اتٕبْ ثفوب٘ طیصِ یثٝ ٘طٛ یِٚ یٟؼاـؼ تب أٛـ ـٚقا٘ٝ غٛؼ ـا وف یٌٕب ـا ثف آٖ ٔ یلٛ یٔٛتٛـ

 !یؽـا ثٝ ٔٙكَ ٚ ٕٞىف غٛؼ ثفوب٘

 

  یٌفتٝ  ثٝ

Ian Kerner 

ؼـ ا٠ٕبق ٚخٛؼ  یٗٚ تفٌص ا٘ؽٚـف یٗؼٍِٙ یخٙى یـاثٙٝ  یه؛ ثب "یلات٠ٍك ٚ تٕب "وتبة  ی یىٙؽٜ؛ ٘ٛ 

 .یؽؼٞ یٔ یًـا افكا یٙبٖٚ إ٘ یغٛؼ، ضه ق٘ؽٌ

ـٔب ٚ إ٠ٛالت غبَ غٛؼ ـا ؼـ ثف ؼاـؼ. ِجطٍبٜ ثب ٠ؽْ  یؼـ ق٘ؽٌ یفیٌٗ یـاثٙٝ  یهٔمبثُ، ٘ؽاٌتٗ  ؼـ

 یأٛـ ـٚقٔكٜ، ـٚثفٚ ٔ یٚ ٠ؽْ تٕفوك ثفٚ یؽا٘ٝٔتٍٙح، ٘بأ یاثٙٝ ثٙٛـ ؼِػٛاٜ، ثب ا٠ّبثـ یٗثفلفاـ ٘ىفؼٖ ا



 

 

ٚ ؼـ  یبفت یؽغٛاٞ یٍتفیث تٕبیُ یٚ فىبؼ اختٕب٠ یا٘طفافبت اغلال یِٛـت اوت وٝ ثىٛ یٗ. ؼـ ایؽٌٛ

 .یؽٌٛ یٔ یفتفپؿ یتآٖ، آو ی یدٝ٘ت

 

ٌؿـ٘ؽ ٚ ؼـ ثفغٛـؼ ثب  یٔ یثٝ آوب٘ یىؽیٍفٞبت اق اٌتجب یٗاق ٘فف یهغٛة، ٞف  یخٙى یـاثٙٝ  یه ثب

 .ـا ؼاـ٘ؽ یٍتفیث یٕٞػٛا٘ یٚ اختٕب٠ یفٚ٘یث یٗٔط

 یخٙى یـاثٙٝ  یفیتو یؽوٙؽ وٝ قٚج ٞب ثب یٔ یٕٝٞٛاـٜ تِٛ یٍفؼوتف ّٞٗ ف یؽ؟ٞىت یتیؼـ زٝ ١ٔٚ ٌٕب

 یكیٖٛتّٛ ی٠تٟب خّٛ$ ٕٞسٖٛ، وب یـٚقٔفٜ ق٘ؽٌ یتىفاـ یثلا اوتفبؼٜ ِٚ یتٟبیٍٔغِٛ یٍفغٛؼ ـا ثف ؼ

 ؼٞٙؽ. یص# ، تفخ یٔػتلات ق٘ؽٌ یٍفثٕف ٚ ؼـٚاق ٔؽت ٚ ؼ یث یتّفٙ یٍ٘ىتٗ، ٔىبِٕٝ ٞب

. ثٝ یؽتف ثبٌ یهـٚٔب٘ت یؽوٙ یو١ یؽ،ٔٙبوت ـا ٘ؽاـ یغٛؼ آٖ ضه ٠ب٘ف یوٝ ؼـ ـاثٙٝ  یؽوٙ یاٌف اضىبن ٔ 

 !یىتٟٙب قاؼ ٚ ِٚؽ ٘ـاثٙٝ ت یهوٝ ٞؽف اق  یؽٚ ثؽا٘ یؽؼٞ یتٕٞىفتبٖ إٞ یخٙى یبقٞبی٘

 

 یتیٔٛٔٛٞ إٞ یٗثٝ ا "اِلا یؽ؟غٛة ثٟفٜ ٔٙؽ ٞىت یخٙى یـاثٙٝ  یهاق  یب: آیؽضبلا ِبؼلب٘ٝ اق غٛؼ ثپفو ٚ

ثٝ  یٍفؼ یاوت، ثٝ فىف ت١ٕم یاٌف پبوع ٌٕب ٔٙف یؽ؟ٌٙبو ی٘فف ٔمبثُ غٛؼ ـا ٔ یخٙى یبقٞبی٘ یؽ؟ؼٞ یٔ

 یؽ. ضؽالُ أتطبٖ وٙیؽثٝ اِلاش آٖ وٙ یٚ و١ یؽوٙ یبؼؼاٌتـا ٔٛاـؼ اٌتجبٜ غٛؼ  ی. ضتیؽـاثٙٝ غٛؼ ثبٌ یـٚ

 ٌٛؼ؟ یٞف ؼٚ ٘فف ٌٕب ثف آٚـؼٜ ٔ یبقٞبی٘ "وٝ ٚال١ب یؽثبـ ثجٙ یٗٚ ا
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آٟ٘ب ـا ثٝ  یٚ ـٚض یٚ ولأت خىٕ یق٘ؽٌ یفیتتٛا٘ؽ و یّٔٙٛة ٔ یؼا٘ٙؽ وٝ ـٚاثٗ خٙى یٕ٘ یٗاغّت قٚخ

 .ثٟجٛؼ ثػٍؽ یلبثُ ٔلاضٝٝ ا یكأٖ

 ییـٚاثٗ ق٘بٌٛ فٛایؽ

ضبُِ وبَ ٞب ٔٙب١ِٝ ٚ پمًٚٞ ٔتػّّبٖ ؼـ وفاوف  یؽغٛا٘ یوٝ ؼـ اؼأٝ ٔ یٚ اثفات وٛؼٔٙؽ فٛایؽ

 .یؽثٝ آٟ٘ب ا٠تٕبؼ وٙ یٗثٙبثفا یبوت،ؼ٘

 

 وبًٞ اوتفن 1#

 

آٚـؼٖ فٍبـغٖٛ ٚ  ییٗپب ی،اق اثفات لبثُ تٛخٝ ـاثٙٝ خٙى یىیا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ اوىبتّٙؽ  یمبتاوبن تطم ثف

 24پمًٚٞ، ٔطممبٖ  یٗاوت. ؼـ ا یؽٜثٝ زبح ـو یـٚاٍ٘ٙبو یٝٔٙب١ِٝ ؼـ ٍ٘ف یٗتفن اوت. ٌفش اوبًٞ او

 یٌٗفا یٗآٟ٘ب ـا ؼـ ا بـغٖٛؼـ خٕٟ لفاـ ؼاؼٜ ٚ فٍ یاوتفن قا ٔب٘ٙؽ وػٙفا٘ یٗٔفؼ ـا تطت ٌفا 22قٖ ٚ 

ؼاٌتٙؽ،  یا ـاثٙٝ خٙىاوتفن ق یٗوٝ لجُ اق لفاـ ٌففتٗ ؼـ ١ٔفْ ٌفا یٍ٘بٖ ؼاؼ وىب٘ یحثجت ٕ٘ٛؼ٘ؽ. ٘تب

 .٘ىجت ثٝ اوتفن ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ یٚاوًٙ ثٟتف

 

 وبًٞ فٍبـغٖٛ 2#

 

ٔٙٝٓ ٚ ٔؽاْٚ، فٍبـ  یٍٔػُ ٌؽ وٝ ـٚاثٗ خٙى یؽثٝ زبح ـو یـٚاٍ٘ٙبو یٝوٝ ؼـ ٍ٘ف یٍفیٔٙب١ِٝ ؼ ؼـ

٠بُٔ  یهؼٞؽ. ثبلا ثٛؼٖ فٍبـغٖٛ  ی٠ؽؼ ؼْٚ ؼـغٛا٘ؽٖ فٍبـغٖٛ# ـا وبًٞ ٔ یب$٠ؽؼ وٕتف  یبوتِٛیهؼ

 .اوت یٚ وىتٝ ٔغك یٛیوّ یٞب یٕبـیث ی،٠فٚق وفٚ٘ف لّت، ضّٕٝ لّج یٕبـیث یغٙفوبق ثفا

 

 یٕٙیا یىتٓو یتتمٛ 3#



 

 

 ثبـ  2یب  1

  یٌّٕٛ٘ٛٛثیٗثٝ ٘بْ ا یثبؼ یآ٘ت یه یكأٖ یًؼـ ٞفتٝ ٔٛخت افكا یاـتجبٖ  خٙى 

A  یب IgA  

 .وٙؽ یدبؼا یٕٙیب ا٠فٛ٘ت ٞ یفٚ وب یتٛا٘ؽ ؼـ ثفاثف وفٔبغٛـؼٌ یٌٛؼ وٝ ٔ یؼـ ثؽٖ ٔ

  یضبٚ٘فف  112ٕ٘ٛ٘ٝ ثكاق  یّٛا٘یباثف، ٔطممبٖ ؼاٍٍ٘بٜ پٙى یٗا یثفـو ثفای

IgA 

 ؼاٌتٙؽ، یثبـ ؼـ ٞمتٝ اـتجبٖ خٙى 2 یب 1وٝ  یلفاـ ؼاؼ٘ؽ. ؼـ وىب٘ یبثیـا ٔٛـؼ اـق 

 .ثٝ ٔفاتت ثبلاتف ثٛؼ یثبؼ یآ٘ت یٗا یكأٖ 

 

 ٍٔبثٝ ٚـقي یاثف  4#

 

١ٔتمؽ٘ؽ وٝ اـتجبٖ  یىبأف یٚـقي اوت. ٔتػّّبٖ ا٘دٕٗ آٔٛقي خٙى ی٠ٛ٘ تیمؼـ ضم یخٙى اـتجبٖ

ـاثٙٝ ٔٛخت ثٟجٛؼ  یٗثػٍؽ. ا یـا ثٟجٛؼ ٔ یـٚض یٗٚ ٞٓ ٌفا یخىٕ یٗاوت وٝ ٞٓ ٌفا یٚـقٌ یخٙى

 .ٌٛؼ یٚ ت١بؼَ ٔ یفیتٛاٖ، ا١٘ٙبف پؿ ی٠ًّٕىفؼ لّت ٚ ٠فٚق، افكا

 

 یوٛقا٘ؽٖ وبِف  5#

 

لبثُ تٛخٝ  یؽٌب یٔمؽاـ ا٘فل یٗوٙؽ. ا یّٔفف ٔ یا٘فل یوبِف 85ؼـ ضؽٚؼ  یمٝ،ؼل 30ثٝ ٔؽت  یخٙى اـتجبٖ

 یٓٔلا یـٚ یبؼ١ٜٔبؼَ پ یجبتمف ی،ّٔفف وبِف یكأٖ یٗؼاـؼ. ا یثف ولأت یؽی٘جبٌؽ أب ؼـ ؼـاق ٔؽت اثفات ٔف

 .اوت
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 ی٠فٚل -یلّج یىتٓثٟجٛؼ ولأت و 6#

 

 یٗؼـ ض یثؽ٘ یتف١بِ یًٛـ ٠ْٕٛ وٝ ١ٔتمؽ٘ؽ  افكاٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ثف غلاف تّ یىیٔتػّّبٖ اٍّ٘ تطمیمبت

ٔٙب١ِٝ وٝ ؼـ  یٗا٘دبْ ا یؼـ ثفٚق وىتٝ ٘ؽاـؼ. ثفا ی٘مٍ یرـاثٙٝ ٞ یٌٗٛؼ، ا یٔٛخت وىتٝ ٔ یـاثٙٝ خٙى

لفاـ ٌففتٙؽ ٚ  یبثیاـق ٛـؼوبَ ٔ 20ٔفؼ ثٝ ٔؽت  914 یؽ،ٚ ولأت خب١ٔٝ ثٝ زبح ـو یؽٔیِٛٛلیاپ یٍٝ٘ف

وٝ  یؽثب غٙف ثفٚق وىتٝ ٘ؽاـؼ. ث١لاٜٚ ثٝ اثجبت ـو یاـتجب٘ یرٚ تؽاْٚ آٖ ٞ یٍٔػُ ٌؽ وٝ ـاثٙٝ خٙى

 یـا ؼـ ٔفؼاٖ ثٝ ّ٘ف وبًٞ ٔ یاق ضّٕٝ لّج یغٙف ٔفي ٘بٌ یٍتف،ث یبؼـ ٞفتٝ  یثبـ ـاثٙٝ خٙى 2ؼاٌتٗ 

 .ؼٞؽ

 

 ا٠تٕبؼ ثٝ ٘فه یًافكا  7#

٠ّت  237 یؽ،ثٝ زبح ـو یـفتبـ خٙى ٝیوٝ تٛوٗ ٔطممبٖ ؼاٍٍ٘بٜ تٍكان ا٘دبْ ٌؽ ٚ ؼـ ٍ٘ف یٔٙب١ِٝ ا ؼـ

ا٠تٕبؼ ثٝ ٘فه ٚ ؼاٌتٗ اضىبن غٛة ؼـ ٔٛـؼ غٛؼ،  یت. تمٛیؽؾوف ٌفؼ یاـتجبٖ خٙى یثفلفاـ یثفا ی٠ّٕ

 یبٖ ـاثٙٝ ٠بٌمب٘ٝ ایتخٙى یهٌٕب ٚ ٌف یٍٗٔػُ ٌؽ اٌف ث یٗـٚؼ. ٕٞسٙ ی٠ُّ ثٝ ٌٕبـ ٔ یٗاق ا یىی

 .ؼتف غٛاٞؽ ثٛ یاثف لٛ یٗٚخٛؼ ؼاٌتٝ ثبٌؽ، ا

 ضبَ غٛة 8#

لبثُ  یكاٌٖٕب ـا ثٝ ٔ یّٔٙٛة، اضىبن  ٚ ضبَ ٠ٕٛٔ یٚ اق ٕٞٝ ٟٔٓ تف اـتجبٖ خٙى یٕی٠بٌمب٘ٝ، ِٕ ـاثٙٝ

ثفغٛـؼاـ٘ؽ، ٌبؼتف ٚ  یغٛث یوٝ اق ـاثٙٝ خٙى یؼٞٙؽ اففاؼ یٍ٘بٖ ٔ یمبتثػٍؽ. تطم یثٟجٛؼ ٔ یٔلاضٝٝ ا

 .اففاؼ ٞىتٙؽ یفوبِٓ تف اق وب

 

 



 

 

 یٕیتِٕ یًافكا  9#

 

 یٔ یًـا وٝ ثٝ ٞٛـٖٔٛ ٠ٍك ٚ ٔطجت ١ٔفٚف اوت، افكا یٗتٛو یوٙص ٞٛـٖٔٛ اوى یخٙى یٚ اـٔب اـتجبٖ

ـا لجُ ٚ ث١ؽ  یبئىٝ یفقٖ غ 59 یٌٕبِ یٙبیٌفؼؼ. ٔطممبٖ ؼاٍٍ٘بٜ وبـِٚ یت١ٟؽ ٚ ا٠تٕبؼ ٔ یدبؼؼٞؽ ٚ ٔٛخت ا

 یاوى یكاٖثبٌؽ ٔ یٍتفتٕبن ثٔؽت  ٍٝ٘بٖ ؼاؼ ٞف ز یحلفاـ ؼاؼ٘ؽ. ٘تب یبثیٔٛـؼ اـق یٕبِٕ٘ٝ یاق ـاثٙٝ خٙى

 .ثبلاتف غٛاٞؽ ثٛؼ یك٘ یٗتٛو

 

 ؼـؼ یٗتىى  10#

 

تفٌص  یًٚ افكا ی. اـتجبٖ خٙىیبثؽ یٚ ؼـؼ وبًٞ ٔ یبفتٝ یًافكا یٗا٘ؽـٚف یٗ،تٛو یتفٌص اوى یًافكا ثب

 یٔ یاق لب٠ؽٌ یًوٙؽـْ پ یٓاق اِتٟبة ٔفبُِ ٚ وبًٞ ٠لا یٔٛخت ثٟجٛؼ وفؼـؼ، ؼـؼ ٘بٌ یٗتٛو یاوى

 .ٌٛؼ

 48ؼـؼ ؼـ  یٗؼـ تىى یٗتٛو یاثف ٞٛـٖٔٛ اوى یؽ،ثٝ زبح ـو یٚ پكٌى یِٛٛلیث یٝوٝ ؼـ ٍ٘ف یا ؼـٔٙب١ِٝ

اوتفبؼٜ وفؼٜ ٚ وپه ؼـ اٍٍ٘تٍبٖ  یاوتٍٙبل یٗتٛو یاففاؼ اق اوى یٗلفاـ ٌففت. ا یؼاّٚ٘ت ٔٛـؼ ثفـو

 .ؼـؼ ـا ثٝ ّ٘ف وبًٞ ؼاؼ یٗتٛو ی. اوتٍٙبق اوىیؽٌفؼ یدبؼا یغفاٌ

 

 ً غٙف وف٘بٖ پفٚوتبتوبٞ  11#

 

ٔفؼاٖ، غٙف وف٘بٖ پفٚوتبت  یق٘ؽٌ 20ؼـ ؼٞٝ  یمٜا٘كاَ ٔىفـ ثٝ ٚ یبا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ اوتفاِ یمبتاوبن تطم ثف

 یب 5ٔٙب١ِٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ  یٗ. ایؽثٝ زبح ـو یاٚـِٚٛل یإِّّ یٗث یٝؼـ ٍ٘ف یكتطم یٗا یحؼٞؽ. ٘تب یـا وبًٞ ٔ
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 یوْٛ وبًٞ ٔ یهغٙف وف٘بٖ پفٚوتبت ـا ثٝ  ،ٔفؼاٖ یق٘ؽٌ 20ؼـ ؼٞٝ  یمٜثبـ ا٘كاَ ؼـ ٞفتٝ ثٝ ٚ 5اق  یًث

 .ؼٞؽ

 

 ٠ٕلات ٍِٗ یتتمٛ 12#

 

وٝ ِؿت  یٗق٘بٖ ؼاـؼ، اق خّٕٝ ا یثفا یبـیثى یؽفٛا یاـتجبٖ خٙى یٗٚ تطفن ٠ٕلات ٍِٗ ؼـ ض ٚـقي

٠ٕلات  یٗؼٞؽ. ا یٔوبًٞ  یكٚالٖ، ـضٓ ٚ ٔثب٘ٝ ـا ٘ یاؼـاـ، افتبؼٌ یبـیاغت یؼاؼٜ ٚ غٙف ث یًـا افكا یخٙى

 یؽ،تٛا٘ ی٠ٕلات ٔ یٗا یتتمٛ یٌٛ٘ؽ. ثفا یٔ یفوٗ ـفتٝ ـفتٝ ١ٔ یًٚ افكا یزبل یٕبٖ،١ٕٔٛلا ؼـ اثف قا

 .یؽٚ وپه ـٞب وٙ یؽثٍٕبـ 3ٍٔبثٝ لٟٙ وفؼٖ ٚ ٍ٘ٝ ؼاٌتٗ اؼـاـ#، تب  ی٠ٕلات ٍِٗ ـا ٔٙمجٓ وفؼٜ $ضبِت

 

 غٛاة ثٟتف  13#

 

 یٓٚ ّٔٙٛة ؼـ تٙٝ یٌٛؼ. غٛاة وبف یٔٛخت ثٟجٛؼ غٛاة ٔ یخٙى یؼـ ٍٞٙبْ اـٔب یٗتٛو یاوى تفٌص

ٔٛخت آـأً ٚ ثٟجٛؼ  یك٘ یـاثٙٝ خٙى یٗتطفن ؼـ ض ی،ٚقٖ ٚ فٍبـغٖٛ ٔٛثف اوت. ٠لاٜٚ ثف اثفات ٞٛـٔٛ٘

  .ٌفؼؼ یغٛاة  ٔ

 

 

 یٕف٢:  ؤٙجٟ



 

 

 

 

ٔٙدف ثٝ  تٛا٘ؽ یٔ وٙٙؽٜ  یـاثٙٝ ـأ یه. یىتخ١جٝ ٌىلات ؼـ ـٚق ٠ٍبق ٘ یه یؽ٠ٍٖك ٚ ـاثٙٝ، غف ی١ٔٙ

ٔٛاـؼ  یٗثٟتف اوت اق ا٘دبْ ا یؽ،ؼاٌتٝ ثبٌ یـاثٙٝ ثٟتف یؽثتٛا٘ یٙىٝا یٌٛؼ. ثفا یٗٚ ولأت ٘فف یغٌٛطبِ

 .یؽوٙ یكپفٞ

1#  

  ٘فف ٔمبثُ ی٠بؼات ؾات ییفؼـ تغ یو١ 

. یؽٞؼ ییفتغ یفٚال١یففؼ ٔمبثُ ـا ثٝ ِٛـت غ یؽ٘ىٙ یٚخٛؼ ٘ؽاـؼ؛ په و١’ ا٘ىبٖ وبُٔ‘تطت ٠ٙٛاٖ  زیكی

 یٟٛؼٜثفؼٖ غدبِت ٚ اوتفن ففؼ تلاي ث یٗاق ث یٔفتت وفؼٖ ـغتػٛاة ١ٔمَٛ ثبٌؽ، أب ثفا یتمبٔب ثفا یؽٌب

 .ؼاـؼ ثىٙیؽتف اق آ٘سٝ وٝ فىفي ـا  یك٠ٕ یٞب یٍٝـ ی،اق ٍٔىلات ففؼ ی. ثفغیؽ٘ىٙ

2#  

 یٍٔىلات غب٘ٛاؼٌ یخىتدٛ

. یؽثٝ ؼ٘جبَ ثؽتف وفؼٖ اٚٔبٞ ٘جبٌ یٛاؼٌٍٔىلات غب٘ یوٝ ـاثٙٝ ٌٕب ٌىف آة ٌؽٜ، ثب خىتدٛ یِٛـت ؼـ

 .وٙؽ یغب٘ٛاؼٜ ٌبٖ آٟ٘ب ـا افىفؼٜ ٚ ٍ٘فاٖ ٔ یوفقً٘ وفؼٖ اففاؼ ثٝ ٚاوٙٝ ا٠ٕب
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3#  

 اوتفبؼٜ ؼائٓ اق تّفٗ ٕٞفاٜ 

ؼـ  یضت یؽوٙ یوٙؽ. و١ یٕٔىٗ اوت اففاؼ ـا ؼزبـ ٘بـاضت ی٠ٕٛٔ یؼائٓ اق تّفٗ ٕٞفاٜ ؼـ ٔىبٖ ٞب اوتفبؼٜ

 .یفیؽؼوت اٚ ـا ثٍ یّتبٖ،ؼـ ؼوت ٌففتٗ ٔٛثب یبثُ ثٝ خبففؼ ٔم یؽٖقٔبٖ ؼ

4#  

 ی٠ٕٛٔ یؼ٠ٛا ؼـ ٔىبٖ ٞب 

وٝ  یؽآ٘مؽـ ٞٓ ثؽ ٘جبٌؽ، ثٝ غب٘ف ؼاٌتٝ ثبٌ ی٠ٕٛٔ یاٌف اوتفبؼٜ اق تّفٗ ٕٞفاٜ ثٝ ِٛـت ؼائٓ ؼـ ٔىبٖ ٞب 

 .یؽوٙاوت. په ثٟتف اوت ٍٔىلات ـا ؼـ غّٛت ضُ ٚ فُّ  یكز یٗٔٛالٟ ثؽتف یٗؼ٠ٛا وفؼٖ ؼـ ا

5#  

 ؼ٠ٛا ٘ىفؼٖ یسٛلتٞ

ثٝ ٚخٛؼ  یٗ٘فف یٗاٚلبت، ؼ٠ٛا ٚ ثطث ث یـٚؼ ٚ ٌبٞ یًغٛة پ تٛا٘ؽ یٕ٘ یٍٝٚ ـاثٙٝ ؼٚ ٘ففٝ ٕٞ ٠ٍك

ؼلت  یؽـفٟ وٙؽ، تٟٙب ثب یٍٕٝٞ یآٟ٘ب ـا ثفا تٛا٘ؽ یٔٛالٟ ٔ ی. ثطث ٘ىفؼٖ ـاخٟ ثٝ ٍٔىلات ؼـ ثفغآیؽ یٔ

 .ٍ٘ٛؼ ی٠ُبؼت ـٚقا٘ٝ تجؽ یهوٝ ؼ٠ٛا ثٝ  یؽوٙ

6#  

 یؽِطجت ٘ىفؼٖ، ٔفالت ثبٌ

 یمبت. تطمیؽؾٞٗ ٌٕب ـا ثػٛا٘ؽ. ثٟتف اوت ـاخٟ ثٝ آٖ ِطجت وٙ تٛا٘ؽ یٞىت، ففؼ ٔمبثُ ٕ٘ یاٌف ٍٔىّ 

وٕتف اق آٟ٘ب وٝ ٍٔىلات ـا ثبقٌٛ  ق٘ٙؽ، یوٝ ـاخٟ ثٝ ٍٔىلات غٛؼ ضفف ٔ یخٛا٘ یوٝ قٚخٟب ؼٞؽ یٍ٘بٖ ٔ

 .ٌٛ٘ؽ یثٝ اوتفن ؼزبـ ٔ وٙٙؽ یٕ٘

 .یؽتبٖ ـا ثٝ اٚ ٍ٘بٖ ؼٞ وٝ ؼـ ٍٞٙبْ ِطجت ؼـ غَّٛ ٍٔىلات، ٠لالٝ یؽٙ٘ى ففأٛي



 

 

7#  

 ففأٛي وفؼٖ ثػًٍ

. ؼـ وٙؽ یثّىٝ ٌٕب ـا ؼزبـ اوتفن ٔ ق٘ؽ، ی٘ٝ تٟٙب ثٝ ـاثٙٝ ٌٕب ٔفثٝ ٔ یتٛق یٙٝٚ و وٙٙؽ یا٘ىبٟ٘ب اٌتجبٜ ٔ  

 .یؽً ؼاـوٝ زمؽـ ؼٚوت یؽٚ ثٝ اٚ ثفٟٕب٘ یؽففِت، اٌتجبٜ ٕٞىفتبٖ ـا ثجػٍ یٗاِٚ

8#  

 ِطجت وفؼٖ یقٔبٖ ثؽ ثفا

ؼزبـ  یٗاق ٘فف یىی یىِٝطجت وفؼٖ ؼـ غَّٛ ٔىبئُ ٟٔٓ، قٔبٖ ٚ ٔىبٖ غبَ غٛؼي ـا ؼاـؼ. قٔب٘ 

اق وف  یـٚق ٘ٛلا٘ یهوٝ ففؼ ث١ؽ اق  ی. قٔب٘یؽثىٍ یبٖـا ثٝ ٔ یٙسٙیٙیا یٞب تب ثطث یؽ٘ىٙ یاوتفن اوت، و١

 .یىتٙؽثطث وفؼٖ ٘ یثفا یغٛث بیقٔبٟ٘ ٌٛیؽ، یآٔبؼٜ ٔ یٟٕب٘یٔ یه ییكثب٘ٔ یثفا یىٝقٔب٘ یباوت ٚ  یؽٜوبـ ـو

9#  

 یؽٖزٛة غٗ وٍ

وٛزه زٛة غٗ  یكٞبیز یتب ثفا یىت٘ یبقیـاخٟ ثٝ ؼاؼٖ ٚ ٌففتٗ ثبٌؽ، أب ٘ یؽؼـوت اوت وٝ ـاثٙٝ ثب 

وٝ تٛ تٟٙب  یىتِؼـ ضب یٗاْ ٚ ا وٝ ٔٗ تب ثٝ ضبَ ًٌ ثبـ پَٛ ٌبْ ـا ضىبة وفؼٜ ییؽ. ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ ثٍٛیؽثىٍ

 .یا وٝ ثبـ ـا ضىبة وفؼٜ

10#  

 ٠ُٕ وفؼٖ یهؼـأبت 

ٌؿاٌتٗ  یفٖٚ. ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ اٌف ٕٞىفتبٖ، ثـٚؼ یٕ٘ یًثف ٚفك ٔفاؼ پ یكٚ ٕٞٝ ز یىتغٛة ٘ یٍٕٝٞ ـاثٙٝ

ٚ ثب  یؽثىٍ یك٘فه ٠ٕ یه. یؽ٠ُٕ وٙ یهٚ ؼـأبت یفیؽضه ثٍ یّیغ یىت٘ یبقیٞب ـا ففأٛي وفؼ، ٘ قثبِٝ

 .یؽٔٛٔٛٞ ـا تؿوف ؼٞآـأً 
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11#  

 یخبوٛو

 یتبٖق٘ؽٌ یهآٖ اوت. ثٝ ٌف یاِّ یؽوّ یٙبٖ،ثفٚؼ، إ٘ یًپ یغٛاٞٙؽ ـاثٙٝ ٌبٖ ثٝ غٛث یوٝ ؼٚ ٘فف ٔ یقٔب٘ 

 .یؽاتبق اٚ وفن ٘ىٍ یٚ وٍٛٞب ٞب یٕیُا ٞب، یبٔه. پیؽؼاٌتٝ ثبٌ یٙبٖإ٘

12#  

 ضىبؼت

 .یت. اضىبن ٠ؽْ أٙیبٚـؼٝ ٚخٛؼ ثـا ث یٍٔىُ ثكـٌتف تٛا٘ؽ یٔ تبٖ یق٘ؽٌ یهٌه ؼاٌتٗ ثٝ ٌف 

 .وٙؽ یٔ یؽثؽٖ آٟ٘ب ـا تٟؽ یؼفب٠ یىتٓو یفت١ٕ یىهـ وٙٙؽ، یٔ یوٝ ؼـ ـاثٙٝ ٌبٖ اضىبن ٘بأٙ ق٘ب٘ی

13#  

 ـٞب وفؼٖ

 ی. و١وٙٙؽ یـا ـٞب ٔ یكٕٞٝ ز وٙٙؽ، یٔ یىؽیٍفؼـ وٙبـ  یتاق ضؽ اضىبن أٙ یًث یق٘ؽٌ یىٟبیوٝ ٌف یقٔب٘ 

 .یؽٚ ف١بَ ثبٌ یؽٚـقي ثپفؼاقثٝ  یىؽیٍفؼـ وٙبـ  یؽوٙ

14#  

 وفؼٖ یىٝٔمب 

 یٍفثب اففاؼ ؼ یتبٖق٘ؽٌ یؽخؽ یهوفؼٖ ٌف یىٝٚ اق ٔمب یؽـا ففأٛي وٙ یؽا وٝ ؼـ اٚ ثب ـاثٙٝ ثٛؼٜ یلجّ ففؼ

 .٘بثدب ٌٛؼ یٞب وبـ ٕٔىٗ اوت ٔٙدف ثٝ غٛاوتٝ یٗ. اییؽٕ٘ب یغٛؼؼاـ

15#  

 ثب ٞٓ ثٛؼٖ یٍٕٝٞ 



 

 

ـاثٙٝ ـا  تٛا٘ؽ یٔ یؼاـ٘ؽ. تٟٙب ثٛؼٖ ضت یبقغٛؼ ٘ ییتٟٙب یـا ثفا یتٙؽ، قٔب٘آٟ٘ب وٝ ٔدفؼ ٞى یٕٞٝ اففاؼ، ضت 

 .ـا اـقٌٕٙؽتف وٙؽ یىؽیٍفؼـ وٙبـ  یثٟجٛؼ ثػٍؽ ٚ قٔبٟ٘ب

16#  

 ؼـ٢ٚ ٌفتٗ 

ٌٛؼ. أب  ٌؿاـی یٝثف اوبن ِؽالت پب یؽوُ ـاثٙٝ ٌٕب ـا غفاة وٙؽ. ـاثٙٝ ثب تٛا٘ؽ یؼـ٢ٚ وٛزه ٔ یه 

 غٌٕٛكٜ ٌؽٜ ثٛؼ یّیٌبْ أٍت غ یكْ،: ٠كیٌٝج یكی. زیىتٞٓ ثؽ ٘ یبؼق تّٕك ِبؼلب٘ٝ یٔمؽاـ وٕ

17#  

 ٠ؽْ ِؽالت ثب غٛؼتبٖ 

اق غٛؼ ؼـ غَّٛ  یؽ،غٛؼتبٖ ٞٓ ٍ٘ٝ ؼاـ یِؽالت ـا ثفا یٗا یؽوٙ یو١ یؽ،ِبؼق ٘جبٌ یىتبٖثب ٌف تٟٙب

 .یؽوٛاَ وٙ غٛاٞیؽ یـاثٙٝ ٔ یٗوٝ اق ا یكٞبییز

18#  

 ٠ؽْ ٚخٛؼ ا٠تٕبؼ ثٝ ٘فه 

 یؼـ ـاثٙٝ خٙى ییٗثك٘ؽ. ا٠تٕبؼ ثٝ ٘فه پب یتثٝ ـاثٙٝ ٌٕب آو تٛا٘ؽ ی٠ؽْ ا٠تٕبؼ ثٝ ٘فه ؼـ ـاثٙٝ ٔاضىبن  

ـاثٙٝ ٘بوبِٓ  یهوٝ  یؽ. ففأٛي ٘ىٙؼٞؽ یـا ثف وُ ـاثٙٝ ٍ٘بٖ ٔ یفياوت ٚ ؼـ ؼـاقٔؽت، تبث یفٌؿاـٌٕب تبث

 .اوت ثف وبًٞ ا٠تٕبؼ ثٝ ٘فه یّیغٛؼ ؼِ
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19#  

 ؽیـاثٙٝ ٞىت یٗا زفا ؼـ یٙىٝففأٛي وفؼٖ ا 

 یق٘ؽٌ یهٌف یب. آغٛاٞیؽ یٚ اق آٖ زٝ ٔ یؽـاثٙٝ ٞىت یٗوٝ زفا ؼـ ا یؽوٝ اق غٛؼتبٖ ثپفو یؽففأٛي ٘ىٙ 

 تٛا٘ؽ یاٌتجبٜ ٔ یّیففؼ ثٝ ؼِ یهاوت. ثٛؼٖ ثب  یـاثٙٝ ٔٛلت یهتٟٙب ثٝ ؼ٘جبَ  یٙىٝا یب وٙؽ یٌٕب ثٝ اقؼٚاج فىف ٔ

 .یؽٞب ثبٌ بٞٓوبق ٌٛؼ. ٔفالت وٛء تف ٍٔىُ یتبٖثفا

20# 

 یؽـا ؼٚوت ؼاـ یؽوٝ ثب اٚ ؼـ ـاثٙٝ ٞىت یٌػّ یبزفا ٕٞىف  یٙىٝففأٛي وفؼٖ ا 

 .وٙؽ یٔ یتفؼاؼٖ ٠لالٝ ٚ ٠ٍك ٌٕب ثٝ اٚ ـاثٙٝ ٌٕب ـا لٛ ٍ٘بٖ

 

اق ٘ٛخٛا٘بٖ،  یٕیاق ٘ یً٘ٛخٛا٘بٖ پب٘كؼٜ تب ٞدؽٜ وبِٝ تٟفاٖ، ث یا٘دبْ ٌؽٜ ـٚ یٞب پمًٚٞ یح٘تب یٝثف پب

اق آ٘بٖ، وبثمٝ  یفیاوت وٝ ؼـِؽ زٍٍٕ یؼـ ضبِ یٗا٘ؽ. ا ؼاٌتٝ یثبـٚـ یكیِٛٛلیؼـثبـٜ ف یوٕ یبـ٠بت ثىا٘لا

فبخ١ٝ  یبٔؽٞبیپ تٛا٘ؽ یٍ٘ٛؼ، ٔ یبثی یٍٝٚ ـ یُٚ تطّ یٝثبـ وٝ اٌف تدك تأوف یا٘ؽ؛ آٔبـ ـا ٍ٘فتٝ یتٕبن خٙى

 .ثٝ ٕٞفاٜ ؼاٌتٝ ثبٌؽ یثبـ



 

 

 

 یثف ولأت خىٕب٘ یبـیثى یفاوت وٝ تأث یق اـوبٖ ٠ٕؽٜ ولأت ٠ٕٛٔا یـ ثٟؽاٌت ثبـٚـ یاختٕب٠ وفٚیه

 یُؼـ ولأت خب١ٔٝ ؼغ یٓوٝ ٔىتم ٞب یؽٚ ٘جب یؽاق ثب یا اففاؼ خب١ٔٝ غٛاٞؽ ٌؿاٌت. آٔٛقي ٔد٠ٕٛٝ یٚ ـٚا٘

 .آٟ٘بوت یفتف اق وب پفـً٘ ی،٘مً ولأت خٙى یبٖ،ٔ یٗغٛاٞٙؽ ثٛؼ ٚ ؼـ ا

 

آٖ ؼـ  یٛٞٞبوت وٝ ٌ ٍٔىلات ٔٛخٛؼ ؼـ غب٘ٛاؼٜ تفیٗ یٟاق ٌب یىی ی،، ٍٔىلات خٙى«تبثٙبن»ٌكاـي  ثٝ

 یا٘لاٞ ـوب٘ یٞب وٛ ٚ ـاٜ یهغبَ اق  ٞبی یتآٖ وٝ ٔطؽٚؼ یٔتفبٚت اوت، ضبِ "5-50ٔٙب٘ك ٌٛ٘بٌٖٛ اق 

 یثٟؽاٌت ثبـٚـ ٞبی خٙجٝاق  یبـی٘بؼـوت ثى یضت یبٔٛخت ا٘تمبَ ٘بلُ ٚ  یٍف،ؼ ی٘ٝ زٙؽاٖ ٔٙبوت اق وٛ

 .ٌؽٜ اوت یٙٝقٔ یٗٔفؼْ ؼـ ا یبٖ٘بؼـوت ٔ یثبٚـٞب ؼیدبٚ ا

 

ولأت  یُخٛا٘بٖ، اق ٔىب یمٜوبُٔ اففاؼ، ثٝ ٚ یٚ آٌبٞ ییٔٙب١ِبت ٌٛ٘بٌٖٛ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ آٌٙب ٘تبیح

 ی٘بثٟٙدبـ ٚ ا٘دبْ ـفتبـٞب ی٘بؼـوت ثبٌؽ، ٔٛخت وبًٞ ـفتبـٞب یوٝ ثٝ ؼٚـ اق ثبٚـٞب یؼـ ِٛـت یخٙى

 .ٌٛؼ یٕٔٙئٗ ٔ

 

 51/1اق ٘ٛخٛا٘بٖ $ یٕیاق ٘ یً٘ٛخٛا٘بٖ پب٘كؼٜ تب ٞدؽٜ وبِٝ تٟفاٖ، ث یا٘دبْ ٌؽٜ ـٚ یٞب پمًٚٞ یح٘تب یٝپب فث

اق آ٘بٖ  یفیاوت وٝ ؼـِؽ زٍٍٕ یؼـ ضبِ یٗؼاٌتٙؽ، ا یثبـٚـ یكیِٛٛلیؼـثبـٜ ف یوٕ یبـؼـِؽ# ا٘لا٠بت ثى

ٍ٘ٛؼ،  یبثی یٍٝلفاـ ٍ٘ففتٝ ٚ ـ یُٚ تطّ تدكیٝثبـ وٝ اٌف ٔٛـؼ  تبوف یا٘ؽ؛ آٔبـ ـا ٍ٘فتٝ یبثمٝ تٕبن خٙىو

 یف٘بغٛاوتٝ، ومٗ غ یضبٍّٔ یؽوٝ ٌب ٌٕبـی یثٝ ٕٞفاٜ ؼاٌتٝ ثبٌؽ؛ ٠ٛاـْ ث یفبخ١ٝ ثبـ یبٔؽٞبیپ تٛا٘ؽ یٔ

 .ٞب ثبٌؽ آٖ یٗوٛزىتف یؽٚ... ٌب یكٌیآٔ ٞبی یٕبـیث یفایٕٗ،غ یٕبٖقا یٗ،خٙ یلب٘ٛ٘

 

 یفیٌ اق ٠ٛأُ ٌىُ یىی یؽوٝ ٌب یتػّّ یآٖ، آٔٛقي اوت؛ آٔٛقٌثكـي وٝ تٟٙب ـاٜ ٔمبثّٝ ثب  ی١ّٕٔ ٚ

 یٙبٚ ومٗ ٔىفـ اثٗ و یؼـٔبٖ ٘بثبـٚـ یٚاثىتٝ ثٝ ٔفوك فٛق تػّّ یٙیىیثبٌؽ. وّ «یولأت خٙى یٙیهوّ»
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ٚ ؼـٔبٖ  یُتٍػ یٞب ؼـ ثػً ؼاففا یبقٞبیثٝ ٘ ییپبوػٍٛ یٌؽ ٚ ثفا یا٘ؽاق ـاٜ  یًٔبٜ پ یهثٝ  یهوٝ ٘كؼ

 یخٙى یتتفث ی،ٔٙتمّٝ اق ـاٜ تٕبن خٙى ٞبی یٕبـیٚ ؼـٔبٖ ث یُؼـ ٔفؼاٖ ٚ ق٘بٖ، تٍػ یٙىٍٔىلات خ

 .غؽٔبت اوت یٝوٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ... آٔبؼٜ اـا

 

وٝ  یغؽٔبت یٗٚ ٕٞسٙ یٙیهوّ یٗا یا٘ؽاق ؼـثبـٜ ٞؽف اق ـاٜ یٙباثٗ و یپمٍٍٚٞبٜ ٚ ٔفوك فٛق تػّّ ـییه

ثٝ  یؽثب ی،ٚ ؼـٔبٖ ٍٔىلات خٙى یٌٛؼ ثٝ غجفٍ٘بـ ٔب ٌفت: اق آ٘دب وٝ ثفـو ؼاؼٜ  یٗلفاـ اوت ؼـ آٖ ثٝ ٔفاخ١

 .یٓوفؼ ا٘ؽاقی ـا ـاٜ یٙیهوّ یٗثبٌؽ، ا یلبثُ ؼوتفو یبٖ،ٕٞٝ ٔتمبٔ یثفا یـاضت

 

 یؼـٔبٖ فٛق تػّّ یهثٝ ِٛـت  یؼـٔبٖ ٍٔىلات خٙى یب،: أفٚقٜ ؼـ ؼ٘افكٚؼ یآغٛ٘ؽ یٔطٕؽٟٔؽ ؼوتف

ٔتٍىُ اق اففاؼ وبـآقٔٛؼٜ ثب  یٕیت یكٔفوك ٘ یٗؼـ ا یٗ،ثٙبثفا ٌٛؼ؛ یا٘دبْ ٔ یؼـ ٔفاوك ؼـٔب٘ یٌفٚٞ

ٚ ٠ّْٛ  وبقیؼاـٚ ی،پٛوت، ـٚا٘پكٌى ی،آ٘ؽـِٚٛل ی،اـِٚٛل یٕبٖ،ق٘بٖ ٚ قا ی،٠فٛ٘ یٞب تػُّ

 یٗٞب ثٝ ٔفاخ١ ؼـٔبٖ یٗتف تبقٜ یٝلاقْ ثٝ ِٛـت ٔطفٔب٘ٝ، آٔبؼٜ اـا ٞبی یهٕٞٝ وفٚ یٝثب اـا یٍٍبٞی،آقٔب

 .ٞىتٙؽ

 

اوت  یكٌیآٔ ٞبی یٕبـیاثتلا ثٝ ث ی،ثبـٚـ یٗٞب ؼـ وٙ ٍٔىلات لبثُ تٛخٝ غب٘ٓ یٗاق ٟٕٔتف یىیٕ٘ٛ٘ٝ،  ثفای

 .ٍٔىُ ثبٌؽ یٗا یٚ وبُٔ، ـاٍٍٞب یٟثب ؼاؼٖ غؽٔبت ٚو تٛا٘ؽ یٔ ی،ولأت خٙى یٙیهوٝ وّ

 

ـاوتب، ٕٞٝ  یٗ. ؼـ اٞبوت ییٕبـاق ث یثفغ یٍٍیفیوٕه ثٝ پ یٙیه،وّ یٗا یاق وبـوفؼٞب یىیافكٚؼ:  ٚی

  ٚاوىٗ یٗٚ ٕٞسٙ یٙبویٖٛٚاوى یوٍٛـ یتّٝٔٛة وٕ یٞب ٚاوىٗ

HPV 

 یّٛٔبٚیفٚنپبپ 



 

 

 ٔفاخ١بتؼـ  تٛا٘ؽ یٔ یٕبـث یُلفاـ غٛاٞؽ ٌففت ٚ ؼـ ِٛـت تٕب یٗٔفاخ١ یبـؼـ اغت یٙیهوّ یٗؼـ ا یا٘ىب٘ 

 .غٛؼ ٕٔٙئٗ ٌٛؼ یٙبویٖٛوىٚا یتاق ٔٛفم یاغتّبِ ٞبی یًثب ا٘دبْ آقٔب ی،ٌؽٜ ث١ؽ یٓتٙٙ

 

ؼا٘ىت ٚ  یٙباثٗ و یف١بَ ٔفوك فٛق تػّّ یٙیهاق پٙح وّ یىیـا  یخٙى ٞبی یٕبـیث یٙیهوّ یبٖ،ؼـ پب ٚی

 .وٙؽ یفبا یخٙى یٕبـأٖٛثف ؼـ ؼـٔبٖ ث یٌبٔ یٙیه،وّ یٗا یا٘ؽاق وفؼ وٝ ـاٜ یؽٚاـیاثفاق أ

 

 

 یٞف زٙؽ وٛزه ثٝ وٛ ٌبٔی

 .«یولأت خٙى» 

 

 .ٔٛخت وٛقي ٚ غبـي آٖ ٌٛؼ تٛا٘ؽ ی: ٍٔىلات ٔػتّف ٚالٖ ٔیٛق٘ولأت 

 

 ؼاـْ؟ یزٝ ٍٔىّ ی١ٙی ٌْٛ، یٚالٖ ٔ یٝؼزبـ وٛقي ٚ غبـي ؼـ ٘بض یخٙى اٌف ث١ؽ اق ـاثٙٝ :  سوال
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 یٝؼـ ٘بض یثبٌؽ وٝ ٍٔىّ یٍٗ٘ب٘ٝ ا تٛا٘ٙؽ یٔ یىتٙؽ،٘ یخٙى  ـاثٙٝ ی١ی٘ج یفات٠لائٓ تبث یٗاقآ٘دبوٝ ا :پاسخ

 .ٕب ٚخٛؼ ؼاـؼٚالٖ ٌ

 

ٞب وٝ اِجتٝ ٕٞٝ  اق ٠فٛ٘ت یبـیٔٛخت وٛقي ٚ غبـي آٖ ٌٛؼ، ٔػِّٛبً ثى تٛا٘ؽ یٔػتّف ٚالٖ ٔ ٍٔىلات

 :وٙیٓ یٍٔىلات اٌبـٜ ٔ یٗاق ا یثٝ ثفغ یف. ؼـ قیىتٙؽؼـ اـتجبٖ ٘ یخٙى  آٟ٘ب ثب ـاثٙٝ

 

 :ی٠فٛ٘ت لبـز 

ٚ  ٌٛؼ یٔ یؽٜ٘بٔ یك٘ یؽیبقٞىتٙؽ وٝ وب٘ؽ یلبـز٠فٛ٘ت  یبؼق یبـثى یٞب  ٚ وٛقي ؼٚ ٍ٘ب٘ٝ اق ٍ٘ب٘ٝ غبـي

ٚالٖ.  یٞب ـً٘ وٍه ٔب٘ٙؽ ٚ تٛـْ ِت یؽٚ وف ی٠ٛجبـتٙؽ اق تفٌطبت غّ یٍفٔتؽاَٚ اوت. ٠لائٓ ؼ یبـثى

  وٝ ـاثٙٝ ییؼغتفٞب یفاق یٍٝ،وٙؽ، أب ٘ٝ ٕٞ یتوفا یخٙى  ـاثٙٝ یكٕٔىٗ اوت اق ٘ف یٌبٞ ی٠فٛ٘ت لبـز

أب  یؽا ٌؽٜ یؼزبـ ٠فٛ٘ت لبـز وٙیؽ یٌٛ٘ؽ. اٌف تّٛـ ٔ یؼزبـ ٠فٛ٘ت لبـز ٘ؽاـ٘ؽ ٞٓ ٕٔىٗ اوت یخٙى

اق  ٌٛ٘ؽ یٔ یوٝ ٔىفـاً ؼزبـ ٠فٛ٘ت لبـز یی. آٟ٘بیؽضتٕبً ثٝ پكٌه ٔفاخ١ٝ وٙ یؽ،ا ٍٔىُ ـا ٘ؽاٌتٝ یٗتبثطبَ ا

ٚالٖ اوتفبؼٜ  فیبٌ یٞب  اق ؼـٔبٖ یبٔؽلبـذ ٞىتٙؽ  یٞب وٝ وفْ ٞب غب٘ٝثؽٖٚ ٘ىػٝ ٔٛخٛؼ ؼـ ؼاـٚ یؼاـٚٞب

 .وٙٙؽ یٔ

 

 

ٔٛخت ثفٚق تفٌطبت وف  تٛا٘ؽ یوٙؽ ٔ یق٘ؽٌ یكؼـ غؽٜ پفٚوتبت ٔفؼٞب ٘ تٛا٘ؽ یوٝ ٔ یوِّٛ اٍُ٘ ته یه

اوت  یبقٚ ٘ یىتثؽٖٚ ٘ىػٝ لبثُ ؼـٔبٖ ٘ یٍٔىُ ثب ؼاـٚٞب یٗغبـي ٌٛؼ. ا یٗوجك ـً٘ ٚ ٕٞسٙ-ٔب٘ٙؽ قـؼ 

 .یؽثٝ پكٌه ٔفاخ١ٝ وٙ

 

 



 

 

 :یٙیتٚال 

ٚالٖ ـا وٝ  یوٝ تٛاقٖ ٠بؼ یٍفیٞف ٠بُٔ ؼ یب یخٙى  ـاثٙٝ یدٝؼـ٘ت یٙیتاِتٟبة ٚالٖ اوت. ٚال ی١ٔٙب ثٝ

 .وٙؽ یٔ یدبؼاغلاَ ا وٙؽ، یآٖ وٕه ٔ یوفؼٖ ٚالٖ ٚ ضفٛ ـ٘ٛثت ٠بؼ یكوٝ ثٝ تٕ ٞبیی یثبوتف یضبٚ

 

 :وٛقي ٚالٖ 

ٞب ٚ  ٌبُٔ اوتفبؼٜ اق وفْوٝ ٕٔىٗ اوت ٔٛخت وٛقي ٚ غبـي ٚالٖ ٌٛ٘ؽ  یخٙى  ٔفثٖٛ ثٝ ـاثٙٝ ٠ٛأُ

اوتفٚلٖ  ییٗوٝ وٙص پب یبئىٝ، یٞب غب٘ٓ یٗاوت. ٕٞسٙ یاق ثبـؼاـ یفیخٌّٛ یُٚوب یفوب یبوً  اوپفْ یٞب لَ

وٙٙؽٜ غٛاٞؽ  ٍبٖ ٘بـاضتیثفا یخٙى  ـاثٙٝ ٌٛؼ، یٌبٖ ٔ ٔٛخت غٍه ٌؽٖ ـ٘ٛثت ٚالٖ یؼـ ثؽٍ٘بٖ ٌبٞ

 یخٙى  ـاثٙٝ یٗـ٘ٛثت ٚالٖ ـا ض تٛا٘ٙؽ یٞىتٙؽ ٚ ٔ یٝلبثُ تٟٚالٖ وٝ ثؽٖٚ ٘ىػٝ اق ؼاـٚغب٘ٝ  یٞب ثٛؼ. وفْ

 ی ٞىتٙؽ. یؽٍٔىُ ٔف یٗا یؼٞٙؽ، ثفا یًافكا

 

 :یتیضىبو یٞب ٚاوًٙ 

  ٔٛخت غبـي ٚ وٛقي ٚالٖ ث١ؽ اق ـاثٙٝ تٛا٘ؽ یٔ یكؼاـؼ ٘ یٍٔىُ وٝ ٘ىجت ثٝ ٠فٛ٘ت تؽاَٚ وٕتف ایٗ

  یٟٔب ٞبی یآِفل یُؼاٌتٝ ثبٌٙؽ. تٍػ یٔفؼ آِفل یٔٙ یٟ٘ىجت ثٝ ٔب یٞب ٕٔىٗ اوت ٌبٞ ٌٛؼ. غب٘ٓ یخٙى

ؼٌٛاـ  یبـٍ٘ؿاـ٘ؽ، ثى یبٖٞب ثب پكٌه غٛؼ ؼـٔ وٝ ؼاـ٘ؽ ٚ ٕٔىٗ اوت غب٘ٓ یٌػّ یبـثػب٘ف ٠لائٓ ثى یٔٙ

ٞىتٙؽ، ٕٔىٗ اوت اق  یٔٙ  یٟثٝ ٔب یؼزبـ آِفل ٌٛ٘ؽ یوٝ ٔتٛخٝ ٔ ییٞب ٠فٛ٘ت، غب٘ٓ یُاوت. ث١ؽ اق تٍػ

ـفت،  یٗاق ث یوٙٙؽ وٝ اق وب٘ؽْٚ اوتفبؼٜ وٙؽ. اٌف ث١ؽ اق اوتفبؼٜ اق وب٘ؽْٚ ٠لائٓ لجّ ٕٞىف غٛؼ ؼـغٛاوت

 .ثٛؼٜ اوت یتاضتٕبلاً ٍٔىُ ضىبو

 

وٝ  یىیٌٛؼ وٝ ثٝ لاتىه، پلاوت ییٞب ٕٔىٗ اوت ٔٛخت غبـي ٚ وٛقي ٚالٖ ؼـ غب٘ٓ یكوب٘ؽْٚ ٘ غٛؼِ

ؼاـ٘ؽ، ١ٕٔٛلاً ثب  یتثٝ لاتىه ضىبو یىٌٝٙؽ. اففاؼؼاٌتٝ ثب یتضىبو ٌٛؼ، یٞب اوتفبؼٜ ٔ وبغت وب٘ؽْٚ یثفا
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 یوبٔلاً خؽ یا ٔىئّٝ تىهثٝ لا یت. اقآ٘دبوٝ ضىبوثف٘ؽ یغٛؼ ٔ یتثٝ ضىبو یلفاـ ٌففتٗ ؼـ ١ٔفْ آٖ پ

 ییٞب ؼاٌتٝ ثبٌؽ، ثٝ غب٘ٓ یٍٔىُ تٙفى یدبؼٔثُ ا یپفغٙف یبـٕٔىٗ اوت ٠لائٓ وٍٙؽٜ ٚ ثى یاوت، وٝ ضت

 .اوتفبؼٜ وٙٙؽ یٍفؼ یفیخٌّٛ یُٚوب یبثؽٖٚ لاتىه  یٞب اق وب٘ؽْٚ ٌٛؼ یٔ یٝتٍِٛٔىُ ـا ؼاـ٘ؽ  یٗوٝ ا
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آٖ ثف ثؽٖ قٖ  یفاق تبث یوٕتف وى یثبغجف٘ؽ ِٚ یٔفؼاٖ تب ا٘ؽاقٜ ا یثف ـٚ یخٙى یتوبًٞ ف١بِ یفاتٕٞٝ اق تبث

 یخٙى یُؼـ ٔ یكٚ ٠بؼت ٔبٞب٘ٝ ٘ یٞٛـٔٛ٘ ییفاتتغ وٝ ٠لاٜٚ ثف ت١ؽاؼ ١ٔبٌمٝ، یؽؼاٌتٝ ثبٌ یبؼؼاـؼ. ث یآٌبٞ

 .یٓپفؼاق یثف ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ ٔ یخٙى یتف١بِ ًوبٞ یفتبث یتفبٚت ٞب یخب ثٝ ثفـو یٗق٘بٖ ٘مً ؼاـؼ. ؼـ ا

 

وبٔلا ٔتفبٚت اوت. قٖ ٞفزمؽـ ت١ؽاؼ ١ٔبٌمٝ  یخٙى یتا١ُِٕ ثؽٖ ٔفؼ ٚ قٖ ٘ىجت ثٝ وبًٞ ف١بِ ٠ىه

ٌٛؼ ثف٠ىه ٞفزٝ ق٘بٖ اق ِطبٚ  یاٚ وٕتف ٌؽٜ ٚ ٍٔىُ تف اـٔبء ٔ یِؿت خٙىٚ  یُؼاٌتٝ ثبٌؽ، ٔ یوٕتف

 .غٛاٞؽ ثٛؼ یٍتفف١بَ ثبٌٙؽ، ٠لالٝ آٟ٘ب ثٝ ١ٔبٌمٝ ث یٍتفث یخٙى

 

 



 

 

  وٝ ؼـ وتبة یٍفٔمبِٝ ؼ یه ؼـ

love cycle 

ٔٙب١ِٝ  یٗـ أٛثف اوت. ؼ یك٠بؼت ٔبٞب٘ٝ غب٘ٓ ٞب ٘ یٓتٙٝ یـٚ یكيؾوف ٌؽٜ، ٌفتٝ ٌؽٜ اوت ت١ؽاؼ ؼف١بت آٔ 

ثبـ  یه یثٛؼ وٝ فمٗ ٞفتٝ ا یؼاٌتٙؽ ٔٙٝٓ تف اق وىب٘ یكياق ؼٚ ثبـ ؼـ ٞفتٝ آٔ یٍتفوٝ ث ی٠بؼت ٔبٞب٘ٝ ق٘ب٘

 .ؼاٌتٙؽ ی٘بٕٔٙٝ یّیوفؼ٘ؽ، ٠بؼت ٔبٞب٘ٝ غ یوٝ ثٙؽـت ١ٔبٌمٝ ٔ ق٘ب٘یوفؼ٘ؽ ٚ  یٔ یىی٘كؼ

 

لاقْ ثٝ تؿوف اوت وٝ  ثبٌؽ. یٔ ی٘ٝف خٙىوٙص ٞٛـٖٔٛ اوتفٚلٖ ؼـ ثؽٖ ق٘بٖ ف١بَ اق  یًأف افكا یٗا ٠ّت

 .٘ؽاـؼ یفیتبث یٗزٙ ییٌٛؼ ٚ غٛؼاـٔب یٔ یٞٛـٔٛ٘ ییفاتتغ یٗفمٗ ١ٔبٌمٝ ثب خٙه ٔػبِف ثب٠ث ا

 

ؼاـؼ؛ په  یثٝ ٔٙٝٓ ثٛؼٖ ٠بؼت ٔبٞب٘ٝ اٚ ثىتٍ یبؼیقٖ تب ضؽ ق یه یثبـٚـ یتوٝ لبثّ یؽؼا٘ یٌٕب ٔ ضتٕب

١ٕٔٛلا ٞف زٝ  یٍفغٛاٞٙؽ ٌؽ. اق ٘فف ؼ یوٕتف ؼزبـ ٍٔىُ ٘بثبـٚـؼاـ٘ؽ  یٍتفیث یخٙى یتوٝ ف١بِ یق٘ب٘

 .ثٛؼ ٞؽثٟتف غٛا یكثؽٖ قٖ ٘ یؼاٌتٝ ثبٌؽ، ولأت ٠ٕٛٔ یٍتفی٠بؼت ٔبٞب٘ٝ ٘ٝٓ ث

 

 :اق ؼٚ ثبـ ؼـ ٞفتٝ ٘ىجت ثٝ ت١ؽاؼ وٕتف ٠جبـت ثٛؼ اق یًث یؼاٌتٗ ـاثٙٝ خٙى یدٝٔٙب١ِٝ ٘ت یٗا ؼـ

 یٞب یوٕتف، وبًٞ غٙف اثتلا ثٝ ٘بـاضت یٕتف، ولأت لّت ٚ ٠فٚق، افىفؼٌٔطى یثٟتف، اوتػٛاٖ ثٙؽ ثبـٚـی

 .یبئىٍیث١ؽ اق  یٞب یپىتبٖ ٚ ـضٓ، وبًٞ ٘بـاضت
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 یوبـ یٞب ا١ِدُ ٔفة یفاوتفن ؼـٌ ی. ثب وّیؽ٘ؽاـ یتٞب وجه اوت. اق ٚقٖ ٚ ا٘ؽأتبٖ ـٔب غٛاة ثسٝ

ٞب اففاؼ  ٚ ٌت ٌٛ٘ؽ یٔ یؼزبـ ـغٛت خٙى ی٘ٛلا٘ ییق٘بٌٛ ٞبی یٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ق٘ؽٌ یٔػتّف یُ. ؼلایؽٞىت

 .ٞىتٙؽ یكیٖٛوٙتفَ تّٛ یبٕٞىفٌبٖ ثٝ ؼ٘جبَ ثبٍِت  یثٝ خب

 یٌففتٗ آٖ ٞف ؼٚ یؽٜٚ ٘بؼ ؼٞؽ یٔ یُـا تٍى یٕیـاثٙٝ ِٕ یهاق  یوبِٓ ثػً ٟٕٔ یخٙى یق٘ؽٌ یه أب

 .ٌٕب ـا اق ٞٓ ؼٚـتف غٛاٞؽ وفؼ

 ٍٍییٚ ٕٞ یٕی: ٕٞبٖ تىفاـ لؽ1ٌٕبـٜ  ٍٔىُ

 .یؽوٙ یدبؼا ییفتغ ی: وٕـاٞىبـ

 یؽخؽ یبتٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ تدفث یِٛٛلیىی. ٌٛاٞؽ ثوٙیؽ یثٝ آٖ ٠بؼت ٔ یؽ،ٞىت ٔؽت یـاثٙٝ ٘ٛلا٘ یهؼـ  ٚلتی

اوت وٝ ثف ٔفوك ِؿت ؼـ ٔغك اثف  یٕیبییٌ ـوبٖ یبْپ یه یٗ. ؼٚپبٌٔٛؼ یؼـ ٔغك ٔ یٗٔٛخت تفٌص ؼٚپبٔ

تبقٜ اوت ٚ  یكزٖٛ ٕٞٝ ز--یٌٓٛ  یٔ قؼٜ یدبٖقٚؼ ٞ یّیغ یؽـٚاثٗ خؽاوت وٝ ؼـ  یُؼِ یٗ. ثٝ ٌٕٞؿاـؼ یٔ

 .ؼٞؽ یٔغكتبٖ ٞٓ ثفاوبن آٖ ٚاوًٙ ٔ



 

 

 تٛا٘یؽ ی. أب ٔیؽـا ٠ْٛ وٙ تبٖ یق٘ؽٌ یهـفت، ٌف یٗاق ث یدبٖٞ یٗٞف ٚلت ا تٛا٘یؽ یاوت وٝ ٕ٘ ٍٔػُ

ٌٕب ـا  یٞف ؼٚ یضبَ ٚ ٞٛا یؽخؽ یتٔٛل١ یب یؽقٔبٖ خؽ یؽ،ٔىبٖ خؽ یه. یؽؼٞ ییفـا تغ یٍف٠ٛأُ ؼ

 .یؽـا أتطبٖ وٙ تبٖ یٍٍیٔتفبٚت اق اتبق ٕٞ یؼـ اتبل یبؼٚي ضٕبْ  یفاَٚ ِجص، ق یخٙى . ـاثٌٙٝفؼا٘ؽ یثفٔ

 یغىتٍ یبؼ،ق ی: وبـٞب2ٌٕبـٜ  ٍٔىُ

 .یؽوٙ یدبؼا یهٚلفٝ ـٔب٘ت یه: ـاٞىبـ

 یٗؼٌٛاـ اوت. أب ا یوٕ یثبق ٠ٍك یاؼاٌتٗ ثف یغىتٝ ٞىتٙؽ. ٚ ا٘فل یـٚق ٘ٛلا٘ یه یبٖٞب ؼـ پب قٚج ٕٞٝ

 یؽ،وٝ غىتٝ ٞىت ی٘ؽاـؼ ٚلت یاٌىبِ یر. ٞیؽوٙ ثٙؽی یتـا اِٚٛ یٔىبئُ ٟٔٓ ق٘ؽٌ یؽاوت.ثب ییفتغ لبثُ

 یتولأت ـاثٙٝ ٌٕب إٞ یثفا آٖٔؽاْٚ ٚ ضفٛ  یخٙى . ؼاٌتٗ ـاثٙٝیؽٚ وبؼٜ ؼاٌتٝ ثبٌ یٟوف یخٙى ـاثٙٝ

 .ؼاـؼ یبؼیق

ٚلفٝ  یهٌت،  ی٠بؼ یٞب ثفوؽ، لجُ اق ٌفٚٞ وفؼٖ وبـٞب تب ٚلت غبٔٛي وفؼٖ زفا٢ ؽیِجف وٙ یٙىٝا یخب ثٝ

. یفتؽث یىؽف١ٝ یىتاتفبق لفاـ ٘ یٗ. ایؽغلاق ثبٌ یؽوٙ یٚ و١ یؽوبـ ٚلت ثٍؿاـ یٗا ی. ثفایؽوٙ یدبؼا یهـٔب٘ت

 .یؽوٙ یكیـ آٖ ثف٘بٔٝ یاق لجُ ثفا یؽثب

 یؽ؟: ٌٕب وٝ ٞىت3ٌٕبـٜ  ٍٔىُ

 .یؽٚلت ثٍؿاـ--ثؽٖٚ ا٠ٕبَ فٍبـ--یٍفوٍف ؼٚثبـٜ ٕٞؽ ی: ثفاـاٞىبـ

اق ٘فف ٕٞىفتبٖ ٕٔىٗ اوت ثٝ ٘ٝفتبٖ  یىی٘كؼ یٍٟٙبؼپ یؽ،ا ثب ٞٓ ٘ؽاٌتٝ یخٙى یىیزٙؽ ٚلت اوت ٘كؼ اٌف

ٚلت اوت وٝ  یّی. اٌف غیؽٌٛ یهثٝ ٞٓ ٘كؼ یفخٙىیغ یمیوٝ اَٚ ثٝ ٘ف یىتثفوؽ. ثؽ ٘ یٚ اخجبـ ی٠ّٛٙٔ

 .یؽثبٌ ٝ٘ؽاٌت یٍفثٝ ٕٞؽ یخٙى یُٔ یّیغ یؽٌب یؽ،ا ٍ٘ؿـا٘ؽٜ ثب ٞٓ ٚلت یضىبث ؼـوت

تبٖ  ثف٘بٔٝ ٞبی یتـا خكء اِٚٛ یٗٚ ا یؽـا أتطبٖ وٙ یؽخؽ یتی. ف١بِیؽـا ففأٛي وٙ یٌّٓبْ ٚ ف یٕیلؽ وّیٍٝ

 یّیغ یب یًٙ،ثِٛ ی،وٛاـ ٔثُ ؼٚزفغٝ ٞبیی یت. ف١بِیؽوٙ یكیـ لفاـ ٌجب٘ٝ ثف٘بٔٝ یه ی. ٞف ٞفتٝ ثفایؽلفاـ ؼٞ

 یٗا یؽ. ثٍؿاـیؽثفٚ ٌبح یٌت ثب ٞٓ ثٝ وبف پٙدٍٙجٝٞف  یب یؽثفٚ یدبتوجك یؽغف یاضٕمب٘ٝ. ثب ٞٓ ثفا یوبـٞب
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ٞٓ اق ٕٞبٖ  تبٖ خٙىی یُوفؼ ٚ ٔ یؽغٛاٞ یىیقٚؼ ؼٚثبـٜ ثب ٞٓ اضىبن ٘كؼ یّی. غیؽثٝ ٌىُ ٠بؼت ؼـآ یتبٖثفا

 .ٌفؼؼ یخب ثفٔ

ٞب ثٝ  ـاثٙٝ ی. ٚلتٌفؼا٘ؽ یلجُ ـا ثفٔ یدبٖٕٞٝ ٞ یٟوف یـؼ خٙىثفغٛ یه یؽ،ٌؽ یهؼٚثبـٜ ثٝ ٞٓ ٘كؼ ٚلتی

ـا  یٕیلؽ یٛ٘ؽاق ِٙف ٘ػٛاٞؽ ثٛؼ ٚ پ یٞٓ غبِ ای یمٝؼل 10 یخٙى ٞبی یىی٘كؼ یف٘ؽ،ٌىُ ؼٚثبـٜ خبٖ ثٍ یٗا

 .غٛاٞؽ وفؼ یدبؼٌٕب ا یٗث

 یؽ: ثؽ٘تبٖ ـا ؼٚوت ٘ؽاـ4ٌٕبـٜ  ٍٔىُ

 .یؽوٙ تٛخٝ یؽوٝ ؼٚوت ؼاـ یكٞبیی: ثٝ زـاٞىبـ

 یؽا ـا ٘تٛا٘ىتٝ یٚقٖ ثبـؼاـ . ٕٔىٗ اوت أبفٝیٓؼٞ ییفـا ؼـ ثؽٕ٘بٖ تغ یكٞبز یّیغ یٓاق ٔب ؼٚوت ؼاـ غیّی

غٛؼتبٖ  یٍفؼ یؽ،٘ؽاٌتٝ ثبٌ یثؽٖ غٛث یفتّٛ ی.ٚلتیؽثبٌ ی٘بـأ ـٚیؽ یثبٌٍبٜ ٕ٘ یٍفؼ یٙىٝاق ا یب یؽثفٌفؼا٘

. یؽوٙ یٓتمى یغٛؼتبٖ ـا ثب وى غٛاٞیؽ یٕ٘ ٌیؽ،اٌتٝ ثبغٛؼتبٖ ـا ؼٚوت ٘ؽ یؼاٌت، ٚ ٚلت یؽـا ؼٚوت ٘ػٛاٞ

آٟ٘ب  یـٚ یٚ اق ٘ٝف خٙى یؽوٝ ؼٚوت ؼاـ یؽوٙ یؽاؼـ غٛؼتبٖ پ یكٞبیی٘فه، ز ثٛؼٖ ا٠تٕبؼثٝ ییٗؼـٔبٖ پب یثفا

 .یؽتٕفوك وٙ

اق  یا زٝ ٘مٙٝ یؽ؟ـا ؼـ ثؽٖ ٕٞىفتبٖ ؼٚوت ؼاـ یكی. زٝ زیؽغٛؼتبٖ ثٝ ثؽٖ ٕٞىفتبٖ تٛخٝ وٙ یثٝ خب بی

ثٝ  ؼٞؽ، یٔ یوٝ ثٝ ٌٕب اضىبن ٘بأٙ یكیتٕفوك ـا اق ز تٛا٘ؽ یـٚي ٔ یٗثب ا وٙؽ؟ یٔ یىتبٖثؽٖ اٚ تطف

 .یؽؼٞ ییفتغ ثفیؽ یوٝ ثب ٞٓ اق آٖ ِؿت ٔ یكٞبییز

 ؼـؼ٘بن اوت یخٙى : ـاث5ٌٕٝٙبـٜ  ٍٔىُ

 .یؽ: ؼـ وىٛت تطُٕ ٘ىٙـاٞىبـ

ثٝ آٖ وٓ ٌؽٜ  یّتبٌٖٛـ ٚ ٔ یٍفوٝ ؼ یىت٘ یُؼِ یٖٗ ثٝ اثب ٕٞىفتب یخٙى اٚلبت ؼٚـ ٌؽٖ ٌٕب اق ـاثٙٝ ٌبٞی

ٔىئّٝ  یٗؼـؼ٘بن اوت. ا یتبٖثفا یخٙى ٚ ـاثٙٝ وٙؽ یٕ٘ یاوت وٝ ثؽ٘تبٖ ثب ٌٕب ٕٞىبـ یُؼِ یٗاوت، ثّىٝ ثٝ ا

ّٔٙت ـا ثٝ ٕٞىفتبٖ  یٗا یٙىٝؼاـؼ ٚ اق ا یٍتفیث یتٞىتٙؽ إٞ یبئىٍیثٝ  یهوٝ ٘كؼ ییٞب غب٘ٓ یثفا یمٜٚ ثٝ

 .یؽٞٓ ٚإٞٝ ؼاـ ییؽٛثٍ



 

 

ثؽٖ اقخّٕٝ  یٞب اق ا٘ؽاْ یبـیٔىئّٝ ثف ثى یٗٚ ا آیؽ یٔ ییٗوٙص اوتفٚلٖ پب ـٚؼ، یٞب ثبلاتف ٔ وٗ ؼـ غب٘ٓ ٚلتی

غٖٛ غٛؼ ـا اق ؼوت  یفٜاق ؾغ یٚ ٔمؽاـ ٌٛ٘ؽ یٔ یهٚ ثبـ یفٞب ١ٔ ثبفت ی. ٚلتٌؿاـؼ یٔ یفٚالٖ تبث

 .تف غٛاٞؽ ٌؽ ؼـؼ٘بن یخٙى ـاثٙٝ ؼٞٙؽ، یٔ

 یٕبـاٖ،اق ث یبـیثى یؼـؼ٘بن ٚخٛؼ ؼاـؼ. ثفا یخٙى ـاثٙٝ یثفا یبؼیق یٞب ـاٞىبـٞب ٚ ؼـٔبٖ غٌٛجػتب٘ٝ،

 یٗٞب ٔٛخٛؼ ٞىتٙؽ. أب اٌف ا ٞٓ ؼـ ؼاـٚغب٘ٝ یٚال٘ یٞب وبقٞب ٚ ـٚغٗ ٔٛثف اوت، ـٚاٖ یبـثى یاوتفٚلٖ ٚال٘

 .ثبٌؽ یٍفیؼ ی٠ّت آٖ ٔىئّٝ خؽ وتإٔىٗ  یفاق یؽضتٕبً ثب پكٌىتبٖ ٍٔٛـت وٙ یبفتٙؽ،ؼـؼٞب اؼأٝ 

 یؽٚ ـٔك ٘ؽاـ یُ: ٞٙٛق ٞٓ 6ٌٕٔبـٜ  ٍٔىُ

 .یؽوٙ یؽا: ٠ّت ـا پـاٞىبـ

 یٍٔىُ خؽ یهخك ٍ٘ب٘ٝ ثبلا ـفتٗ وٗ ثبٌؽ. ٕٔىٗ اوت ٠لأت  یكیٕٔىٗ اوت ز یخٙى یٌُؽٖ ٔ وٓ

غٛاٞٙؽ ٌؽ. ؼـ ٔفؼٞب،  یىخٙ ییٕٞٝ ٔٛخت ٘بوبـا ی،أٙفاة، ٠ؽْ تٛاقٖ ٞٛـٔٛ٘ ی،ثبٌؽ. ٔثلاً افىفؼٌ یٍفؼ

 یؼاـٚٞب، ٔثُ ؼاـٚٞب ثفغیثبٌؽ ٚ  یلّج یٕبـیث یب یبثتؼ ی٠لأت ٍٞؽاـ ثفا یه تٛا٘ؽ ی١٘ٛٚ ٔ یی٠ؽْ تٛا٘ب

 .ـا وبًٞ ؼٞٙؽ خٙىی یُٚ فٍبـغٖٛ ٞٓ ٕٔىٗ اوت ٔ یٔؽافىفؼٌ

 یٚ ّٔفف ثبلا یٍبـثٍؿاـؼ. و یفتبث یخٙى ؼاٌتٗ ـاثٙٝ یٌٕب ثفا ییٕٔىٗ اوت ؼـ تٛا٘ب یك٘ یـفتبـ ٔىبئُ

ثبٌؽ. ث١ٙٛاٖ ٔثبَ،  یفٌؿاـتبث تٛا٘ؽ یٚـقي وفؼٖ ٌٕب ٞٓ ٔ یمٝ٘ف ی. ضتوٙؽ یـا وٙؽ ٔ یاِىُ ٞٓ ٚاوًٙ خٙى

 .ثٍؿاـؼ یٌٕب اثف ٔٙف یخٙى یؼٚزفغٝ ٕٔىٗ اوت ؼـ ق٘ؽٌ یـٚ یٌؿـا٘ؽٖ قٔبٖ ٘ٛلا٘

ٕٔىٗ اوت ؼـ  وٙٙؽ، یثبثت اوتفبؼٜ ٔ یٞب ؼٚزفغٝ یباق ؼٚزفغٝ  یوٝ ثٝ ٔؽت ٘ٛلا٘ یب٘یٞب ٚ ٞٓ آلب غب٘ٓ ٞٓ

اوت وٝ ٔٛخت  ی٠ّت ٌفٍٔبٞ یاق ا٘ؽاقٜ ثف ـٚ یًآٖ فٍبـ ث یُؼزبـ ٍٔىُ ٌٛ٘ؽ. ؼِ خٙىی یهتطف

 .ثفوب٘ٙؽ یتٙبوّ یٝثٝ ٘بض یغٖٛ وٕتف یفٜٞب ؾغ ـي ٌٛؼ یٔ

ٌٕب  خٙىی یُؽٖ ٔآٔ ییٗؼاـؼ.پب یبؼیق یتإٞ یثبٌؽ. ؼاٌتٗ اوتفاضت وبف یوٝ غٛاثتبٖ وبف یؽؼلت وٙ ٕٞسٙیٗ

ٔثُ ٞف  یؽثب یك٘ یخٙى ؼاـؼ. ثٝ ـاثٙٝ یبقتلاي ٘ یوٝ ؼاٌتٝ ثبٌؽ، ثفٌفؼا٘ؽٖ غٛؼ ثٝ ـٚاَ وبثك ثٝ وٕ یّیٞف ؼِ
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ضُ ٍٔىلات ٔفثٖٛ ثٝ آٖ  یثفا آوبیی ١ٔدكٜلفَ  یروٝ ٞ یؽٚ ثؽا٘ یؽتٛخٝ ؼاٌتٝ ثبٌ یق٘ؽٌ یٍفٔىئّٝ ؼ

 .ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ

 

ثفؼ تب  یٔ یٍتفث یقٔب٘ یُؼِ یٗ٘ىجت ثٝ ٔفؼاٖ ثفغٛـؼاـ اوت ٚ ثٝ ٕٞ یتف ؽٜیسیپ یٙؽاـٌبوٓ ؼـ ق٘بٖ اق ففآ

ثٛخٛؼ  یثفا یوٝ قٔبٖ غبِ یاوت ثٝ ٘ٛـ یٝتػّ یـٚ٘ؽ ثفا یه ی٠ُٕ ؼـ ق٘بٖ ؼاـا یٗقٖ ثٝ اـٌبوٓ ثفوؽ. ا

 .تٛاٖ ٍٔػُ وفؼ یآٔؽٖ آٖ ٕ٘

 

ثٝ  یبؼٌیفیثبٌؽ  یٔ ییغٛؼ اـٔب كیاـٌبوٓ آ٘بٖ اق ٘ف یبـوٙؽ  یؼـِؽ اق ق٘بٖ ثٝ اـٌبوٓ ٕ٘ 10 ضؽٚؼ

 . ٌؽٜ اوت یُؼـ ق٘بٖ تجؽ ییق٘بٌٛ یق٘ؽٌ یثمب یثفا یأف ٟٔٓ ٚ ٔفٚـ یهثٝ  یؽٖاـٌبوٓ ـو

 

 !ثف٘ؽ تب ٔفؼاٖ یٔ یخٙى ۀـاثٙ یهاق  یٍتفیاق ٔطممبٖ، ق٘بٖ ِؿت ث یثفغ یؽ٠ٜم ثٝ

قٖ ـا  یٔٛاـؼ ِؿت خٙى یؼـ ثفغ یاوت ِٚ یكاٖق٘بٖ زٝ ٔ یٔٛٔٛٞ اثجبت ٍ٘ؽٜ اوت وٝ ِؿت خٙى یٗا اِجتٝ

 .أف ؼاـؼ یٗا یسیؽٌیٍ٘بٖ اق پ یٗٔفؼ ؼا٘ىتٝ ا٘ؽ وٝ ا یثفاثف لؽـت خٙى 9 یب 7

 



 

 

ٔفؼاٖ  یبٖٔ یٗتٛا٘ٙؽ ثٝ اـٌبوٓ ّٔٙٛة ثفوٙؽ. وٝ ؼـ ا یثؽا٘ٙؽ وٝ زٍٛ٘ٝ ٔ یؽٚ ٌٛٞف ثب وىت ٟٔبـت ثب قٖ

 یٗثٝ ٕٞىف وٕه وٙٙؽ ٚ ٕٞسٙ یثٝ ِؿت خٙى یؽٖثب وىت ٟٔبـت ؼـ ـو یىتیؼاـ٘ؽ ٚ ثب یتف یٗوٍٙ یفٜٝٚ

 یٔ یدبؼٚ تٕبن ا یثؽ٘ طفیىبتـا ا٘دبْ ؼٞؽ.اـٌبوٓ ؼـ ٔفؼاٖ ِففبً ثب ت یفٜٝٚ یٕٗٞىف ٘ىجت ثٝ ٌٛٞف ا

ٚ اـتجبٖ  یـٚض یٗثٝ ٌفا یبؼیق یبـتف ثٛؼٜ ٚ تب ضؽ ثى یسیؽٜپ یبـؼـ غب٘ٓ ٞب ثى یؽٜپؽ یٗا یىٌٝٛؼ. ؼـ ضبِ

 .ؼاـؼ یثىتٍ یٗ٘فف ی٠ب٘ف

 

٘بٔٙبوت ٚ ٔمبـثت ثٝ  یـٚض یٗأٙفاة ٚ ٌفا ی،٠لالٍ یث یُتٛا٘ؽ ثٝ ؼِ یغب٘ٓ ٞب ٔ یؽٖاـٌبوٓ ٘فو ثٝ

اِكاْ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ وٝ ثب ٞف ٔمبـثت اِكأبً ثٝ اـٌبوٓ  یٗغب٘ٓ ٞب ا یث١ٕ یـٚي ٘بؼـوت ثبٌؽ ٚ ث١لاٜٚ ثفا

 .ثفوؽ

 

 :مشکل شما باشد یگره گشا یرز یاز راهها یکی شاید

1#  

٘ىتٝ غبفُ  یٟٗٔٓ اوت أب آٟ٘ب اق ا یبـآـأً ثى یوٙٙؽ وٝ ؼـ َ٘ٛ ـاثٙٝ خٙى یق٘بٖ ثٝ اٌتجبٜ تّٛـ ٔ اوثف   

 .ثٝ اـٌبوٓ اوت یؽٖٟٔٓ ٚ ٠بُٔ ـو یبـثى یٞىتٙؽ وٝ تًٙ ٞٓ ؼـ َ٘ٛ ـاثٙٝ خٙى

 

 .ٌٛ٘ؽ یٔ یفثٝ اـٌبوٓ ؼـٌ یؽٖوٝ تٕبْ ٠ٕلات آٟ٘ب  وبق پب ؛ٌىٓ، ثبوٗ ٚ... ؼــو یف٘ؽثٍ یبؼ یؽثب ق٘بٖ

 .وٙٙؽ یٍٞٙبْ اـٌبوٓ ا٘مجبْ ؼـ ٍِٗ ـا اضىبن ٔ یٙؽٌٛ یق٘بٖ ٔ اوثف

2#  

وٝ  تٕبْ  ییٔتٕفوك وٙٙؽ. فىفٞب یتف١بِ یٗتٛا٘ٙؽ آٖ ـا  ثف ا یؼاـ٘ؽ ٚ ٕ٘ یؾٞٗ ف١بِ یاوثف ق٘بٖ ـاثٙٝ خٙى   

 یؽوٙ یٌٛؼ.و١ یٔ یخٙى یُٔ یٔٙدف ثٝ ٚاپه قؼٌ یخٙى یكٚ تٍٛ یهتطف یوٙٙؽ ٚ ثٝ خب یٔغك ـا اٌغبَ ٔ

 یٙؽیٍیؽٔىئّٝ ث ٕٞیِٗطٝٝ فمٗ ثٝ  یٗٚ ؼـ ا یؽوٙ یٔىبئُ غبِ یؾٞٗ غٛؼ ـا اق تٕبٔ
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3#  

 یٌؽٜ ق٘ؽٌ یكتدٛ ییٚ ثب اوتفبؼٜ اق ؼاـٚٞب یؽپكٌه ٔفاخ١ٝ وٙ یهؼـٔبٖ ضتٕب ثٝ   یؼـ ٔٛاـؼ ثغف٘ح تف ثفا  

 .ٍٔىُ ـا ثف٘فف وٙؽتٛا٘ؽ  یٔٛالٟ ٔ یٍتفپكٌه ؼـ ث یكتدٛ یؽغٛؼ ـا ا٘دبت ؼٞ ییق٘بٌٛ

 salamatnews.com: ٔٙجٟ

 

ٍٔتفن ٞىتٙؽ، ٘ىجت ثٝ ٕٞىف غٛؼ  یوٝ ؼـ ضبَ تدفثٝ ق٘ؽٌ یثٝ خفات ثتٛاٖ ٌفت، اوثف ق٘بٖ ٚ ٔفؼا٘ یؽٌب

  : ٔثبَ یؼاـ٘ؽ. ثفا یا یمٜٚ یتٟبیضىبو

 

 غٛاٞٙؽ یٕٞىفٌبٖ ٔ یـا ثفا یبؼ٘ یٟٙبیثٟتف آ٘بٖ

 ٓ ثبٌٙؽؼـ وٙبـ ٞ یؼاـ٘ؽ وب٠بت ٘ٛلا٘ ؼٚوت

  ثٍؿاـ٘ؽ یبٖـا ثب ٞٓ ؼـ ٔ یغِّٛ ِطجتٟبی



 

 

 ٠ٛا٘ف ـا ٘ثبـ ٞٓ وٙٙؽ یٗٚ غبُِ تف یٗتف ٠ٕیك

 .ٚخٛؼ ٘ؽاٌتٝ ثبٌؽ یثبٌٙؽ ٚ ٘فف وٛٔ یٓـٚاثٗ تٟٙب غٛؼٌبٖ ؼٚ ٘فف وٟ یٗؼاـ٘ؽ وٝ ؼـ ا یُِؽ اِجتٝ تٕب ٚ

ٌٛؼ وٝ ثٙٛـ لٟٙ ثب٠ث ضفٛ  یٔلّٕؽاؼ  ییق٘بٌٛ یتضىبو یاوت ٚ ؼـ اِٙلاش ٠ٛ٘ ی١یٔىبِٝ وبٔلاً ٘ج ایٗ

اضىبن وٙؽ وٝ  یٗ،اق ٘فف یهٌٛؼ ٞف  یٌفؼؼ زفا وٝ ثب٠ث ٔ یاـتجب٘بت ٔثجت قٖ ٚ ٌٛٞف ٔ یٍتفٞف زٝ ث

 .وٙؽ یٔ یفباٚ ا یٚ اـقي اوت ٚ ٘مً اَٚ ـا ؼـ ق٘ؽٌ یتٕٞىفي لبثُ إٞ یثفا

ـوؽ ٚ ؼـ  یٔػفة ثٝ ٘ٝف ٔ ٚ یفٔٙٙمیغ یٚ ضت یؽاق ضؽ ٌؽ یًث ییق٘بٌٛ یتضىبو یٗاٚلبت ا یٌبٞ أب

 یٕبــا ٘بْ ثفؼ زفا وٝ ـاثٙٝ قٖ ٚ ٔفؼ ٚاـؼ اث١بؼ ث «ییق٘بٌٛ یتضىبو»تٛاٖ اِٙلاش  یٕ٘ یٍفوٝ ؼ یٙدبوتا

اوت# لّؽ  یفتفففاٌ یبـثى ٔفؼأٍٖىُ ؼـ  یٗ$زٝ قٖ ٚ زٝ ٔفؼ، وٝ اِجتٝ ا یٗاق ٘فف یىیٌٛ٘ٝ ٌٍتٝ اوت ٚ 

 .یفؼٌ یٔ یؽٜاٚ ـا ٘ب ی١یضمٛق ٘ج یتؼاـؼ ٕٞىفي ـا ٔٙطّف ثٝ غٛؼ وفؼٜ ٚ ض

 

اوت.  «یضىبؼت خٙى»وٙٙؽ  یٍٔىُ ٠ٙٛاٖ ٔ یٗا یوٝ ٔتػّّبٖ ٚ ـٚاٖ ٌٙبوبٖ ثفا یاِٙلاض یٙدبا ؼـ

# اوت؛ یؽٕٞبٖ وٛءٜٗ $پبـا٘ٛ یفٔٙٙمیغٍه ٚ غ یـفتبـٞب یٗثٝ ٘ٝف ٌٕب ثفوؽ وٝ ا یؽأف ٌب یاِجتٝ ؼـ اثتؽا

ٚ ففؼ ٔجتلا ثٝ آٖ ٕٔىٗ اوت  ؼاـؼاوت وٝ ففؼ ؼـ اـتجبٖ ثب ٍٕٞبٖ  یٍٔىّوٝ وٛءٜٗ،  ی٠ٓٙٛاٖ وٙ یؽأب ٔب ثب

 .ٌفؼؼ یٙیثؽ ث یٗوٝ ثب اٚ ؼـ اـتجبٖ ٞىتٙؽ ؼزبـ ا ی٘ىجت ثٝ تٕبْ وىب٘

 یق٘ؽٌ یهٌٛؼ ففؼ ٔجتلا، ٌف یاوت وٝ تٟٙب ؼـ لجبَ ٕٞىف ٜبٞف ٌؽٜ ٚ ثب٠ث ٔ یٍٔىّ «یضىبؼت خٙى» أب

 .لفاـ ؼٞؽ یتطت فٍبـ ٚ وػت یبـٍٔىُ ثى یٗاي ـا ثٝ غب٘ف ا

 ییق٘بٌٛ یوٙٙؽٜ ٔفْٟٛ ٌىبن ثٛؼٖ ؼـ ق٘ؽٌ یتؽا٠ یوٝ ضىبؼت خٙى یؽفٟٕ یؽغٛاٞ یؽتٛخٝ وٙ یوٕ اٌف

 ‛یضىبؼت خٙى‛ٌؽ أب اِٙلاش یاِٙلاش اوتفبؼٜ ٔ یٗٔفؼْ اق ا یب٘ٝاوت وٝ ؼـ ٌؿٌتٝ ٚ ؼـ ففًٞٙ ٠بٔ

ؼـ  یٌؽٜ اوت ِٚ‛ ٌىبن ثٛؼٖ‚اِٙلاش  یٍكیٗخب ـٚؼ ٚ یثٝ وبـ ٔ یاوت وٝ ؼـ ٔتٖٛ ـٚاٍ٘ٙبو یوّٕٝ ا

 .وٙٙؽٜ ٕٞبٖ ١ٔٙبوت یاُِ تؽا٠
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٘ؽاٌتٝ ٚ تٟٙب وبغتٝ ٚ  یتوٝ ففؼ ٔجتلا ؼـ ؾٞٗ ؼاـؼ، ٚال١ ییاؼأٝ لاقْ ثٝ ؾوف اوت وٝ تٕبْ افىبـ ٚ ثبٚـٞب ؼـ

 .اق ضؽ، ضىبن اٚوت یًپفؼاغتٝ ؾٞٗ ث

 

 ؟یىتز یخٙى ضىبؼت

 یبٖتدفثٝ ٍٔتفن ٔ یه« ضىبؼت»اضىبن  یٙىٝ. ثب ایٜٓ ضىبؼت ـا تدفثٝ وفؼٜ اـٚقٔف یٔب ؼـ ق٘ؽٌ ی ٕٞٝ

 .اضىبن وبٔلاً ٔتفبٚت اوت یٗاق ٔب، ؼـ ٔمبثُ ا یهٚ ٚاوًٙ ٞف  یُا٘ىبٟ٘بوت؛ أب ؼِ یٕٞٝ 

 یبٚ  یؽاوت وٝ ؼـ ثفاثف اضىبن تٟؽ یسیؽٜٚاوًٙ پ یه یضىبؼت خٙى یٙی،ـٚاٖ ٌٙبوبٖ ثبِ یفثب ت١بـ ٔٙبثك

٠ّت اوت وٝ  یٗٚاوًٙ ثٝ ا یٗا یسیؽٌیپ ٌٛؼ، یٔ یدبؼـاثٙٝ اـقٌٕٙؽ ا یهفمؽاٖ  یباق ؼوت ؼاؼٖ ٚ  تفن 

 .اوت یٚ ـفتبـ یفىف یدب٘ی،وٝ ِٔٛفٝ ٞ یؼاـا

 .غٓ ٚ ا٘ؽٜٚ، ضىبؼت ثفؼٖ، تفن، وٛي ٠ّجب٘یت، غٍٓ، ـ٘ح، اضىبن – یدب٘یٞ ِٔٛفٝ

ؼـ ٔٛـؼ  یٍ٘فا٘ یبٖ،ثب ٕٞتب زٍٕی ٞٓ ٚ زٍٓ ٚ ـلبثت غٛؼ، وفقً٘ ـ٘دً، –# ی$ٌٙبغت یفىف ِٔٛفٝ

 ٘ىجت ثٝ غٛؼ یغٛؼ، اضىبن تفضٓ ٚ ؼِىٛق یثؽ٘ یفتّٛ

 یٙبٖ،وىت إ٘ یؼـ ٔٛـؼ غٛؼ ٚ تلاي ثفا یپفوً ؼائٕ ت١فیك، ٚ ِفقي ثؽٖ، ١ٔف – یـفتبـ ِٔٛفٝ

  .یتپفغبٌٍفا٘ٝ ٚ تٛاْ ثب ٠ّجب٘ یٚاوٍٟٙب

 karmandnews.ir : ٔٙجٟ

 



 

 

 یوٛق ٔ ییٌٕب ـا ثٝ وٕت ـفتبـٞب یٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى یـٞب ٚ ٍ٘في ٌٕب ؼـثبـٜ ٠فٛ٘ت ٞبثبٚ یبآ ولأت :

ٔٛٔٛٞ ـا  یٗوٙؽ تب ا یثٝ ٌٕب وٕه ٔ«  آقٖٔٛ ولأت»ؼٞٙؽ؟  یٔ یًٌٕب افكا یؼٞؽ وٝ غٙف ٠فٛ٘ت ـا ثفا

 .یؽوٙ یبثیاـق

 

 یبؼٜ اق پبوػٙبٔٝ آقٖٔٛ، آٌبٞ٘بؼـوت ٚ وپه ثب اوتف یبؼـوت ٞىتٙؽ  یفاق خٕلات ق یهوٝ ٞف یؽوٙ ٍٔػُ

 .یؽٔطه ثك٘ یٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى یغٛؼتبٖ ـا ؼـثبـٜ ٠فٛ٘ت ٞب

 

 .اق ٜبٞف یه ففؼ ٔی تٛاٖ اثتلای اٚ ثٝ ٠فٛ٘ت تٙبوّی غِّٛب ایؽق ـا ضؽن قؼ؟ 1#

 ٘بؼـوت                ؼـوت

 

2#  

ثتٛاٖ ٌفت وٝ اضتٕبلا  یؽٌب یؽ،اٍ٘ؽٜ  یٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى یاق ٠فٛ٘ت ٞب یه یراٌف ٌٕب تب ثٝ ضبَ ؼزبـ ٞ 

 .ٌؽ یؽآِٛؼٜ ٘ػٛاٞ یك٘ یٙؽٜٚ ؼـ آ یؽ٠فٛ٘ت ٞب ؼاـ یٗ٘ىجت ثٝ ا ی١ی٘ج یٕٙیا ی٠ٛ٘

 

 ٘بؼـوت                ؼـوت

3#  

ٍ٘فاٖ آِٛؼٜ ٌؽٖ ؼٚثبـٜ  یؽؼـٔبٖ ٌؽٜ اوت، ٘جب یتؼاٌتٝ ٚ ثب ٔٛفم ی٠فٛ٘ت ٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى یهوٝ  یٌػّ

 .٠فٛ٘ت ثبٌؽ یٗثب ا

 

 ٘بؼـوت                ؼـوت
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4#  

 یٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى یٍ٘فاٖ ٠فٛ٘ت ٞب یىتلاقْ ٘ یؽ،ؼاـ یوٝ ٌٕب غٛؼ ـا وب ِٓ ٚ تٙؽـوت ٍ٘ٝ ٔ یٔبؼأ

 .یؽثبٌ

 

 ٘بؼـوت                ؼـوت

 

5#  

ٚ ثٝ  ؼاٌتٝ یٕٗا یاوت وٝ اـتجبٖ خٙى یٗا یٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى یاق اثتلا ثٝ ٠فٛ٘ت ٞب یفیـاٜ خٌّٛ یٗثٟتف 

 .یٓٚفبؼاـ ثبٌ یًٕٞىف غٛ

 ٘بؼـوت                ؼـوت

6#  

 .ثب ٌػُ آِٛؼٜ اوت یؼاٌتٗ ـاثٙٝ خٙى ی،٠فٛ٘ت ٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى یهتٟٙب ـاٜ آِٛؼٜ ٌؽٖ ثٝ  

 ٘بؼـوت                ؼـوت

7#  

 یٗثٟتف اوت اثب ٕٞىف، آ٘مؽـ غدبِت آٚـ اوت وٝ  یٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى یِطجت وفؼٖ ؼـٔٛـؼ ٠فٛ٘ت ٞب 

 .وٝ ٘فف ٔمبثُ وف ِطجت ـا ثبق وٙؽ یٓثبٌ یؽٚاـٚ ؼـ ٠ْٛ أ یٓ٘ىٍ یًٔٛٔٛٞ ـا پ

 

 ٘بؼـوت                ؼـوت



 

 

 

8#  

 .ثٙؽٚثبـ٘ؽ یاوت وٝ ث یِففب ٍٔىُ وىب٘ ی٠فٛ٘ت ٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى 

 

 ٘بؼـوت                ؼـوت

 

9#  

ٍ٘فاٖ  یؽ٘جب یٍفؼ ییؽ،ؼتبٖ ـا وبٔلا ثب آة ؼا٢ ٚ ِبثٖٛ ثٍٛغٛ ییاٌف ٌٕب ثلافبِّٝ ث١ؽ اق ٞف ـاثٙٝ ق٘بٌٛ

 .یؽثبٌ یٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى یآِٛؼٜ ٌؽٖ ثٝ ٠فٛ٘ت ٞب

 

 ٘بؼـوت                ؼـوت

 

10#  

 .یؽٍ٘فاٖ ثبٌ یٕبـیث یٗؼـثبـٜ ا یؽٔجتلا ٍ٘ؽٜ، ٘جب یؽقوه ٞفٌك ثٝ ا یرٞ یؽٌٙبو یوٝ ٔ یوىب٘ یٗاٌف ث 

 ؼـوت٘ب                ؼـوت

11#  

 .یىتیؽ٘ یب یؽغٛي ٌب٘ى یبؼاـؼ. ٌٕب  یثٝ ٌب٘ه ثىتٍ یٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى یؼـثبـٜ ٠فٛ٘ت ٞب یكٕٞٝ ز 

 

 ٘بؼـوت                ؼـوت
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12#  

 .ٍ٘فاٖ ثبٌؽ وٝ غٛؼي آِٛؼٜ ٌؽٜ ثبٌؽ یؼـٔٛـؼ ٠فٛ٘ت ٞب ٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى یؽثب یآؼْ ٚلت

 

 ٘بؼـوت                ؼـوت

 

13#  

 یؽؼـ أبٖ غٛاٞ یٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى یوبٔلا اق ٠فٛ٘ت ٞب یؽ،ثٝ ؼٚـ ثبٌ یپفغٙف خٙى یق ـفتبـٞبوٝ ا یٔبؼأ

 .ٔب٘ؽ

 ٘بؼـوت                ؼـوت

14#  

 .لجُ اق ٌفٚٞ اـتجبٖ اوت یٕٗ،ا یِطجت ؼـثبـٜ اـتجبٖ خٙى یقٔبٖ ٔٙبوت ثفا 

 ٘بؼـوت                ؼـوت

15#  

 یٍفٜفف زٙؽ ٞفتٝ غٛؼ ثٝ غٛؼ اق ثؽٖ ٌػُ پبن ٌٛ٘ؽ، اٚ ؼ یـاٜ خٙى٠فٛ٘ت ٔٙتمّٝ اق  یه یٓاٌف ٠لا

 .٠فٛ٘ت ثبٌؽ یٍٗ٘فاٖ ا یؽ٘جب

 ٘بؼـوت                ؼـوت

 

 یولأت خٙى آقٖٔٛ



 

 

  

 

 آزمون کلید

 

1#  

 یبتبَٚ  یبٔب٘ٙؽ قغٓ  یٚأط ی٠ٓلا یٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى یاق ٠فٛ٘ت ٞب ی٘بؼـوت. ؼـوت اوت وٝ ثفغ 

 یاق ٠فٛ٘ت ٞب ی٘ؽاـ٘ؽ. ثفغ یٚأط ی٠ٓفٛ٘ت ٞب ٠لا یٗاق ا یؼاـ٘ؽ أب ثفغ یتٙبوّ یٝضثؽ ؼـ ٘ب یثٛ

ٔفاضُ  یٚ ضت یؼاغّ بوّیتٙ یٞب یُوٛقان $ثٝ غَّٛ ؼـ ق٘بٖ#، قٌ یؽیب،ٔب٘ٙؽ ولأ یٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى

 .٘ؽاـ٘ؽ یٍ٘ب٘ٝ ٚ ٠لأت ٚأط یر# ٞیؽق$ا یٝاِٚ

 

2#  

ٔجتلا ٍ٘ؽٜ  یٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى یؼاٌتٝ ٚ تب ثٝ ضبَ ثٝ ٠فٛ٘ت ٞب یفایٕٗغ ی٘بؼـوت. اٌف ٌٕب اـتجبٖ خٙى

 .٠فٛ٘ت ٞب ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ یٗؼـ ثفاثف ا ی١ی٘ج یٕٙیثٝ ٘بْ ا یكیٚ اِلا ز یؽفمٗ ٌب٘ه آٚـؼٜ ا یؽ،ا

 

3#  
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٠فٛ٘ت  یهاٌف ؼـ ٌؿٌتٝ ثٝ  یضت یٌٗٛؼ ثٙبثفا یؼـ ثفاثف ٠فٛ٘ت ٕ٘ یٕٙی٘بؼـوت. ؼـٔبٖ ٔٛفك ٔٙدف ثٝ ا

 یٗٔدؽؼ ثٝ ا یاق اثتلا یٍٍیفیپ یثفا یؽٕٞسٙبٖ ثب یؽ،ٔجتلا ٌؽٜ ٚ ؼـٔبٖ ٌؽٜ ا یـاٜ خٙى ٔٙتمّٝ اق

 .یؽلاقْ ـا ثٝ ٠ُٕ آٚـ یب٘بت٠فٛ٘ت، اضت

 

4#  

 یبـثى یٞب یىفٚةثفغٛـؼاـ٘ؽ، ٕٔىٗ اوت تٛوٗ ٔ یوٝ اق ولأت وبُٔ خىٕ یوىب٘ ی٘بؼـوت. ضت 

تٛا٘ؽ ٔب ـا ؼـ  یٕ٘ ی. ولأت ثؽ٘یبیٙؽؽ، اق پب ؼـثٌٛ٘ یٔ یٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى یوٝ ثب٠ث ٠فٛ٘ت ٞب یكیـ

 .ٔطبفٝت وٙؽ یىفٚوىٛپیٟٔبخٕبٖ ٔ یٗثفاثف ا

 

5#  

 اق آِٛؼٜ ٌؽٖ ثٝ یٍٍیفیپ یـاٜ ثفا یٗثٝ ٕٞىف ثٟتف یٚ ٚفبؼاـ یٕٗؼـوت. ؼاٌتٗ ـاثٙٝ ا

 .اوت یٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى ی٠فٛ٘ت ٞب 

 

6#  

ٔٙتمُ ٌٛ٘ؽ. ٔثلا اوتفبؼٜ اق  یك٘ یفخٙىیغ یؽ اق ـاٜ ٞبتٛا٘ٙ یٔ ی،ٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى ی٘بؼـوت. ٠فٛ٘ت ٞب

 یبضِٛٝ، ّٔطفٝ  یوٝ ـٚ یٕبـیِٔٛؽ ث یٞب یىفٚةاِٛؼٜ ثب ٔ یكٔٛاـؼ اق ٘ف یؼـ ث١ٕ یبوٛقٖ ٍٔتفن، 

 .تٛاِت لفاـ ؼاـ٘ؽ یٞب یِٙؽِ یضت

 

7#  



 

 

ٌٛ٘ؽ،  یـ ٌٙبغتٝ ٔٚ ٌفْ آٚ یثبـ ٔٙف یؼـ اختٕبٞ ثب ٠ٛ٘ یٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى یٞب یٕبـی٘بؼـوت. زٖٛ ث 

غدبِت  یؽاخبقٜ ؼٞ یؽأب ٘جب یؽلبثُ ؼـن اوت وٝ ٌٕب اق ضفف قؼٖ ؼـثبـٜ آٟ٘ب ثب ٕٞىفتبٖ غدبِت ثىٍ

 .ٔبٟ٘ اق ٌبْ ثفؼاٌتٗ ؼـ ـاٜ ولأت غٛؼتبٖ ٚ ٕٞىفتبٖ ٌٛؼ

 

8#  

 ٍٔىُ ٔطتُٕ یهؼاـ٘ؽ،  یخٙى یتوٝ ف١بِ یٕٞٝ وىب٘ یثفا یٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى ی٘بؼـوت. ٠فٛ٘ت ٞب 

 .ٌٛؼ یٔطىٛة ٔ

 

9#  

ٌٕب ـا اق  یٕٔىٗ اوت ثتٛا٘ؽ ا٘ؽو ییثلافبِّٝ ث١ؽ اق اـتجبٖ ق٘بٌٛ یتٙبوّ یٝ٘بض ی٘بؼـوت. ٌىتٍٛ

. ـاٜ ثٟتف ؼاٌتٗ یىت٘ یٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى یاق ٠فٛ٘ت ٞب یٍٍیفیپ یثفا ی٠فٛ٘ت ضفٛ وٙؽ أب ـاٜ ٔٙبوج

 .فمٗ ثب ٕٞىف اوت یٕٗا یبٔطبفٝت ٌؽٜ  یاـتجبٖ خٙى

 

10#  

ٜبٞف ٍ٘ٛ٘ؽ.  یفٚن،ٚ یٕٗٔىٗ اوت تب وبَ ٞب ث١ؽ اق آِٛؼٜ ٌؽٖ ثب ا ی.ٚی٠فٛ٘ت اذ.آ یٓؼـوت. ٠لا٘ب 

 یا٘لاٞ ثبٌؽ ؼـضبِ یٔٛٔٛٞ ث یٗغٛؼي اق ا یآِٛؼٜ ثٛؼٜ ٚ ضت یفٚنٚ یٕٗٔىٗ اوت ففؼ ثٝ ا یٗثٙبثفا

٠فٛ٘ت ـا  یٖٗ غٛؼ، اثٛؼ ؼٜاق اِٛ یا٘لا٠ یث یٗتٛا٘ؽ ٠فٛ٘ت ـا ثٝ ٌٕب ٔٙتمُ وٙؽ ٚ ٌٕب ٞٓ ؼـ ٠ یوٝ ٔ

 .یؽا٘تمبَ ؼٞ یٍفاٖثٝ ؼ

 

11#  
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 .یؽثٝ فىف ٔطبفٝت اق ولأت غٛؼ ثبٌ یؽ٘ؽاـؼ. ٌٕب غٛؼتبٖ ثب یٚ اوبو یٝپب یرٌفتٝ ٞ یٗ٘بؼـوت. ا 

 

12#  

 لجُ اق یٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى یفىفوفؼٖ ؼـثبـٜ ٠فٛ٘ت ٞب ی٘بؼـوت. قٔبٖ ٔٙبوت ثفا 

 یؼـٔب٘ یؽقٚ ا یٔب٘ٙؽ تجػبَ تٙبوّ یٙتمّٝ اق ـاٜ خٙىٔ یاق ٠فٛ٘ت ٞب یآِٛؼٜ ٌؽٖ ثٝ آٟ٘بوت. ث١ٕ 

 .اق اثتلا ثٝ آٟ٘بوت یٍٍیفیٞب، پ یٕبـیث یٗ٘ؽاـ٘ؽ. تٟٙب ـاٜ ٔطبفٝت اق غٛؼتبٖ ؼـ ثفاثف ا

 

 

13#  

 یثبٌؽ، ٞفٌٛ٘ٝ تٕبن خٙى یٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى یثب ٠فٛ٘ت ٞب یؼزبـ آِٛؼٌ یٗاق ٘فف یىی٘بؼـوت. اٌف 

 .غٙف٘بن اوت

 

14#  

ـا ث١ؽ اق ٌفٚٞ  یٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى یِطجت وفؼٖ ؼـثبـٜ ٠فٛ٘ت ٞب یٗ،اق قٚخ یبـیوفب٘ٝ ثىؼـوت. ٔتب 

٠فٛ٘ت ٞب  یٗاق ا٘تمبَ ا یٍٍیفیپ یقٔبٖ ٕٔىٗ اوت ثفا یٗوٙٙؽ. ؼـ ا یآغبق ٔ یىؽیٍفثب  یـاثٙٝ خٙى

اتفبق افتبؼٜ  یاـتجبٖ خٙى ِٝطجت وفؼٖ لجُ اق آٖ اوت وٝ ٞفٌٛ٘ یٌؽٜ ثبٌؽ. قٔبٖ ٔٙبوت ثفا یفؼ یّیغ

 .ثبٌؽ

 

 

15#  



 

 

 یٕیتٛا٘ٙؽ ٠لا یٔ ی،ٚ تجػبَ تٙبوّ یفّیهٔثلا و یٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى یاق ٠فٛ٘ت ٞب ی٘بؼـوت. ت١ؽاؼ 

ففٚوً وفؼٜ ا٘ؽ، ٠فٛ٘ت  یٝاِٚ ی٠ٓلا یٗوٝ ا یـٚ٘ؽ أب ؼـ ضبِ یٔ یٗوٙٙؽ وٝ ٜفف زٙؽ ٞفتٝ اق ث یدبؼا

لبثُ تٛخٝ ٞفٌك ٜبٞف  یٓاٌف ٠لا یضت یٗاـؼ. ٕٞسٙثٝ ؼـٔبٖ ؼ یبقٞٙٛق ؼـ ثؽٖ ٍٔغَٛ ثٝ وبـ اوت ٚ ٘

 .ٔٙتمُ وٙؽ یٍفا٠ٖفٛ٘ت ـا ثٝ ؼ یٗتٛا٘ؽ ا یٍ٘ؽٜ ثبٌٙؽ، ثبقٞٓ ٌػُ آِٛؼٜ ٔ

 

 

 آزمون تفسیر

ٌٕب  یصِط ی. ٞفزٝ ت١ؽاؼ پبوع ٞبیؽثٍٕبـ یؽ،ؼاؼٜ ا یصـا وٝ ثٝ آٟ٘ب پبوع ِط ییت١ؽاؼ وٛاَ ٞب ٘ػىت

ٌٕب  یبقوٕتف اوت. ثف٠ىه، ٞفزٝ أت یٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى یٛ٘ت ٞبٌٕب ثٝ ٠ف یثبٌؽ، غٙف اثتلا یٍتفث

وٝ ثٝ  یٌٕب تب قٔب٘ یٞب ٝؼا٘ىت یؽثؽا٘ یؽثب یٗوٙؽ. ٌٕب ٕٞسٙ یٔ یؽٌٕب ـا تٟؽ یٍتفیوٕتف ثبٌؽ، غٙف ث

تٛا٘ؽ ٌٕب ـا اق آِٛؼٜ ٌؽٖ ٔطبفٝت  یثؽٖٚ ٠ُٕ، ٕ٘ یثف ـفتبـتبٖ ٘ؽاـ٘ؽ. آٌبٞ یزٙؽا٘ یفتبث یبثٙؽ،٠ُٕ ؼـ٘

 .وٙؽ

 یسلامت جنس آزمون

 ضبلا زٝ وبـ وٙٓ؟ غت

 یبثیاـق یٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى یٚ ثبٚـتبٖ ـا ؼـثبـٜ ٠فٛ٘ت ٞب یوٙؽ آٌبٞ یٞفتٝ، ثٝ ٌٕب وٕه ٔ یٗا آقٖٔٛ

غٛؼتبٖ ـا  یح. ضبَ وٝ ٘تبیؽوٙ ییٌٙبوب یؽـا وٝ ٕٔىٗ اوت ثب آٟ٘ب ـٚ ثٝ ـٚ ثبٌ یاضتٕبِ یٚ غٙفٞب

 .ؼٞٙؽ ی١ٔفْ غٙف لفاـ ٔ ـوٝ ٌٕب ـا ؼ یؽوٙ ییـفتبـٞب ییفٌفٚٞ ثٝ تغ یؽٛا٘ت یٔ یؽ،ٔلاضٝٝ وفؼٜ ا

 

 

 :یدانجام ده یدتوان یکه امروز م کاری

 



 

 
 

47 

* 

ٕٞىفتبٖ اوت. اٌف وب٘ؽْٚ  یٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى یٔطبفٝت اق ٌٕب ؼـ ثفاثف ٠فٛ٘ت ٞب یّٝٚو یٗوب٘ؽْٚ ثٟتف

وٝ ٞٓ  یؽؼاٌتٝ ثبٌ یبؼ. ثٝ یؽؼاـٚغب٘ٝ ٔفاخ١ٝ وٙ یٗتف یه٘كؼ یبثٝ ٔفوك ثٟؽاٌت ٔطّٝ  یؽؼـ ؼوتفن ٘ؽاـ

 .ىِٛٚٙؽٔ یٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى یاق ٠فٛ٘ت ٞب یٍٍیفیپ یٔفؼاٖ ٚ ٞٓ ق٘بٖ ثفا

 

* 

 ثٝ ٠بؼت یُغٛؼ تجؽ ی٠فٛ٘ت ٞب ٌىتٗ ٔٙٝٓ ؼوت ٞب ـا ثفا یٍفاق ا٘ٛاٞ ؼ یٍٍیفیپ یثفا

غٛؼ  یجُ ٚ ث١ؽ اق آٔبؼٜ وفؼٖ غؿا، ؼوت ٞبل یكـفتٗ ٚ ٘ ییوفؼٖ، ؼوتٍٛ یٗ. ث١ؽ اق وففٝ، ٠ٙىٝ، فیؽوٙ 

 20تب  1. $اق یؽثٝ ٞٓ ثٕبِ یٝثب٘ 20ـا ثٝ ٔؽت  یتبٖ. ؼوت ٞبیؽوفؼٜ ٚ ِبثٖٛ ثك٘ یهـا ثب آة ٌفْ غ

 .یؽٚ غٍه وٙ ی.# وپه ؼوت ٞب ـا آثىٍیؽثبـ اق اَٚ تب آغف ٘بْ ثجف یهاِفجب ـا  یب یؽثٍٕبـ

 

 :یؽا٘دبْ ؼٞ یٙؽٜٞفتٝ آ 2ٜفف  یؽتٛا٘ یوٝ ٔ وبـٞبیی

 

* 

 یؽوٙ یاق ٌٕب فىف ٔ یه. اٌف ٞفیؽتبٖ ِبؼلب٘ٝ ثب ٕٞىفتبٖ ِطجت وٙ یؼـثبـٜ وبثمٝ خٙى

ثٝ پكٌه ٔفاخ١ٝ  یؽ،لفاـ ٌففتٝ ثبٌ یٔٙتمّٝ اق ـاٜ خٙى یاق ا٘ٛاٞ ٠فٛ٘ت ٞب یىیٔىٗ اوت ؼـ ١ٔفْ  

 .وٙؽ یكتدٛ یًٚ آقٔب یٙٝتب ٌٕب ـا ١ٔب یؽوٙ

 

* 



 

 

اق  یىی ی. ؼاٌتٗ اوتفاضت وبفیؽثبٌ ؼاٌتٝ یوٝ ٞفٌت غٛاة وبف یؽوٙ یٓتٙٝ ی٘ٝ اثف٘بٔٝ غٛاثتبٖ ـا ثٝ ٌٛ

 .وبِٓ اوت یٕٙیا یىتٓؼاٌتٗ و یثفا یؽی٠ٛأُ وّ

 

 :یدانجام ده یدتوان یم یندهکه تا چند ماه آ کارهایی

 

* 

. اٌف یؽوفؼٜ ا یبفتلاقْ ـا ؼـ یوٝ ٕٞٝ ٚاوىٗ ٞب یؽضبُِ وٙ یٙبٖٚ  إ٘ یـا ثفـو یٙبویٛ٘تبٖثف٘بٔٝ ٚاوى

 .یؽثٝ پكٌه غٛؼ ٔفاخ١ٝ وٙ یؽ،وٙ یكتكـ یبؼآٚـؼٚق  یبٚاوىٗ  یهلاقْ اوت 

 

* 

 یفیؽاوت، اق پكٌه ٚلت ثٍ یؽٜوبلا٘ٝ تبٖ ـو یٍِٙ یٙٝاٌف ٚلت ١ٔب

 ؼـٔٛـؼ ق٘بٖ 

 

* 

 ثٝ پكٌه ٔفاخ١ٝ ی٘ٝ ٚ اٌف ثٝ تبقٌ یبغٛؼي ـا ؼاؼٜ اوت  یب٘ٝتىت وبِ یبوٝ آ یؽاق ٕٞىفتبٖ وٛاَ وٙ

 .یؽوٙ یكوبـ تٍٛ یٗ٘ىفؼٜ اوت، اٚ ـا ثٝ ا

 ؼـ ٔٛـؼ ٔفؼاٖ 
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 نادرست یادرست  یباورها

 

 ناباروری

 

ثف اوبن ٠ّت آٖ ا٘دبْ  یؼاٌتٝ اوت . ؼـٔبٖ ٘بثبـٚـ یٌٍفف یٍففتؼٚ ؼٞٝ پ یىی یٗؼـا یؼـٔبٖ ٘بثبـٚـ 

ؼـ ا٘تػبة ـٚي  یففاٚا٘ یتإٞ ی٘بثبـٚـ  یكیِٛٛلیٌٙبغت ؼـوت ٚ وبُٔ پبتٛف ی. ؼـ ٘بثبـٚـ یفؼٌ یٔ

اوت. ٌٕب  یفپؿ ؼـٔبٖاغّت  یاوت ِٚ یٌٟب ی٠بـٔٝ ا یهاٌفزٝ  ییتٛوٗ پكٌه ؼاـؼ. ٘بقا یؼـٔب٘ یٞب

ؼـ ثبـٜ  یٔٙب١ِٝ ٚ آٌبٞ یوبؼٜ اوت ثب وٕ یبـ! ثىیؽثبٌ یؽؼاٌتٝتٛا٘ یضك ا٘تػبة ـا غٛؼتبٖ ٔ یٗثٟتف

ـٚي  یٗـاٜ ٚ أٗ تف یٗا٘تػبة ثٟتف یغٛؼتبٖ ثفا ثٝ یؽتٛا٘ یٔ یؼـ ٘بثبـٚـ یثفـو یٚ ـٚي ٞب یزٍٍٛ٘

ؼاؼٜ ٌٛؼ  یُٔٛاـؼ ٞف زٝ قٚؼتف تٍػ یٗٞىتٙؽ ٚ ؼـ ا یپكٌى یُؼلا ی٘بثبـٚـ یُؼلا ی.ٌبٞ یؽوٕه وٙ

په اق اقؼٚاج  ییـٚي ؛ ٔفاخ١ٝ ثٝ ٌفٜٚ ٔبٔب یٗـوؽ ثٟتف یاْ ، ثٝ ٘ٝف ٔ یثٟتف اوت . ثٙبثف تدفثٝ ٌػّ

 یؽتٛا٘ یـاضت ٔ یبَثب غ یؽثبٌ یآٔبؼٌ یزٙبٖ زٝ وبِٓ ٚ ؼاـا یف ثبـٚـٔٛـؼ ٘ٝ یثفـو یهاوت . ثب 

 یٞب یًٞب ٚ آقٔب  یثفـو یپبـٜ ا یٍف. اق ٘فف ؼییؽٕ٘ب ا٘تػبة یفیٌ یًپ یٔٙبوت ـا  ثفا یـٌٚ

# ٚ   یىهوف٘بٖ وفٚ ی$تىت غفثبَ ٌفیفٔب٘ٙؽ  پبح اوٕ یؽاق ثبـؼاـ ٌؽٖ ا٘دبْ ؼٞ یًپ یؽـا ثب یغفثبٍِف



 

 

ٌفٚٞ  یؽثب 3-ٚ أٍب  یهفِٛ یؽاو یبفتؼـ یاق آغبق ثبـؼاـ یًوٝ اق وٝ ٔبٜ   پ یٓا یبفتٝأفٚقٜ ؼـ فای... . ق

 .یؽـا اق ؼوت ؼٞ یثبـؼاـ یفیتأىب٘بت ثٟجٛؼ و یثفغ یؽٌب ییؽ. ٚ زٙبٖ زٝ ثٝ  ٔٛلٟ ٔفاخ١ٝ ٕ٘ٙب ٌٛؼ

ٚ اٌف ؼـ قٔبٖ ٔٙبوت  ؼاـؼ یبـیثى یتقٚؼـن إٞ یُتٍػ یكؼـ ٔفؼاٖ ٘ یىٛؤُب٘ٙؽ ٚاـ یٔٛاـؼ ؼـ

ثٝ وٛؼ ٌٕب غٛاٞؽ ثٛؼ.ثٝ ٞفضبَ ثٝ  یك٘ یؼاؼٜ ٌٛؼ ٘ٝ تٟٙب ؼـٔبٖ وبؼٜ تف غٛاٞؽ ثٛؼ،اق ٘ٝف قٔب٘ یُتٍػ

 یٌٟب یبـ$ثى یغٛؼتبٖ ٞٓ وٛؼٔٙؽ اوت تبؼـ ِٛـت ٚخٛؼ وٓ غٛ٘ یثفا یـوؽ زه آح ولأت ی٘ٝف ٔ

 . یؽاق ثبـؼاـ ٌؽٖ ثٝ ؼـٔبٖ آٖ ثپفؼاق یًاوت# ثٝ ٔٛلٟ ٚ پ

 

 ! وؽاْ ٞىتٙؽ یؼـوت ؼـ ثبـٜ ثبـٚـ یبؼـوت  یثبٚـٞب یؽؼا٘ یٔ یبآ 

ٔفؼْ اوت وٝ  یؼـ ثبـٜ ثبـؼاـ ٌؽٖ ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ وٝ  ٌبٜ ٍ٘بت ٌففتٝ اق تدفثٝ ٞب ییٔفؼْ ثبٚـٞب یبٖؼـ ٔ 

 یفٚ غ یٕیؼ ییثف اوبن ثفؼاٌت ٞب یبتتدفث یٗا یك٘ یٞىتٙؽ. أب ٌبٞ یٚ ٔٙٙم ی٠ّٕ ییٞب یٍٝـ یؼاـا

ثبٚـٞب ـا اق ٔٙبثٟ  یٗاق ا یؼـ تٕبؼ اوت. پبـٜ ا یت، ثب ٚال١ ی٘ب آٌبٞ یُثٝ ؼِ یكٞىتٙؽ ٚ ٌبٜ ٘ ی٠ّٕ

 یٗاوت وٛؼٔٙؽ ثبٌؽ.ا یؽوفؼٜ اْ ، أ یاْ ٌفؼآٚـ یففؼ یبتٚ تدفث یؼاغّ یٞب یؽٜاق ٌٙ یكٚ ٘ یغبـخ

٘بؼـوت ثفٌفؼا٘ؽٜ  یبؼـوت  یآٔؽٜ اوت وٝ ثٝ ثبٚـٞب یؼـ ٔمبلات غبـخ یتٚال١ یبٔٛٔٛٞ ثب ٘بْ افىب٘ٝ 

 . اْ

 

 : یمشً یري به ري م یرز یبا پرسش ها گاهی

  

  ثىٍؽ، ثبق ٞٓ أىبٖ ثبـؼاـٌؽٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ؟ یٝتٟٙب زٙؽ ثب٘ یخٙى یكياٌف ؼغَٛ ٍٞٙبْ آٔ یبآ 

 . اٌفیؽآ یٔ یًثبـؼاـ ٌؽٖ پ یثفا یفؼ،ٌب٘ىیوٝ آِت ٔفؼا٘ٝ ثب ٔطؽٚؼٜ ٚالٖ ؼـ تٕبن لفاـ ٌ یٞف قٔب٘ 

  أب ثٝ ٞف ضبَ ، اضتٕبَ ثبـؼاـ ٌؽٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ یىتا٘كاَ وبُٔ ثبٌؽ، ٘ یٍٞٙبٔ یزٝ اضتٕبَ  آٖ ثٝ ا٘ؽاقٜ 
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    ا٘كاَ# أىبٖ ثبـؼاـ ٌؽٖ ٞىت ؟ یًپ یٟ$ٔب یٍٗثب پفٜ اخبوِٛ یبآ  

 یـٚ یِٔفؼٞب وٙتف یٍتفوٙؽ . ث یاق ا٘كاَ اق آِت ٔفؼا٘ٝ تفاٚي ٔ یًاوت وٝ پ یٌفبف یٟٔٙٝٛـ ٕٞبٖ ٔب 

تٛا٘ؽ  یاوپفْ اوت، په ٔ یت١ؽاؼ یؼاـا یٟٔب یٗوٙٙؽ . ا یآٖ ٘ؽاـ٘ؽ ٚ تفاٚي آٖ ـا اضىبن ٞٓ ٕ٘

  ٕٞبٖ یبٚ  ی١ی٘ج یفیاوت وٝ ـٚي خٌّٛ یُؼِ یٗثٝ ٕٞ یمبوٙؽ. ؼل یدبؼا یثبـؼاـ

(withdrawal method) 

 . ـٚؼ یثٝ ٌٕبـ ٕ٘ یٕٔٙئٙ یكٚ ٘ یـٚي ل١ٙ 

 

 ـٚؼ؟ یٔ یٗٔىبٖ ثبـؼاـ ٌؽٖ اق ثاٌف اـٌبوٓ ـظ ٘ؽٞؽ ا آیب

٘ؽاـؼ .  ی. اـٌبوٓ ثٝ تػٕه ٚ ثبـٚـ ٌؽٖ آٖ ـثٙ یؽآ یًتٛا٘ؽ ثؽٖٚ ـظ ؼاؼٖ اـٌبوٓ پ یٔ ی. ثبـؼاـ غیف

تٛا٘ؽ  یفبِٛح اوت . په قٖ ثؽٖٚ اـٌبوٓ ٞٓ ٔ یِِٛٝ ٞب یضفوت ٔىٍ یتٌٛؼ ؼـ تمٛ ی٘مً آٖ ٌفتٝ ٔ

 . آثىتٗ ٌفؼؼ

  

 ِجبن ـا ؼاـؼ ؟ یبپبـزٝ ٘فٛؾ اق  یتاوپفْ لبثّ آیب

وبٔلا آغٍتٝ ثٝ اوپفْ ٌفؼؼ ٚ ثب ٚالٖ غب٘ٓ ؼـ تٕبن لفاـ  یفثبٚـ٘ؽوٝ اٌف ِجبن ق یٗوبـٌٙبوبٖ ثف ا ثفغی

ثبـٜ  یٗؼـ ا یٚ غبِ یكؼل یٞب یثبـؼاـ ٌؽٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ.تب وٖٙٛ ثفـو یثفا یفی١ٔ یبـ، اضتٕبَ ثى یفؼٌ

 یٗا یٚ ففًٞٙ وٍٛـٔبٖ، ثفا فف٘ؽن اوت أب ثب تٛخٝ ثٝ ٠ا یبـاضتٕبَ ثى یٗا٘دبْ ٍ٘ؽٜ اوت.اٌف زٝ ا

تٕبن اوپفْ ، ثٟتف اوت اق لفَ  یٗؼـ ِٛـت ٌه ؼاٌتٗ ثٝ ا یؽٌٛ یوٝ ثبـؼاـ ٕ٘  یؽوٝ ٕٔٙئٗ ثبٌ

ٔدبق ثٝ اوتفبؼٜ  یفاٖوٍٛـ ٞب ، ٔب ؼـ ا یغلاف ثفغ یف یفاق یؽاٚـلا٘ه# اوتفبؼٜ وٙ یب$یىیپه اق ٘كؼ یٞب

 یتب ل١ٙ یٗ. ثٙبثف ا یىتٔب خٛـ ٘ یٔؿٞج یٚ اِجتٝ ثب ثبٚـٞب یىتیٓقٚج ٞب ٘ یُب ثف تٕبومٗ ثٙ یاق لفَ ٞب

 یفا. ق ییؽـفتبـ ٕ٘ب یٚ ثب ٔطىٓ وبـ یفیؽ، ـٚقٜ ٌه ؼاـ ٍ٘ یٔٙب١ِبت ، ثٟتف اوت ثٝ لَٛ ٌفتٙ یدٌٝؽٖ ٘ت



 

 

 یؽثؽا٘ یؽثؽ ٘جبٌ یؽ٘ؽاـؼ ؼٌٛاـ اوت ٌب یومٗ اٌىبِ یوٝ ٚال١ب زٝ قٔب٘ یٗا ییٗت١ یاق ٘ٝف اغلاق پكٌى

 . وٍٛـٞب، تٟٙب ؼٚ ٞفتٝ اوت یؼـ ثفغ یٗٚاِؽ یُٔدبق ومٗ ثف اوبن تٕب ٔبٖوٝ ق

 

  غب٘ٓ ثبـؼاـ ٌفؼؼ؟ یهؼـ آة ، ٕٔىٗ اوت  یخٙى یكيؼـ ِٛـت آٔ آیب

ٚ ٕٔىٗ  یوبٔلا ٠ّٕ یـظ ؼٞؽ، ثبـؼاـ یؼـ ؼـٖٚ ٚالٖ ؼـ ٞف ٘ٛٞ آث یٚ ؼغَٛ ٚال١ یىی٘كؼ یه اٌف

وٝ آة ؼـ  یٗٚ ا یفؼٌ یاوپفْ ؼـ ٔطؽٚؼٜ ٚالٖ لفاـ ٔ یفؼ،ٌ یوٝ ؼغَٛ ِٛـت ٔ یٍٙبٔٞ  یفااوت. ق

 . وٙؽ یٕ٘ یدبؼا یؼـ ثبـؼاـ یاق ثؽٖ ثبٌؽ تؽاغُ ٚ ٕٔب١٘ت یفٖٚث

  

ٚخٛؼ  یوٝ ا٘كاَ ؼـ آة ثبٌؽ ٚ ٘ٝ ؼاغُ ٚالٖ ، أىبٖ ثبـؼاـ یؼـ آة ، ٍٞٙبٔ یخٙى یكيؼـ ِٛـت آٔ آیب

 ؼاـؼ ؟

اوتػف، ٚاٖ ضٕبْ ٚ .. ٌٙب وٙؽ ٚ غٛؼي  یهثتٛا٘ؽ ؼـ ٚو١ت آة ؼـ  یثٝ آٖ وٛزى یوپفٔوٝ ا یٗا أىبٖ

 یًپ یـوؽ . اٌف ا٘كاَ ؼـ آة ٌفْ ١ِٕٔٛ یثٝ ٘ٝف ٔ یؽـظ ؼٞؽ، ث١ یثبـؼاـ یدٝـا ثٝ ٚالٖ ثفوب٘ؽ ٚ ؼـ ٘ت

 یب، ضجبة  یٕیبییاؼٌٔٛ یؼاـا اوتػفتٛا٘ؽ ق٘ؽٜ ثٕب٘ؽ . اٌف ا٘كاَ ؼـ آة  یٔ یا یمٝاوپفْ تٟٙب  زٙؽ ؼل یؽآ

 یٍتفٚ ث یؽٔٛاـؼ اوثفا ث١ یٗ، ؼـ ا یتٛا٘ؽ ق٘ؽٜ ثٕب٘ؽ . ثبـؼاـ یٔ یٝٔٛاؼ ـظ ؼٞؽ ، اوپفْ تٟٙب زٙؽ ثب٘ یفوب

 . ٕٔىٗ اوت یفغ یجباٚلبت تمف

 

 

 ؼـ آ٘ٛن $ٔم١ؽ# أىبٖ ثبـؼاـ ٌؽٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ ؟ یخٙى یكيؼـ ِٛـت آٔ آیب

ٚالٖ ثٝ  وٛـاظ ٔم١ؽ، أىبٖ ٍ٘ت ٚ  یٚـٚؼ یىیأب ثٝ وجت ٘كؼ ؼٞؽ. یـظ ٕ٘ یٔم١ؽ یىیثب ٘كؼ ثبـؼاـی

 :یٙؽٌٛ یوٝ ٔ یؽٌٙٛ یٌبٜ ٔ یكا٘ؽن، ٚخٛؼؼاـؼ .ٚ ٘ یبـ٘فٛؾ اوپفْ اٌف زٝ ثى
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 . آٚـ٘ؽ یٌٛ٘ؽ ، ؼٚ لّٛ ثٝ ثبـ ٔ ی، ثبـؼاـ ٔ یوٕه ثبـٚـ یوٝ ثب ـٚي ٞب اففاؼی

 

  ٔب٘ٙؽ یبثبـٚـ٘ یاوت وٝ ؼـٔبٖ ٞب یتٚال١ یٗافىب٘ٝ اوت .ا یه ایٗ

 IUI-ART-IVF  

 یغٛؼ ثػٛؼ یؼٚ لّٛٞب ؼـ اثف ثبـؼاـ یٍتفؼٞٙؽ .ؼـ ٞف ضبَ ث یٔ یًـا افكا ییٚ زٙؽلّٛ ییاضتٕبَ ؼٚلّٛ 

 یٍتفٚ ث ییٌٛ٘ؽ . أب وٝ لّٛ یغٛؼثػٛؼ ثبـؼاـ ٔ یؼغبِت یروٝ ثؽٖٚ ٞ ییقٚج ٞب ی١ٙیؼٞٙؽ .  یـظ ٔ

 یٞب ؼـ اثفثبـؼاـ ییؼـِؽ اق زٟبـلّٛ 7ٞب ٚ  ییـِؽ اق وٝ لّٛؼ15تٟٙب  یجبتمف ی١ٙیؼاـؼ . یٍفیؼاوتبٖ ؼ

 یكأٖ یًٌفؼؼ. افكا یٔ ی٘بٌ یوٕى یثبـٚـ یٔٛاـؼ اقـٚي ٞب یفٚ وب یٙؽآ یثٛخٛؼ ٔ یغٛؼثػٛؼ

تػٕه  یكاٖثبلاثفؼٖ ٔ یببؼ ٚ یدا یاوت  وٝ ثفا ییؼاـٚٞب یُثٝ ؼِ ی٘بثبـٚـ یؼـٔبٖ ٞب یؼـ ٘ ییزٙؽلّٛ

 . ٌٛؼ یٔ یكتدٛ یٌؿاـ

 

 یی# ؼٚلّٛی٘بثبـٚـ یلفَ غٛـاو یه$ یتفاتو یفٗاق وّٛٔ ی٘بٌ یٞب یؼـِؽ اق ثبـؼاـ 5- 8ؼـ  تمفیجب

 . ٞىتٙؽ یٟ٘بٌب یبـ، ثى یٍتفث یب ییٌفؼؼ ٚ وٝ لّٛ یٔ یدبؼا

ثٝ ٚخٛؼ  ییزٙؽ لّٛ یبؼـِؽ ٔٛاـؼ ؼٚ ٚ  15# ؼـ ی٘بثبـٚـ یمیتكـ یٞب $ؼاـٚٞب یٗوبـ ٌففتٗ ٌٙبؼٚتفٚپ ثٝ

  ؼـ ٔٛاـؼ یٗ، ٞٓ زٙ یی. اضتٕبَ  زٙؽلّٛآٚـؼ یٔ

IVF 

 یهضؽٚؼ  یىباوت . ٔثلا ؼـ آٔف یٍتفث ییخٛاٖ تف أىبٖ ؼٚ لّٛ  یـٚؼ . ؼـ غب٘ٓ ٞب یثبلا ٔ اف  یٚ یآ 

   وبَ وٝ 35 یفوْٛ  ق٘بٖ ق



 

 

IVF  ْبَ و 35 یفق یوٙ یؼـ تٕبْ ٌفٜٚ ٞب ییؼاـ٘ؽ .اضتٕبَ وٝ لّٛ ییؼٚلّٛ یؼٞٙؽ ، ثبـؼاـ یٔ ا٘دب

  ی٘بثبـٚـ یٌفؼؼ.اٌفزٝ ؼـٔبٖ ٞب ی# ٔٙتمُ ٔیٛ$آٔجف یبٖؼٚ ـٚ یب یهغب٘ٓ ٞب تٟٙب   یٗؼـ ا یفااوت ق ییٗپب

غٛاٞٙؽ  ففق٘ؽ یهاق قٚج ٞبتٟٙب  یلبثُ تٛخٟ یتٌفؼؼ اوثف یٔ ییزٙؽ لّٛ یكأٖ یًاغّت وجت افكا

   . ؼاٌت

 یكاٖوٝ ٔ یٗافىب٘ٝ اوت .اٌف زٝ ا یه یٗا. یؽٌؽ ییؼزبـ ٘بقا یؽ،ثسٝ ؼاـ ٌؽٖ ِجف وفؼ یثفا یبؼیق ٌٕب

 40 یف. ق٘بٖ  ق یىت٘ یوٙٙؽٜ ثبـٚـ یٗ، تٕٕ یٌفت خٛا٘ یؽأب ثب یبثؽ ی، ثٝ ٔفٚـ وٗ وبًٞ ٔ یثبـٚـ

 یؽثدٝ ؼاـ ٌٛ یؽٞىت اٌف ّٕٔٓ َآٚـ٘ؽ . ثٝ ٞف ضب یبوبِٓ ثٝ ؼ٘ یتٛا٘ٙؽ ثبـؼاـ ٌٛ٘ؽ ٚ ففق٘ؽا٘ یوبَ ، ٔ

 . تف اوت یؽوٓوٙ یؽاوٝ ٍٔىُ پ یٗتٕبَ ا، اض یؽ،اٌف قٚؼتف الؽاْ وٙ

 

 آٔؽٜ اوت. یح٘بؼـوت ثٛؼٖ زٙؽ ثبٚـ ـا یبؼـوت ثٛؼٖ  یك٘ یبٖؼـ پب 

 . یؽٌٛ یثبـؼاـ ٕ٘ یؽؼاٌتٝ ثبٌ یىیاٌف ؼـ ٍٞٙبْ ٠بؼت ٔبٞب٘ٝ ، ٘كؼ  

 ٘بؼـوت 

  . ٔب٘ؽ یفمٗ زٙؽ وب٠ت ق٘ؽٜ ٔ اوپفْ

 ٘بؼـوت

 .ٔبٜ قٔبٖ لاقْ اوت ی،وٝثبـؼاـ ٔؽ یثبـؼاـ ٌؽٖ په اق لٟٙ لفَ ٞب ثفای

 ٘بؼـوت 

 . ـٚق په اق ٌفٚٞ ٠بؼت ٔبٞب٘ٝ اوت 14 یٍٕٝٞ یىیقٔبٖ ٘كؼ ثٟتفیٗ

 ٘بؼـوت
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ٔفؼ وٝ ٌفیٝ ٕ٘ی وٙٝ. ٔطىٓ ثبي. خٛاثً ـٚ ثؽٜ. اِلاً ؼٚوت ٘ؽاـْ اٖٚ تٛ ـٚ ثك٘ٝ ٚ تٛ وبوت ثبٌی ٚ 

 .ٍ٘بٜ وٙی. ٔفؼٞب لٛی ٚ ٘یفٚٔٙؽٖ

 

فیٝ وٙی ٞیر اٌىبِی ٘ؽاـٜ. ؼغتف ثبیؽ ٘دیت ثبٌٝ. اٌف ٞٓ وىی اؾیتت وفؼ وٛتبٜ ثیب ٚ اٌف ؼِت ٔی غٛاؼ ٌ

 .اقي فبِّٝ ثٍیف. ٞف ٚلت ؼِت ٌففت ثیب ثب ٔٗ ضفف ثكٖ

 

 مردان را چگًوه احساساتی کىیم؟

 

اٖ اق غٛا٘ؽٖ خٕلات فٛق ثٝ یبؼ زٝ زیكی افتبؼیؽ؟ آیب ٍٔبٞؽٜ وفؼیؽ ؼـ ٘ٛٞ تفثیت غٛؼ ؼـ ـاثٙٝ ثب پىف

وٙیٓ؟ ٔلاضٝٝ وفؼیؽ وٝ اق ٕٞبٖ وٛؼوی ثی اضىبن ثٛؼٖ ٚ  ٞبی ٔتفبٚتی اوتفبؼٜ ٔی ٚ ؼغتفاٖ اق زٝ ـٚي

ثی ا٠تٙبیی ثٝ ٞیدب٘بت ٚ اضىبوٟبی ؼـٚ٘ی ـا ثٝ ففق٘ؽاٖ پىفٔبٖ ٚ اثفاق اضىبوبت ٚ ٕٞؽِی ـا ثٝ ففق٘ؽاٖ 

 ؼغتفٔبٖ آٔٛقي ٔیؽٞیٓ؟

 



 

 

ّ٘جؽ تب ٞف خٙه  ٞبیی ؼاـؼ ٚ ایٗ ٔىئّٝ ٔی ثب ٞٓ تفبٚتؼـوت اوت وٝ ٘مً ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ ؼـ خب١ٔٝ 

ٞبی لبثُ ا٘تٝبـ ـفتبـ وٙؽ، أب پؽـ ٚ ٔبؼـٞب ٜٚیفٝ ؼاـ٘ؽ تب ففق٘ؽاٖ غٛؼ ـا ٠لاٜٚ ثف  ٔٙبثك ثب ٘مً

 .وٛؼٔٙؽی ؼـ خب١ٔٝ، اففاؼی ولأت ٚ ٔٛفك ؼـ غب٘ٛاؼٜ تفثیت وٙٙؽ

 

تٛا٘ؽ ٘تبیح غٛة ٚ ـٔبیت ثػٍی ـا ثفای یه  ٕیِؿا آٔٛقي آؼاة ا٘ىبـ اضىبوبت ٚ وتٕبٖ ٞیدب٘بت ٘

ق٘ؽٌی وبِٓ ٚ پؿیففتٗ ٘مً ٕٞىفی ؼـ ثفؼاٌتٝ ثبٌؽ. اضىبوبت خكٚ لایٙفه ق٘ؽٌی ٞىتٙؽ اٌف زٝ 

قؼایؽ ٚ غّٝ ٚ غٓ وّٙٝ پیؽا  ٞب ـً٘ ـا اق ق٘ؽٌی ٔی ٕٞیٍٝ ؼـ تفاقٚیی ثب ٠مُ ؼـ ـلبثتٙؽ أب ٘جٛؼ آٖ

 .وٙؽ ٔی

 

ٔتی ؼـ ٘ٛٞ ٚ وجه ق٘ؽٌی اففاؼ تٛخٝ ثدب ٚ ٔٙبوت ثٝ اضىبوبت غٛؼ، آٌبٞی اق ثٙبثفایٗ لاقٔٝ ٚخٛؼ ولا

اضىبوبت ؼیٍفاٖ، ٕٞؽِی ثب ؼیٍفاٖ ٚ تمٛیت ٞٛي ٠ب٘فی اوت. قٖ ٚ ٌٛٞفی وٝ ؾٞٗ ٚ ـفتبـ یىؽیٍف 

وٙٙؽ. قٖ ٚ ٌٛٞف ؼـ غب٘ٛاؼٜ ثبیؽ لبؼـ ثٝ  ـا ؼـن وٙٙؽ، ـٚاثٗ ٠ب٘فی ٔثجتی ٞٓ ثب یىؽیٍف ثفلفاـ ٔی

ٞبی ٔػتّف ثبٌٙؽ. اففاؼ قیبؼی ٞىتٙؽ وٝ یب اق اضىبوبت  بغت ٚ پیً ثیٙی اضىبوبت غٛؼ ؼـ ٔٛل١یتٌٙ

ٞب  ٞب ٚ آٌبٞی ٘ؽاٌتٗ فٟٕٙؽ. ایٗ ٘ٛٞ اق ثی ا٘لا٠ی ٞب ـا ٕ٘ی ٔػتّف غٛؼ آٌبٞی ٘ؽاـ٘ؽ ٚ یب ـیٍٝ آٖ

ٞبی وبِٓ ٚ ثب  غب٘ٛاؼٜ ؼٞؽ اففاؼ ٔٛفك ؼـ ٌٛؼ. تطمیمبت ٍ٘بٖ ٔی ٔٛخت تًٙ ثىیبـی ٔیبٖ قٖ ٚ ٌٛٞف ٔی

وٙٙؽ وٝ ثبـ ٠ب٘فی ٔٙبوجی ؼـ ٔیبٖ ا٠ٕبی آٖ غب٘ٛاؼٜ ضىٓ ففٔبوت. ثٝ ا٠تمبؼ  ٔطجتی ق٘ؽٌی ٔی

ٌٛؼ تب ا٠ٕبی غب٘ٛاؼٜ ؼزبـ ٍٔىلات ٚ  ٞب ٔٛخت ٔی وبـٌٙبوبٖ ٘جٛؼ ٠ب٘فٝ ؼـ ٔیبٖ ثفغی اق غب٘ٛاؼٜ

ٞبیی اوت وٝ ؼـ  ه اق خّٕٝ ٘بٞٙدبـیپیبٔؽٞبی ثىیبـی ٌٛ٘ؽ. تفن، أٙفاة ٚ ٘ؽاٌتٗ ا٠تٕبؼ ثٝ ٘ف

 .ٞبی ثی ٠ب٘فٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ غب٘ٛاؼٜ

 

ؼٞؽ وٝ ق٘ؽٌی اضىبوی ٔفؼاٖ ٞٓ ثٝ ا٘ؽاقٜ ق٘بٖ پیسیؽٜ ٚ غٙی اوت. ثب ایٙىٝ  تطمیمبت خؽیؽ ٍ٘بٖ ٔی

ٌٛ٘ؽ ٚ  ـٚؼ، أب ٔفؼاٖ ٞٓ ثٝ ا٘ؽاقٜ ق٘بٖ اضىبوبتی ٔی اضىبوبت ٕٞیٍٝ اق غِّٛیبت ق٘ب٘ٝ ثٝ ٌٕبـ ٔی
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وٙٙؽ. تطمیمبت ؼیٍفی ٔؤیؽ آٖ اوت وٝ ثٝ ؼِیُ اـتجبٖ ١ٔیف ؼٚ  ثیبت ٠ب٘فی ٍٔبثٟی ـا تِٛیف ٔیتدف

آیؽ  ؼاـؼ. ثٝ ٘ٝف ٔی ٞب ـا اق ؼوتفوی ـاضت ثٝ اضىبوبت ثف ضؿـ ٔی ٘یٕىفٜ اضىبن ٚ ٔٙٙك ؼـ ٔفؼاٖ، آٖ

ثیف ٌؿاـ ثٛؼٜ ٚ ٌىتفٜ تٛا٘ؽ ؼـ تمٛیت ایٗ اـتجبٖ ٔغكی تأ ٞبی اضىبوی ٔی ٔىئّٝ تفثیت ٚ ٘ٛٞ یبؼٌیفی

 .اضىبوبت ٔفؼاٖ ـا ٘یك ثٝ ا٘ؽاقٜ ق٘بٖ ٚویٟ ٌفؼا٘ؽ

 

لاقٔٝ ٚخٛؼ ولأتی ؼـ ٘ٛٞ ٚ وجه ق٘ؽٌی اففاؼ تٛخٝ ثدب ٚ ٔٙبوت ثٝ اضىبوبت غٛؼ، آٌبٞی اق 

اضىبوبت ؼیٍفاٖ، ٕٞؽِی ثب ؼیٍفاٖ ٚ تمٛیت ٞٛي ٠ب٘فی اوت. قٖ ٚ ٌٛٞفی وٝ ؾٞٗ ٚ ـفتبـ یىؽیٍف 

 وٙٙؽ ، ـٚاثٗ ٠ب٘فی ٔثجتی ٞٓ ثب یىؽیٍف ثفلفاـ ٔیـا ؼـن وٙٙؽ

 

تفیٗ ٔفؼٞب ٞىتٙؽ!  وٙٙؽ اضتٕبلاً ضىبن ایؽ : ٔفؼا٘ی وٝ ثیً اق ٕٞٝ اضىبوبتٍبٖ ـا پٟٙبٖ ٔی ضتٕبً ٌٙیؽٜ

تٛا٘ؽ ٠ٕك اضىبوبت ـا ؼـ ٔفؼاٖ ٍ٘بٖ ؼٞؽ. ٠ّی ـغٓ ایٗ وٝ وجه ففٍٞٙی خب١ٔٝ ثٝ آ٘بٖ  ایٗ خّٕٝ ٔی

 .ثفاق اضىبوبت ٔطتبٖ ثبٌٙؽآٔٛقؼ وٝ ؼـ ا ٔی

 

تٛا٘ؽ ثٝ ٔىبیّی ؼـ ق٘ؽٌی ق٘بٌٛیی ٚ ـٚاثٗ ٔفؼاٖ ثب ٕٞىفاٍ٘بٖ ٘یك ٔٙدف ٌٛؼ. ٞٛي  ٕٞیٗ ٔىئّٝ ٔی

ٞب  ٠ب٘فی ٚ ٞیدب٘ی یىی اق اثكاـٞبی ٟٔٓ ٚ ٔفٚـی ؼـ ٔٛفمیت ـٚاثٗ ٔیبٖ ٕٞىفاٖ اوت. پمًٚٞ

ٞب لبؼـ٘ؽ  تفی لفاـ ؼاٌتٝ ثبٌؽ، آٖ بوتؼٞٙؽ ٞفزٝ ایٗ خٙجٝ اق ٞٛي اففاؼ ؼـ ضؽٚؼ ٔتٙ ٌكاـي ٔی

تٛا٘ؽ تٛا٘بیی  تف، ٔىئّٝ ٌٍب تف ٚ ثب ؼٚأتفی ـا ٌىُ ؼٞٙؽ. پبییٗ ثٛؼٖ ٞٛي ٞیدب٘ی ٔی اـتجب٘بت خؿاة

 .ٞب ت١ٕیف ٌفؼا٘ؽ ثبقؼاـی ٞیدب٘ی ـا ؼـ اففاؼ وبًٞ ؼاؼٜ ٚ لؽـت ٔؽیفیت اضىبوی ـا ؼـ آٖ

 

ـن اضىبوبت ؼیٍفاٖ ٚ ٌٙبغت ٠ٛا٘ف اففاؼی اوت وٝ ؼـ ٞبی ٞٛي ٞیدب٘ی تٛا٘بیی ؼ یىی اق ٔؤِفٝ

تف، اق  وٙٙؽ؛ ِؿا ٠ؽْ تٛإ٘ٙؽی ؼـ ؼـن ٞیدبٖ ٕٞىف ٚ یب ؼاٌتٗ تّٛـ ١ٔیف ا٘فاف ٔب ق٘ؽٌی ٔی



 

 

ٞبی ٔیبٖ ففؼی ٔٛثف ٚالٟ ٌٛؼ. ثػً اَٚ ایٗ ٠جبـت  تٛا٘ؽ ثف ٘ٛٞ ـفتبـٞب ٚ ٚاوًٙ اضىبوبت ٕٞىف ٔی

ٚ ٘بوبفی ثفای ٔفؼاٖ اٌبـٜ ؼاٌتٝ ثبٌؽ ٚ ثػً ؼْٚ آٖ اق ٌٙبغت ٘بوبفی  ٞبی ٘بؼـوت تٛا٘ؽ ثٝ تفثیت ٔی

 .ق٘بٖ اق اضىبوبت ٔفؼا٘ٝ ضىبیت وٙؽ

 

ٞبی ق٘ؽٌی ٚ  ِؿا ٞف ؼٚ خٙه ثفای ؼاٌتٗ ق٘ؽٌی ٔىبِٕت آٔیك ؼـ وٙبـ یىؽیٍف ٘یبق ثٝ اِلاش وجه

یت اضىبن ؼیٍفی ٚ تف اق خٙه ٔػبِف ؼاـ٘ؽ. ٕٔٗ ایٗ وٝ قٖ ٚ ٌٛٞف ثبیؽ ؼـ تمٛ ٌٙبغت ؼلیك

 .تجبؼلات ٠ب٘فی یىؽیٍف ٟ٘بیت تلاي غٛؼ ـا ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ

 ٔفؼاٖ ـا زٍٛ٘ٝ اضىبوبتی وٙیٓ؟

 

ٞبی خٙىیتی اوت. زٝ ایٗ وٝ ٔفؼاٖ ؼـ اثفاق ٔطجت ثٝ  ٞب ٌٙبغت ؼلیك ٚیمٌی یىی اق ٕٞیٗ اِلاش وجه

وٙٙؽ ؼـ  ٔطجت آٔیك اوتفبؼٜ ٔی ٞبی ٕٞىفاٍ٘بٖ ثیٍتف اق ـفتبـٞبی ٔطجت آٔیك ٚ ایثبـ ٚ ٌؿٌت ٚ ف١بِیت

ضبِی وٝ ق٘بٖ ثٝ ٌٙیؽٖ اثفاق ٔطجت ٚ اٜٟبـ ٠ٛا٘ف اق وٛی ٕٞىفٌبٖ ٘یبق ؼاـ٘ؽ. قثبٖ اضىبوبت ٚ 

٠ٛا٘ف ثفای ق٘بٖ ثٝ ٔثبثٝ قثبٖ اَٚ اوت ؼـ ضبِی وٝ ثفای ٔفؼاٖ ثٝ ٔثبثٝ قثبٖ ؼْٚ ٚ ق٘بٖ ٠ؽْ اثفاق ٔطجت 

 .٠لالٍی ٔفؼٌبٖ ٔیؽا٘ٙؽ ثی ؼـ ایٗ ٌىُ ـا ضبوی اق ثی اضىبن ثٛؼٖ ٚ

 

ٞب ؼـ ٔیـبٖ  اق ٘ففی ثفای اوثف ق٘بٖ ٚاؼاٌتٗ ٌـٛٞـفٌـبٖ ثـفای ایـٙىٝ اضـىبوبت ؼـٚ٘ی غٛؼ ـا ثب آٖ

ٞب اق آٖ ثـی  ـوؽ. أب ؼـ ایٗ ٔیبٖ ٠ٛٔٛٔی ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ اغّت قٖ ثـٍـؿاـ٘ـؽ، وـبـ ٍٔىّی ثٝ ٘ٝف ٔی

 .ا٘ـلاٞ ٞىتٙؽ
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ـٙـؽ. اوثف ٔفؼاٖ ٘یبق ؼاـ٘ؽ وٝ ثب ٕٞىفٌبٖ ؼـؼ ؼَ ٕ٘ٛؼٜ ٚ وٕی وجه ٌٛ٘ؽ. غٛاٞٙؽ ِطجت وٙ ٔفؼٞب ٔی

أب ـٔك ٚ ـاق ٚاؼاٌتٗ یه ٔفؼ خٟت ثبقٌٛ ٕ٘ٛؼٖ ؼـًٚ٘ ایٗ اوت وٝ اضىبن وٙؽ ثٝ ؼِیُ آ٘سٝ وـٝ 

 .ٞىت ٔٛـؼ پؿیفي ضمیمی لفاـ ٌففتٝ، ٘ٝ ثٝ ؼِیـُ آ٘ـسٝ وٝ ٕٔىٗ اوت ٌٕب ؼٚوت ؼاـیؽ ثبٌؽ

 

 : ٞبیی ـا ثفای ثفاٍ٘یػتٗ اضىبوی ٕٞىفٌبٖ ففا ثٍیف٘ؽ اق خّٕٝ ایٗ وٝ بٖ ثبیؽ ـٚيثٝ ٠لاٜٚ ق٘

 

ـوٙؽ، ثؽیٗ خٟت ثٟتف اوت ثٝ  ای ٘فاضی ٌؽٜ اوت وٝ اِٙلاضبً ثّفی ثٝ ٘ٝف ٔی ٘جی١ت ٔفؼاٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ

اق وٛی ٍٞٙبْ ّٔبضجت ثب ٕٞىف، ثفای ٍ٘بٖ ؼاؼٖ تٛخٝ غٛؼ ثٝ اٚ ٚ اِمبء ضه پؿیففتٝ ٌؽٖ ٚ ثٛؼٖ ٚی، 

ٞبی ٚی تىبٖ ؼٞیؽ. ٠جبـت فٛق ثٝ ایٗ ١ٔٙی ٘یىت  ٌٕب، ٞفاق زٙؽ ٌبٞی وف غٛؼ ـا، ثٝ ٍ٘بٖ تبئیؽ ٌفتٝ

وٝ ٌٕبٕٞٛاـٜ ثبیىتی ثب ٞف ٌفتٝ ٕٞىفتبٖ ٔٛافمت ٕ٘بییؽ ٚ ٚی ـا تبئیؽ وٙیؽ، ثّىٝ ثؽیٗ ١ٔٙبوت وٝ ٌٕب 

 .وٙیؽ اـیؽ ٚ ؼیؽٌبٜ اٚ ـا ٘یك ؼـن ٔیفمٗ اق ؼـیسٝ ٍ٘بٜ ٚ ا٘ؽیٍٝ اٚ ٘یك ثٝ ٔٛٔٛٞ تٛخٝ ٚ اِتفبت ؼ

 

ثٝ ٔفؼاٖ لؽـت ؼٞیؽ، تب ِٕیٕیت فٛـاٖ وٙؽ. ٔفؼ ٔٛخٛؼی ٠بٌك لؽـت اوت. ٔفؼ اق ایٗ وٝ لؽـتٕٙؽ 

 ثفؼ ٌیفؼ ٚ ٌٕب ـا ٘یك ٕٞفاٜ غٛؼ ثبلا ٔی وٙؽ. ؼـ آوٕبٖ اٚج ٔی ثبٌؽ ضٛ ٔی

 

ای  ا٘ـدبْ ثٍیفؼ. ث١ؽ اق ایٙىٝ ٚی ٔىئّٝؼـ ٔیبٖ قٚخیٗ ثیبٖ اضىبوبت ؼـٚ٘ی ثبیؽ ثٝ ِـٛـت ٔتمـبثـُ 

غِّٛی ـا اثفاق ٕ٘ٛؼ، ثٝ اٚ اخبقٜ ؼٞیؽ ثؽا٘ؽ وٝ ٌٕب خب٘جؽاـ اٚ ٞىتیؽ ٚ ثب تدفثیبتً تٟٙب ٘ػٛاٞؽ ٔب٘ؽ. 

ٔـٟـٓ اوت وٝ ٔٛٔٛٞ ـا اق ایٗ ٘مٙٝ ٘ٝف ثٙـٍفیؽ: اوٙـٖٛ قٔـبٖ ؼـن ؼاؼٖ ثـٝ اٚ ٘ـیىت، ثّىٝ قٔـبٖ 

 .وتا« ایـدبؼ ؼٚوتی ٚ ٔٛؼت»

 



 

 

ففأٛي ٘ىٙیؽ وٝ قٖ ٚ ٔفؼ ثفای ـٌؽ اضىبوی ٚ ـٚا٘ی غٛؼ ثٝ وٕه ٚ یبـی ٕٞىف ٘یبق ؼاـؼ؛ ِؿا ؼـ 

ٞبی ٚخٛؼی اٚ ثبیؽ ثب ٕٞىبـی ٚ ٔٛؼت اٚ ـا ثٝ وٛی تىٕیُ  ٠ْٛ تىیٝ ثف ٘ٛالُ ٚ ٘بـوبیی

 .ٞب ٚ ـویؽٖ ثٝ ـٔبیت ؼـٚ٘ی وٛق ؼٞٙؽ تٛإ٘ٙؽی

 

اٖ وٙؽ. ٔفؼ ٔٛخٛؼی ٠بٌك لؽـت اوت. ٔفؼ اق ایٗ وٝ لؽـتٕٙؽ ثٝ ٔفؼاٖ لؽـت ؼٞیؽ، تب ِٕیٕیت فٛـ

 .ثفؼ ٌیفؼ ٚ ٌٕب ـا ٘یك ٕٞفاٜ غٛؼ ثبلا ٔی وٙؽ. ؼـ آوٕبٖ اٚج ٔی ثبٌؽ ضٛ ٔی

 

ثفؼ. تب ٚلتی وٝ ٍٔغَٛ وٍتٗ ایٗ اضىبن ؼـ ٔفؼاٖ  اق ایٙىٝ تٛا٘ب ثبٌؽ یب اضىبن تٛا٘بیی وٙؽ ِؿت ٔی

 .ٛاة غٌٛجػتی ـا ثجیٙیؽتٛا٘یؽ غ ٞىتیؽ ثؽا٘یؽ وٝ تٟٙب ٔی

 

ثٝ ٔفؼاٖ فٕب ثؽٞیؽ ٌبٞی اٚ ـا ـٞب وٙیؽ تب ثب غٛؼ غّٛت وٙؽ ثب ؼٚوتبٖ ثٝ ٚـقي ثفٚؼ ٚ ثٝ غب٘ٛاؼٜ غٛؼ 

تٟٙب وف ثك٘ؽ. ٔؽاْ ؼ٘جبَ اٚ ٘جبٌؽ. فٕبی ـٞب ٌؽٖ! ایٗ زیكی اوت وٝ ٔفؼاٖ ٌبٞی ثٝ آٖ ٘یبق ؼاـ٘ؽ. اٌف ثٝ 

 .ٚـق٘ؽ ب ٘یك ثٝ ٌٕب ٠ٍك ٔیٞ ٞب ایٗ فٕب ـا ٞؽیٝ ثؽٞیؽ. اٖ اٖ

 ثػً غب٘ٛاؼٜ ایفا٘ی تجیبٖ

 :ٔٙبثٟ

 وپیؽٜ ؼا٘بیی

 ٔٛوىٝ ـاٜ ٔٛفمیت
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ثٙؽؼ  یٔتؽاَٚ ٘مً ٔ یخٙى یكيؼـ ؾٞٗ اوثف ٔفؼْ ٕٞبٖ آٔ یؽآ یٔ یبٖثٝ ٔ یِطجت اق ـاثٙٝ خٙى یٚلت

 یٗث یـٚاثٗ خٙى كیِٛٛلییٚ ف یتٔبٞ یٙٝؼـ قٔ یآٌبٞ یًلبئُ ٌؽ. افكا یكؼٚ تٕب یٗا یٗث یؽوٝ ثب یؼـ ضبِ

قٖ ٚ ٌٛٞف  یٗث یخٙى ـتجبٖا یثفلفاـ یصوبقؼ. ٘طٜٛ ِط یبٖٕ٘ب یًاق ث یًتمبٚتٟب ـا ث یتٛا٘ؽٔ یٗقٚخ

 .اق ٍٔىلات ؼاـؼ یبـیٚ ضُ ثى ییق٘بٌٛ یؼـ ضفٛ ق٘ؽٌ ییثىكا یفتبث

 

 یرابطه جنس یکل ماهیت

 

 یٗ. ایفؼا٘دبْ ٌ یؽاقؼٚاج ثب یكتٟٙب اق ٘ف آٖ یا٘ىبٟ٘ب ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ اـٔب یٗث ی١یثّٛـت ٘ج یخٙى غفیكٜ

ؼـ خٛا٘ت ٔػتّف  یتٛا٘ؽلؽـتٕٙؽ ثٛؼٜ ٚ ٔ یبـثى یىٙؽٔ یفبثٍف ا یبتؼـ اؼأٝ ض یوٝ ٘مً ٟٕٔ یكٜغف

 یصِط یثب اـٔب بتٍٙیاـتجبٖ تٍٙ یٗقٚخ یٚ خىٕ یـٚا٘ یتی،ٌػّ ی،ٔٛثف ثبٌؽ. ولأت اضىبو یق٘ؽٌ

 یثمب یثفا یبتیض یٔىئّٝ ا یٗاق ٘فف قٚخ یخٙى یلاتتٕب یصؼاـؼ. ؼـن ٚ ثفآٚـؼٖ ِط یخٙى یكٜغف

 یكاٖثب ٔ یٓٔىتم یقٚج اـتجب٘ یه یٗؼـ ث یاضىبو یٚ ٚاثىتٍ یٕیت. ِٕیٍفؼؼٔطىٛة ٔ ییـاثٙٝ ق٘بٌٛ

آٌبٜ  یىؽیٍف یخٙى یبقٞبیاق ٘ ثیٍتف یٗوٝ ٞف زمؽـ ٘فف ی١ٔٙ یٗآٟ٘ب ؼاـؼ. ثٝ ا یخٙى یتت١بؼَ ٚ ـٔب



 

 

تف غٛاٞؽ ٌؽ.  یكآٟ٘ب ٠ٕ یٗث ی٠ب٘ف یّٔٙٛثتف اـٔب وٙٙؽ، وًٍ ٞب یـا ثّٛـت قٞبیبثٛؼٜ ٚ ثتٛا٘ٙؽ آٖ ٘

 یؽ٠ٜٙٛاٖ ٘بؼ یرثٝ ٞ یؽ٘جب یفيأب تبث یىتـاثٙٝ ٘ یثمب یوبِٓ تٟٙب ٌفٖ ثفا یؼا٘ىت ـٚاثٗ خٙى یؽاِجتٝ ثب

 .ٌففتٝ ٌٛؼ

 

 یرابطه جنس فیسیولوشی

 

ثٍف اوت.  یبتض یكٟٔبیٔىب٘ یٗتف یسیؽٜاق پ یىیٚ  یبفتٝ یُتٍى یٚ ـٚا٘ یاق ؼٚ ث١ؽ خىٕب٘ یخٙى ـاثٙٝ

٠ُٕ  یىىبٖ یمبًؼل ی٘طٜٛ ٠ّٕىفؼ ٚ وبغتبـ خٙى یلات،ٌٛ٘ؽ وٝ اق ِطبٚ تٕب یٕ٘ یبفت یؼٚ ا٘ىب٘ یرٞ

 یٕ٘ٛؼ. وًٍ ٞب ٚ خبؾثٝ ٞب یبٍٖٕٞبٖ ث یثفا یلبٖ٘ٛ وّ یه٘تٛاٖ  یؽٜتفبٚتٟب ثب٠ث ٌفؼ یٗوٙٙؽ ٚ ٕٞ

اوت  یٗا یٗقٚخ یٗؼـ ث یـاثٙٝ خٙى یاؼ، ٔتفبٚت اوت ٚ تٟٙب ـاٜ اـتمبآٖ ؼـ افف یٚ ٘طٜٛ اـٔب یخٙى

وىت تدفثٝ ٚ ثف٘فف  یكٔٙب١ِٝ ثبلا ثفؼٜ ٚ اق ٘ف یكغٛؼ ـا اق ٘ف یاق آٟ٘ب ا٘لا٠بت ٠ٕٛٔ یهوٝ ٞف 

 یـاثٙٝ خٙى یه٠ْٕٛ، ثػً ٠ٕؽٜ  ثبٚـّٔٙٛة تف ثفوٙؽ. ثفغلاف  یا یدٝغٛؼ ثٝ ٘ت یوفؼٖ ١ٔف ٞب

اٌف ـاثٙٝ  یٍفؼ ی. ثٝ ٠جبـتیٚ خىٕب٘ یكیىیآٖ ـاثٙٝ ؼاـؼ ٘ٝ ث١ؽ ف یٚ ـٚضب٘ یث١ؽ ـٚا٘ثٝ  یوبِٓ ثىتٍ

 یكلىٕت آٖ اق ٘ف 20ٚ  یـٚا٘ یتـٔب یكلىٕت آٖ اق ٘ف 80 یٓ،وٙ یٓلىٕت تمى 100ـا ثٝ  یخٙى

 یكیهاوت وٝ اق وب٘بَ خىٓ ٚ ف یـٚا٘ یكٔیٔىب٘ ٙىیـاثٙٝ خ یمت. ؼـ ضمیٍفؼؼضبُِ ٔ یكیىیف یتـٔب

 .یفوؽ٘ىبٟ٘ب ثٝ ٔفضّٝ اٚج غٛؼ ٔا

 

 یتدر برابر کم کیفیت

 

اـتجبٖ غٛة ٚ  یه. یفؼآٖ ٔؽ ٘ٝف لفاـ ٌ یٕیتاق و یٍتفث یبـثى یؽثب یـاثٙٝ خٙى یفیتاوت وٝ و ثؽیٟی

ـا ثٝ ؼ٘جبَ ؼاٌتٝ ثبٌؽ.  یٗ٘فف یتـٔب یتٛا٘ؽٔ یاـتجبٖ ٘بّٔٙٛة ٚ ٘ٛلا٘ یهتف اق  یٍتفوٛتبٜ ثٝ ٔفاتت ث

ـاثٙٝ  یٕیتثبلا ثفؼٖ و یـاٜ ـا ثفا یىؽیٍف یخٙى یلات٘ىجت ثٝ تٕب یٍتفٌٙبغت ث یكق ٘فا یؽثب یٗقٚخ
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 ی،ؼا٘ىت ٌؿـ قٔبٖ، و١ یؽـٚثفٚ ٌٛ٘ؽ أب ثب یبؼیٌبٖ ٕٞٛاـ وٙٙؽ. ؼـ اثتؽا ٕٔىٗ اوت ثب ٍٔىلات ق

ٚ اضىبن  ثب ٠ٍك یؽثب یثف٘فف غٛاٞؽ وفؼ. ـاثٙٝ خٙى یٙؽٜٔٛاٟ٘ ـا ؼـ آ یٗا یتلاي ٚ وىت تدفثٝ تٕبٔ

 .یفا٘دبْ تىّ یوبُٔ ثفلفاـ ٌفؼؼ ٘ٝ ثفا

 

 یو  رابطه جنس آمیسش

 

 یخٙى یكيآٔ یِكٚٔبً ثٝ ١ٔٙب یٌففت وٝ ٔمِٛٝ ـاثٙٝ خٙى یدٝتٛاٖ ٘ت یتٛخٝ ثٝ ٔٙبِت ؾوف ٌؽٜ ٔ ثب

 :ثبٌؽ یفق یٌٗفا یؼاـا یؽثب یفیتـاثٙٝ ثب و یه. یىت٘

 

 دیگریک یلاتي تما یازهااز و یهشىاخت طرف         ·

 

 یبه عىًان عىصر اصل یمیتيجًد عشق ي صم         ·

 

 یوًاز یشپ         ·

 

 عاشقاوه یصحبتها         ·

 

 زمان ي مکان مىاسب         ·

 تىًع در معاشقه         ·



 

 

 

 یٚ خىٕب٘ یكیىیـا تٟٙب اق ث١ؽ ف یاوت وٝ ـاثٙٝ خٙى یٗا یٍٛ٘ؽٔفتىت ٔ یٗوٝ اوثف قٚخ یثكـٌ اٌتجبٜ

ٚ  یىٙٛاغتیثب٠ث  یتٛا٘ؽٔ یٗوٝ ا یؽٞٙؽتٙٛٞ ا٘دبْ ٔ یرٞ یٚ ث یٗـٚت ی٠ُٕ ـا ثّٛـت یٗٚ ا یٙٙؽث یآٖ ٔ

ففاتف  یؽٌٛؼ ٚ ثب یٕ٘ غفیكٜ یٗا یثب٠ث اـٔب یخٙى یكيؼا٘ىت وٝ ِكٚٔبً آٔ یؽوبُٔ ٌٛؼ. ثب یت٠ؽْ ـٔب

ِؿت ثجفؼ ٚ ثب١ِىه. ٕٞىف غٛؼ ـا ثٝ اٚج  یخٙى یكيثؽٖٚ آٔ یضت یتٛا٘ؽٔفؼ ٔ یهلؽْ ٌؿاٌت.  یٗاق ا

ثٝ آـأً ٚ  یؽٖـو یثفا یا یّٝـا ثٝ ٠ٙٛاٖ ٚو یـاثٙٝ خٙى یؽاوت وٝ قٖ ٚ ٌٛٞف ثب یٗٔىئّٝ ٟٔٓ ا

 .ٙٙؽاق وٙبـ آٖ ٌؿـ ٘ى یتإٞ یٚ ث یٙٙؽثج یٍتفث یٕیتِٕ

 

 یٙىٝٚ اضتٕبَ ا یبثؽ یٔ یبٖاق غبٕٟ٘ب ثٝ وف٠ت پب یٚ ثفغ یٖٛآلب یكیىیوبغتبـ ف یُثٝ ؼِ یخٙى آٔیكي

ٕٞىفٌبٖ  یاق اـٔب ی٘بتٛا٘ یُثٝ ؼِ یٖٛ. ١ٕٔٛلاً آلبیفٚؼثٝ ِٛـت وبُٔ اـٔب ٍ٘ٛؼ ثبلا ٔ یٗاق قٚخ یىی

 یوبُٔ ٕٔىٗ اوت ٠ّج یت٠ؽْ ـٔب یُثٝ ؼِ یكغبٕٟ٘ب ٘ یٍٛ٘ؽ،ٔ یؼزبـ ١ٔف ا٠تٕبؼ ثٙفه ٚ وفغٛـؼٌ

ؼـغٛاٞٙؽ  ییق٘بٌٛ ی٘ؽٌوف اق ق یخؽ یاوت وٝ اغتلافبت یٌٗفا یٌٗفؼ٘ؽ. ؼـ ا یٚ ؼزبـ اغتلالات ـفتبـ

 .آٚـؼ

 

ثٝ ٠ٙٛاٖ  یتٛا٘ؽٔ یخٙى یكيآٔ یمتوفؼ. ؼـ ضم یخٙى یكيـا ٔطؽٚؼ ثٝ آٔ یـاثٙٝ خٙى یؽ٘جب ثٙبثفایٗ

تٛا٘ؽ ِؿت  ی٠بٌمب٘ٝ ثب ٕٞىف ٔ یٚ ِطجتٟب ی٘ٛاق یًؼـ٘ٝف ٌففتٝ ٌٛؼ. پ یـاثٙٝ خٙى یهٔفضّٝ آغف 

ثػً اق ـاثٙٝ  ٙٛاٖثٝ ٠ یؽ٠بٌمب٘ٝ ثب یٞب یٚ ثبق ٞب یثَٙٛ ا٘دبٔؽ. ٌٛغ یبؼیثجػٍؽ ٚ قٔبٖ ق یبـیثى

اق  یٙىٝاق ا یًثبٌؽ وٝ ٞف ؼٚ ٘فف پ یثٝ ٌٛ٘ٝ ا یؽثب یـاثٙٝ خٙى یفیتوٙٙؽ. قٔبٖ ٚ و یؽاغٛؼ ـا پ یٍبٜخب

 .ثٝ اٚج ثفوٙؽ یٚ ـٚضب٘ یِؿت ثجف٘ؽ، اق ث١ؽ ـٚا٘ یث١ؽ خىٕب٘
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زٍٛ٘ٝ »٠ٙٛاٖ  تطت یوتبث یّٛا٘یب،ٚاج ؼـ ؼاٍٍ٘بٜ پٙىاقؼ ییـإٞٙب یىتیتٛوفپفوت ا٘« آؼأك یٙٛـؼؼوتف ٌ»

 یٌٗ٘ٛتٝ اوت. ؼـ ا یٔٙتٍف وفؼٜ ٚ ؼـ آٖ ـاخٟ ثٝ اقؼٚاج ٔٙبِت ٟٕٔ «یؽوٙ یؼٚوت غٛؼ ـا ا٘تػبة ٔ

٘ٛٞ « 8»ٚ آٟ٘ب ـا اق اقؼٚاج ثب  فؼٜٚ اـٌبؼ و ییـا وٝ لّؽ اقؼٚاج ؼاـ٘ؽ ـإٞٙب یؼغتفا٘« آؼأك»وتبة ؼوتف 

 .اٚ غٙف٘بن ٞىتٙؽ ثف ضؿـ ؼاٌتٝ اوت ی یؽٜٔفؼ وٝ ثٝ ٠م

 

 یاَٚ: ٔفؼ غٛؼغٛاٜ ٚ ٔت١ّت اففا٘ ٘ٛٞ

 

 یٍٍی، ٘كاٞ ٕٞ یٕیؼا ی یؽٜوٙؽ : اغتلاف ٠م یدبؼقٖ زٟبـ ٍٔىُ ثكـي ا ی٘ٛٞ ٔفؼ ٕٔىٗ اوت ثفا ایٗ

 !١ٔبٌفت یثٛؼٖ ٚ وػت ی، ٠ّج



 

 

 

 ٔكاج یؼْٚ: ٔفؼ ٠ّج ٘ٛٞ

 

ؼغتفاٖ  یثفا یكاوت وٝ ؼوتف آؼأك اِلاً وػٗ ٌفتٗ ثب آٟ٘ب ـا ٘ یٔفؼا٘اق ا٘ٛاٞ  یىی٘ٛٞ ٔفؼ ، ؼـ ٚالٟ  ایٗ

ٔىأِٝ ٘كاٞ ٚ  یٗؼاـ٘ؽ ثب ٕٞىف غٛؼ وف وٛزه تف ی٠ّج یوٝ ـٚض یٔفؼا٘ یٗؼا٘ؽ. زٙ یغٙف٘بن ٔ

 یٚ ضت یٍٙبٜث یٞب ثسٝٚ ٔففش ـا ثٝ وبْ ٕٞىف ثؽثػت ٚ  یفیٌٗ یق٘ؽٌ یهوٙٙؽ ٚ  یٔ یوػت یٍٔبخفٜ 

 !وبق٘ؽ یتّع ٔ یه٘كؼؼٚـ ٚ  یبٖآٌٙب

 

 یٌؿٌت ؼـ أٛـ ٔبِ یٚ ث یفوْٛ : ٌٛٞف وػتٍ ٘ٛٞ

 

 یٕ٘ یٌؿٌت ٘ؽاـؼ ، ثٝ ؼـؼ ق٘ؽٌ یٚ وف وٛق٘ وٙؽ یٔ یفیوػتٍ یبـقٖ ثى یوٝ ؼـ أٛـ ٔبِ ٌٛٞفی

غفج وٙؽ ، ثّىٝ ؼوتف آؼأك  غٛاٞؽ یٌٛٞف ٞف زٝ ٔ یاخبقٜ  یقٖ ث یؽوٝ ثب یىت٘ یٗغٛـؼ. اِجتٝ ٔمّٛؼ ا

 یؽؼـ اُِ ٘جب آ٘ىٝؼٞؽ فمٗ ثف وف پَٛ اوت. ضبَ   یٔ یوٝ ؼـ غب٘ٝ ـٚ یٍٔبخفات یٍتفوت وٝ ث١ٔتمؽ ا

ثسٝ ٞب اـقي  یتتفث یؼٞٙؽ، ٞفٌك ثفا یٔ یتاق قٖ ٚ ٌٛٞفٞب زٙؽاٖ وٝ ثٝ پَٛ إٞ یّیثبٌؽ ، غ یٗزٙ

غفج  ی یمٝ٘فوٙٙؽ، ثّىٝ ؼـ اوثف اٚلبت  یپَٛ ٍٔبخفٜ ٕ٘ یاِجتٝ قٖ ٚ ٌٛٞف ثٝ ٚاوٙٝ  یىتٙؽ،٘ یُلب

غب٘ٝ ـا ا٘دبْ  یفیتٔؽ یوٝ ثٝ غٛث ٘ی. په قٌفؼؼ یٔ یٍبٖوفؼٖ آٖ اوت وٝ ٔٛخت وف ٚ ِؽا ٚ ٘كاٞ ا

وٙؽ ٚ ثبق ٔٛـؼ  یـا ٞٓ ضفاْ ٕ٘ یٌبٞ یهٚ  وٙؽ یپَٛ ـا ثب ضىبة ٚ وتبة ٚ ٔٙبوت غفج ٔ ؼٞؽ، یٔ

 .ٔٙؽ ثبٌؽ یٝضك ؼاـؼ ٌلا یفؼ،ٌ یٌٛٞف لفاـ ٔ یفیٌٕبتت ٚ وػتٍ

 

 !یؽٌٛ یٚ آوبٖ ؼـ٢ٚ ٔ یٟوٝ وف یٟبـْ : ٔفؼز ٘ٛٞ
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تٕىػف  یوبـ ـا ثفا یٌٗبٜ ا یبٚ  یٙؽٌٛ یٔ یوٛزى یٔمبِؽ غٛؼ ، ؼـ٢ٚ ٞب یٍففتپ یوٝ ثفا ٌٛٞفا٘ی

ٌفٜٚ ٔفؼاٖ ٕٞٛاـٜ ؼـ  یٗوٍؽ. ا یـٚق وبـٌبٖ ثٝ ؼاؼٌبٜ غب٘ٛاؼٜ ٔ یه. ثبلاغفٜ ؼٞٙؽ یٕٞىف غٛؼ ا٘دبْ ٔ

 یبؼـا وٝ ٌفتٝ ا٘ؽ اق  ییٚ تٕبْ ؼـ٢ٚ ٞب ٌٛ٘ؽ یاق٘ؽ ٚ ١ٕٔٛلاً ففأٌٛىبـ ٞٓ ٔؼـ پفٚ یبَاق ٚٞٓ ٚ غ یبییؼ٘

 « !ففأٌٛىبـ اوت یٍٝؼـٚغٍٛ ٕٞ»ٌفتٝ ا٘ؽ وٝ  یٓثف٘ؽ زٖٛ اق لؽ یٔ

 

 !ٔجبـقٜ یؽاٖاق ٔ یپٙدٓ : ٔفؼاٖ ففاـ ٘ٛٞ

 

 یٍٔىلات ق٘ؽٌاق  یٙىٝا یٞىتٙؽ ٚ ثٝ خب یٞىتٙؽ وٝ اق ٔٛاٟ٘ ٚ ٍٔىلات ففاـ یٌفٜٚ ٔفؼا٘ پٙدٕیٗ

وٝ ضبٔف  یاوت ٔفؼا٘ ی١ی. ٘جؼٞٙؽ یٔ یصاوتمجبَ وفؼٜ ٚ ؼـ ـفٟ آٖ وٌٛب ثبٌٙؽ ، ففاـ ـا ثف لفاـ تفخ

 ییق٘بٌٛ یؼـ ق٘ؽٌ ٛیٙؽ،ٌ یٔجبـقٜ ـا تفن ٔ یؽاٖثفٚ٘ؽ ٚ ٕٞٛاـٜ ٔ یق٘ؽٌ یُثٝ خًٙ ٔٛاٟ٘ ٚ ٔىب یىتٙؽ٘

 .٘ػٛاٞٙؽ ثٛؼ یٌبٜ ٔٙبوج یٕٝٞىف غٛؼ تى یٞٓ ثفا

 !اؼة ؼـ ٘كاوت یٓ : ٔفؼاٖ ٘بٔٙٝٓ ٚ ثٌٍ ٘ٛٞ

ٚلت ، غٛاٜ  ییٗغٛاٜ ؼـ ت١ یٕ٘ٝ ی. ثیىتثٝ ِلاش ٘ یكثب ٔفؼاٖ ٘بٔٙٝٓ ٚ ثٝ ؼٚـ اق اؼة ٚ ٘كاوت ٘ اقؼٚاج

 .وٙؽ یٔ یكاـث یٌٕب ـا اق ق٘ؽٌ یٍف،ؼ یكٞف ز یبؼـ ِجبن ٚ غؿا ٚ 

 

 !غٛؼ یٍبٚ٘ؽأٖت١ّك ثٝ غٛ یٞفتٓ : ٔفؼا٘ ٘ٛٞ

 یاوت وٝ اثؽاً ثٝ ؼـؼ ٌٕب ٕ٘ یاق خّٕٝ ٌٛٞفا٘ یكغٛؼي ت١ّك ؼاـؼ ٘ یٍبٖٝ الٛاْ ٚ غٛوٝ فمٗ ث ٌٛٞفی

پؽـ ٚ ٔبؼـ غٛؼ  یوفؼٜ  یك٠ك یٚ اق آٖ ؼـؼا٘ٝ ٞب یىتٙؽٌٛ٘ٝ ٔفؼاٖ اِلاً ثٝ ٌٕب ٔت١ّك ٘ یٗغٛـؼ. زٖٛ ا

، زٝ ٚلت وٙؽ یؽٌیـو ٌٕبثٝ  تٛا٘ؽ یوٙبـ آٟ٘ب ثبٌٙؽ . په زٝ ٚلت ٔ یٍٝغٛاٞٙؽ ٕٞ یٞىتٙؽ وٝ ٔ

٘ٛٞ  یٗثب ا یاقؼٚاج ا٠تمبؼ ؼاـؼ وٝ ق٘ؽٌ ییـإٞٙب یىتیتٛففِت ضفف قؼٖ ثب ٌٕب ـا ؼاـؼ؟ وفپفوت ا٘



 

 

ؼـ ٔٙكَ ٌٕب  یٍٝاـقي ٕٞ یٔٛـؼ ٚ ث یث یٞب آٚـؼ ٚ ضفف یٔفؼاٖ، ٕٞٛاـٜ اغتلاف ؼـ ٔٙكَ ثٝ ٚخٛؼ ٔ

 .ؼوٝ ثٝ ؼ٘جبَ غٛؼ ؼ٠ٛا ٔفاف١ٝ غٛٞؽ آٚـ ٌٛؼ ی١ٙٔىه ٔ

 

 !ٔفؼاٖ ـاضت ّ٘ت ٍٞتٓ : ٘ٛٞ

پٍت  یٟٛؼٜٞؽف ٚ ث یوٝ ث یٔفؼاٖ خٟبٖ غّمت اوت . ٔفؼ یٗـاضت ّ٘ت، اق خّٕٝ غٙف٘بوتف ٌٛٞف

وٙؽ،  یٔ یق٘ؽ ٚ ٚلت وٍ یٔ یٍبـيوٙؽ ٚ په ثٝ و یـا تٕبٌب ٔ یفٍٖٚ٘ىتٝ، اق پٙدفٜ ث یـوتٛـا٘ یٌٍٝ

ـٚؼ ٚ  یغٗ ٔ فثٛن ثٝ اَٚ غٗ ٚ آغثب اتٛ یبثؽٖٚ ثف٘بٔٝ ٍٔغَٛ لؽْ قؼٖ اوت ٚ  یبثبٖوٝ ؼـ غ یٔفؼ یب

اوت وٝ  یوٙؽ، ٔٛخٛؼ یوجت تّف ٔ یغب٘ف ٚلت غٛؼ ـا ث یوٙؽ ٚ ثب آوٛؼٌ یٔفؼْ ـا تٕبٌب ٔ

ثٝ  یـا٘ٚ وُٟ ٌؿؼـؼ  یٔفؼ ـاضت ّ٘ت ٚ ث یٗثب زٙ یثّىٝ اوبوبً ق٘ؽٌؼـ وٙبـ اٚ أىبٖ ٘ؽاـؼ،  یغٌٛجػت

 .یىتٚخٝ ِلاش ٘ یرٞ


