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 بیماری اختلال نعوظ

 
ضایع هی تاضذ.  تسیار تیواری ای اختلال ًعَظ  

سال دارًذ اس ًظز ایجاد یا حفظ ًعَظ تِ هذت کافی جْت  44تیص اس ًیوی اس هزداًی کِ تیص اس 

هطکل دارًذ. جٌسی اًجام عول هقارتت   

.ایي اختلال هوکي است تزای هزداى جَاًتز ًیش اتفاق تیفتذ  

 

پزٍستات ٍ یا ..هطکلات )دیاتت(....ى عوَها تا ًاخَضیْایی اس قثیل فطار خَى ...تیواری قٌذآتزٍس 

.افسزدگی هزتثط هی تاضذ  

اگز ضوا اس یکی اس ایي اختلالات رًج هی تزیذ تَصیِ هی ضَد تا درتارُ اختلال ًعَظ تا پشضک خَد 

.هطَرت کٌیذ  
 

ى کاری کزدآهطکل ّزچِ تاضذ هی تَاى تزای   

.هزداًی کِ تزای افسزدگی دارٍ هصزف هی کٌٌذ هوکي است تِ اختلال ًعَظ ّن دچار ضًَذ  
 

.یاری اس هزداًی کِ دارای هطکلات پزٍستات ّستٌذ تِ اختلال ًعَظ ّن دچارًذسثاتت ضذُ کِ ت  
 

پلاسی ى اس قثیل ّیپزآتا اعصاب هَلذ ًعَظ تزخی هطکلات ًاتَهیک غذُ پزٍستات آتعلت ارتثاط 

.ى تاعث اختلال ًعَظ هی ضًَذآخَش خین پزٍستات یا جزاحی   
 

هزد دارای فطار خَى تالا تِ اختلال ًعَظ دچار  3ًفز اس ّز  2ا هزیکآدر یک تزرسی تحقیقی در 

 تَدُ اًذ. 



 

 

جْت عول ًعَظ هی  )پٌیس(لت تٌاسلیآٍس رگی ٍ عذم رسیذى خَى کافی تِ رتزٍاسکلزآى آعلت 

.ضَد  
 

....تا هزاجعِ تِ ى دست تِ گزیثاى ّستٌذآ...تسیاری اس هزداى تا ...اختلال ًعَظ یک ًٌگ ٍ عار ًیست

ى سًذگی سًاضَیی خَیص را اس ٍیزاًی ًجات دّیذآپشضک ٍ درهاى   
  
 

 ارادتوٌذ ضوا : دکتز تْارُ دادرس

 

 



 

 

 
زمون تعین ابتلا بو اختلال نعوظ آ  

 
یا تِ علاین اختلال ًعَظ دچار ّستیذ یا خیز. آاًذ تِ ضوا کوک ًوایذ تا تذاًیذ سهَى هی تَآایي   

) تزجیحا هتخصص تیواریْای هجاری ادراری یا ّواى سهَى تا پشضک خَد آ ًتایج ایيحتوا درتارُ 

هطَرت کٌیذ. ارٍلَصیست خَد(   

فزاهَش ًکٌیذ تصوین گیزی در سهیٌِ دچار تَدى تِ اختلال ًعَظ تٌْا در حَسُ صلاحیت پشضک 

 هعالج هی تاضذ
 



 

 

:پزسص یک پاسخ اًتخاب فزهاییذجْت تزرسی ًتیجِ اعذاد پاسخ را تاّن جوع تشًیذ....تزای ّز   

 

1) 
لت تٌاسلی تِ خَد چِ ًوزُ ای هی آحفظ ٍضعیت ًعَظ در ارتثاط تا اعتواد تِ ًفس در ایجاد ٍ  

 دّیذ؟؟
1) 

 خیلی پاییي 

 

2) 
 پاییي

 

3) 
 هتَسط

 

4) 
 تالا 

 

5) 
 خیلی تالا 

 

 

2) 
ٍقت یکثار ایي ًعَظ لت تٌاسلی هی ضَیذ ّز چٌذ آکِ تز اثز تحزیک جٌسی دچار ًعَظ ٌّگاهی 

 تقذر کافی هحکن است کِ تزای عول دخَل هٌاسة تاضذ؟؟؟؟
 

 

1) 
 تذٍى فعالیت جٌسی 

 

2) 



 

 

 ّزگش یا تقزیثا ّزگش 

 

3) 

 فقط چٌذ تار  

(()خیلی کوتز اس ًیوی اس دفعات ) 

 

4) 

 گاّی اٍقات 

(()تقزیثا ًیوی اس هَارد ) 

 

5) 

 اغلة اٍقات

(()تسیار تیص اس ًیوی اس هَارد ) 

 

6) 

 ّویطِ ٍ یا تقزیثا ّویطِ

 

 

 

3) 
در خلال عول ًشدیکی جٌسی ّز چٌذ ٍقت یکثار هی تَاًیذ ایي ٍ ضعیت ًعَظ را تعذ اس دخَل ًیش 

 حفظ کٌیذ؟؟؟؟

 

1) 

 ًسثت تِ اًجام عول جٌسی اقذام ًکزدُ ام
 

 

2) 



 

 

 ّزگش یا تقزیثا ّزگش 

 

 

3) 

 فقط چٌذ تار

(()خیلی کوتز اس ًیوی اس هَارد ) 

 

 

4) 

اٍقات گاّی  

(()تقزیثا ًیوی اس دفعات ) 

 

5) 

 اغلة اٍقات 

(() تسیار تیص اس ًیوی اس دفعات ) 

 

6 ) 

 ّویطِ ٍ یا تقزیثا ّویطِ 

 

 

 

4) 
لت تٌاسلی تا اًتْای ًشدیکی تا چِ اًذاسُ تزای ضوا هطکل هی آدر خلال عول ًشدیکی حفظ ًعَظ  

 تاضذ؟؟؟؟
 

 

1) 



 

 

 ًسثت تِ اًجام عول جٌسی اقذام ًکزدُ ام 
 

2) 

 فَق العادُ هطکل
 

 

3) 

 خیلی هطکل 

 

4) 

 هطکل
 

5) 

 کوی هطکل
 

6) 

 تذٍى هطکل 
 

 

5) 
ٌّگاهی کِ ًسثت تِ عول ًشدیکی جٌسی اقذام هی کٌیذ ایي عول ّز چٌذ ٍقت یکثار تزای ضوا 

 ارضا کٌٌذُ هی تاضذ؟؟؟؟
 

1) 

 ًسثت تِ اًجام عول جٌسی اقذام ًکزدُ ام 
 

2) 



 

 

 ّزگش یا تقزیثا ّزگش

 

3) 

 فقط چٌذ تار 

(()خیلی کوتز اس ًیوی اس هَارد ) 

 

4) 

 گاّی اٍقات

(()تقزیثا ًیوی اس هَارد ) 

 

5) 

 اغلة اٍقات

(()تسیار تیطتز اس ًیوی اس هَارد ) 

 

6) 

 ّویطِ یا تقزیثا ّویطِ
 

 

 

 

*********************************************** 

 

 

را جوع تشًیذ داسثِ ًوزُ کلی اهتیاسّای خَحتزای ه  

 

0-7 
 ضوا احتوالا تِ علاین ضذیذ اختلال ًعَظ دچار ّستیذ 

 

8-11 



 

 

 ضوا احتوالا تِ علاین اختلال ًعَظ هتَسط دچار ّستیذ 

 

12-16 
 ضوا احتوالا تِ علاین اختلال ًعَظ خفیف تا هتَسط دچار ّستیذ 

 

17-21 
 ضوا احتوالا تِ علاین اختلال ًعَظ خفیف هثتلا ّستیذ 

 

 
 

22-25 
 ضوا احتوالا تِ علاین اختلال ًعَظ دچار ًیستیذ 

 

 

هطَرت  )ارٍلَصیست یا ّواى هتخصص کلیِ ٍ هجاری ادراری( ىاتدرتارُ ًتایج ایي اسهَى تا پشضک

 کٌیذ
 

.....ًگزاى ًثاضیذایي تیواری درهاى پذیز است  
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