
 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( جلد دوم)   

 دایره المعارف جنسی

 نویسنده : آن هوپر

 ترجمه : بهار

. ش هرزادطرح : م  

 



 سکس چگونه عمل میکند؟؟

 : آناتومی سکسی مرد

      ٘بحیٝ تٙبسّی ٔطز تطىیُ ضسٜ اظ آِت )پٙیس( وٝ ا٘سأی چٙس وبضٜ است وٝ ٞٓ ازضاض اظ قطیك آٖ ذبضج 

ٔی ضٛز ٞٓ ثطای يُٕ خٙسی ثىبض ٔی ضٚز ٚ ٘یع ضبُٔ اسىطٚتْٛ )ویسٝ ثیؿٝ( ٚ زٚ يسز ثیؿٝ ِِٛٝ ٞبی 

٘سأی است وٝ حسبس تطیٗ ثرص ثسٖ . ٕٞب٘كٛضی وٝ تٕبٔی ٔطزاٖ ٔی زا٘ٙس آِت ٔطزا٘ٝ ا اپیسیسیٓ ٚ ٚاظزفطاٖ

 ٔطز ٔی ثبضس وٝ اظ زیس ٔطزٞب حسبسیتی افسب٘ٝ ای زاضز.

فًبِیت سىس آِت ٔطزا٘ٝ ثب ضك ضسٖ آٖ ضطٚو ٔی ضٛز. ظٔب٘ی وٝ یه ٔطز ثٝ افىبض سىسی ٔی ا٘سیطس ثرص 

ا٘دبْ يُٕ اسفٙدی ثبفت زضٖٚ آِت ثب ذٖٛ پط ٔی ضٛز ٚ آ٘طا سفت ٚ ضك ٔی وٙس ثكٛضی وٝ آٔبزٜ ثطای 

   زض ٘تیدٝ اضٌبسٓ ضخ ثٝ اضٌبسٓ ٔٙتٟی ٔی ضٛز وٝ غبِجبً زذَٛ ٔی ضٛز . حسبسیت یه آِت ضك ضسٜ ٟ٘بیتبً

ٔی زٞس. اوثط ٔطزاٖ تػٛض ٔی وٙٙس وٝ اضٌبسٓ ٚ ا٘عاَ یه چیع ٞستٙس. ایٗ ٕٔىٗ است ثبيث تًدت ضٛز وٝ 

چٙسٌب٘ٝ ضا ثسٖٚ اٖ لبزض ٞستٙس وٝ اضٌبسٕٟبی ثٍٛییٓ زض حمیمت ایٗ زٚ پطٚسٝ اظ ٞٓ خسا ٞستٙس ٚ ثطذی ٔطز

 ایٙىٝ زض ٞط زفًٝ ا٘عاَ زاضتٝ ثبضٙس تدطثٝ وٙٙس.

: کارخانه اسپرم سازی    

     اپیسیسیٓ ٔىب٘ی پبوتی است وٝ زضٖٚ ثیؿٝ خبی زاضز ٚ اسپطٟٔبیی ضا وٝ ثیؿٝ ٞب ٔی سبظ٘س ضا ٍ٘ٝ زاضی 

ٔی ضٛز ٔیّیٟٛ٘ب اسپطْ اظ قطیك ٚاظٚزفطاٖ ٔٙتمُ ٔی ضٛ٘س وٙس. ظٔب٘ی وٝ یه ٔطز اظ ِحبل سىسی تحطیه  ٔی

يؿلا٘ی است. یه حفطٜ لٛی پطت ٔثب٘ٝ ٚخٛز زاضز )ٚظیىَٛ سٕیٙبَ( وٝ اسپطٟٔب زض  -وٝ ِِٛٝ ٞبی فیجطا٘ی

ٜ پطٚستبت سآٖ ثطای ا٘عاَ شذیطٜ ٔی ضٛ٘س. زض ِحهٝ ا٘عاَ اسپطٟٔب ثب ٔبیى سٕیٙبَ ٔرّٛـ ٔی ضٛ٘س )وٝ زض غ

ی ضٛز( تب ثتٛا٘ٙس ٔبیى ٔٙی ضا ثسبظ٘س وٝ ثٝ زاذُ آِت ٔی ضٚز )اظ قطیك ٔدطای پیطبة ازضاضی( ٚ اظ ٔ  سبذتٝ

قطیك آِت ثٝ ذبضج ثسٖ ٞسایت ٔی ضٛز. ثكٛض قجیًی ایٗ ٔبیى أىبٖ زاضز زض غٛضت زذَٛ زض ٚاغٖ ترّیٝ 

است تطخیح زٞیٓ اظ ثبضزاضی ضٛز ٚ ثسیٗ غٛضت ٘سُ ا٘سبٖ ازأٝ پیسا ٔی وٙس. ٞط چٙس ثسیبضی اظ ٔب ٕٔىٗ 

 ثٛسیّٝ ٘ٛيی ٚسیّٝ پیطٍیطی خٌّٛیطی وٙیٓ تب خّٛی يجٛض اسپطْ ثٝ ٚاغٖ ضا ثٍیطیٓ

 



 : سلامت آلت

یىی اظ ٟٕٔتطیٗ اؾكطاثٟبی پسطاٖ زض زٚضاٖ ثٌّٛ ٔطثٛـ ثٝ ا٘ساظٜ آِت آٟ٘ب ٔی ثبضس. ثسیبضی اظ آٟ٘ب ٕٔىٗ است تػٛض 

تطضحبتی وٝ زاض٘س  ثسیبضی اظ آٟ٘ب ضطایف قجیًی است ٚ ضسٜ ا٘س زض حبِی وٝ زضوٙٙس وٝ زضٌیط ثیٕبضیٟبی ٔمبضثتی 

ٔطثٛـ ثٝ سٗ ٚ قجیًی است. أب اٌط ضٕب زضٌیطی شٞٙی یب ٞط ٘ٛو ٔطىّی زض ضاثكٝ ثب آِت ذٛز حس ٔی وٙیس ثس 

 )ٔدبضی ازضای( ٔطٛضت وٙیس. ٘یست ثب ٔترػع اضِٚٛغیست

   

 : حقیقت سکسی

زٞٓ ٔیّی ِیتط وٝ ثٝ ا٘ساظٜ یه لبضك چبیرٛضی است . اٌط ا٘عاَ  2غسْ تب  3ا٘عاَ یبفتٝ ٔتغیط است اظ ٔیعاٖ ٔبیى ٔٙی 

 تىطاض ضٛز زض ٕٞبٖ ضٚظ ٚ ٕٞبٖ ظٔبٖ ٔمساض ٔبیى ٔٙی سبذتٝ ضسٜ زض ٞط زفًٝ پطت سط ٞٓ وبٞص ٔی یبثس.

 

 : آناتومی سکسی مرد

 

 

: زض ثط زاض٘سٜ ثبفت اسفٙدی وٝ تٛسف ذٖٛ پط ٔی ضٛز ٚ سجت ضك ضسٖ آِت ٔی ضٛز...اپی  ا٘سأٟبی سىسی زضٚ٘ی

   زیسیٓ ...ٚاظٚزفطاٖ...غسٜ پطٚستبت...ٚظیىَٛ سٕیٙبَ ٚ ِِٛٝ پیطبة )اٚضتطا( ٔی ثبضس وٝ ٍٕٞی ثبٞٓ ا٘عاَ ضا سجت 

 ٔی ضٛ٘س.

 یه ضىُ تمطیجبً س أب اظ ِحبل سبذتٕب٘ی اوثطاًآِت ٔی تٛا٘س اظ ِحبل ا٘ساظٜ ...ضىُ ٚ ضً٘ ثب زیٍطی ٔتفبٚت ثبض

یىسبٖ زاض٘س. حسبستطیٗ ٘بحیٝ آِت سط آٖ )حطفٝ( ٔی ثبضس ٚ فطِْ٘ٛٛ )ذف ٔیب٘ی زض قَٛ ٔیّٝ آِت( ٚ ٘بحیٝ ثط 

 آٔسٌی سط آِت.

 

 



 : ختنه یا غیر ختنه

    زض ثطذی ٔطزاٖ پٛست سط آِت )فٛضاسىیٗ( ضا ثط ٔی زاض٘س وٝ ایٗ يُٕ ذتٙٝ ضسٖ است وٝ تٛسف خطاحی ا٘دبْ 

 زِیُ ٔصٞجی یب ثٟساضتی زاضز. ٔی پصیطز وٝ غبِجبً

ثطذی افطاز فىط ٔی وٙٙس ذتٙٝ اثط ٔثجت ضٚی پبسد خٙسی ٔطز زاضز ِٚی ثطذی زیٍط فىط ٔی وٙٙس وٝ وبضی ٘بزضست 

پٛس)پٛست سط آِت( زض یه آِت ذتٙٝ ٘طسٜ ضٚی سط آِت )ٌّٙس( ضا ٔی پٛضب٘س ثًس اظ ثطزاضتٗ آٖ سط  است. پطٜ

 آِت ثكٛض ٕٞیطٍی ثبظ ٚ زض ًٔطؼ لطاض ذٛاٞس ٌطفت.

 : ظاَر آلت

آِت ٔطزا٘ٝ ثیٗ ثیٗ ٔطزاٖ يؿٛ ثسیبض ٟٕٔی ثٝ ضٕبض ٔی ضٚز. ثسیبضی اظ ٔطزاٖ اظ نبٞط آِت تٙبسّی ضبٖ 

٘بضاؾی ٞستٙس زض حسی وٝ ايتٕبز ثٝ ٘فس ٚ پبسد زٞی خٙسی آٟ٘ب ضا تحت اِطًبو لطاض ٔی زٞس. ثٝ شٞٙتبٖ 

اٖ یه يبضك ٘رٛاٞس زاضت ٚ اضىبَ ثسپبضیس وٝ ا٘ساظٜ آِت ضٕب ٞیچ اضتجبقی ثب ٔطزاٍ٘ی یب ٟٔبضت ضٕب ثًٙٛ

آِت ٞب ثٝ ضست ثبٞٓ ٔتفبٚت ٞستٙس. أب اٌط آِت ضٕب زض اوثط ٔٛالى ثیص اظ حس وح ٔی ضٛز ثبیس ثطای 

 ثبضس.   1پیطٚ٘یٔطبٚضٜ پعضىی ٔطاخًٝ وٙیس چٖٛ ضبیس زِیُ آٖ ثیٕبضی 

 : محًر -رياوشىاسی آلت

ضبٖ اظ سبِٟبی اِٚیٝ ظ٘سٌی احسبس ضاحتی وٙٙس. ضبیس ٔطزاٖ قٛضی تطثیت ضسٜ ا٘س وٝ ثب پبسرٟبی خٙسی 

 ثیطتط ثٝ ایٗ يّت وٝ ٘بحیٝ تٙبسّی ضبٖ ثٝ سبزٌی لبثُ زستطسی است.

ثًٙٛاٖ وٛزن آٟ٘ب ذٛزضبٖ ضا وٙىبش ٔی وٙٙس ٚ زض ظٔب٘ی وٝ ثٝ ثٌّٛ ٔی ضسٙس ٞیدبٟ٘بی سىس ٚ ثطاٍ٘یرتٝ 

ٞط ٔطزی ضخ ٔی زٞس ٚ ٍٕٞی ثسٖٚ ٚاثستٍی ثطای ضسٖ سىسی ثطایطبٖ پطٚسٝ ٞبیی آضٙب ٞستٙس وٝ ثطای 

 سىس ذٛة ضا زض پیٛ٘س ثب آِت ذٛز ٔی زا٘ٙس . ظ٘بٖ غبِجبً آٟ٘ب اتفبق ٔی افتس. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ٔطزاٖ غبِجبً

سىس ضا زض پیٛ٘س ثب ضاثكٝ  ٕٞطاٜ ثب یه پبضتٙط ٚ اوثطاً خٙسیت ٚ سىسیت ذٛز ضا زیطتط وطف ٔی وٙٙس ٚ غبِجبً

 ٔی ضٙبسٙس.
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تطخٕٝ ضسٜ است،٘ٛيی اذتلاَ زض ثبفت فیجطی آِت تٙبسّی ٔطزاٖ است وٝ ثٝ يّت ضضس  «آلت سفتی پلاستیىی»ثیٕبضی پیطٚ٘ی وٝ ثٝ   )

ثطذلاف تػٛض،پیطٚ٘ی فمف .ضٛ٘س زضغس ٔطزاٖ ثٝ ایٗ يبضؾٝ ٔجتلا ٔی 4تب  1آیس ٚ  ٞبی ِیفی زض ثرطی اظ ثبفت ٘طْ آِت ثٝ ٚخٛز ٔی پلان

 .ضٛز ضسٌی ٚ وٛتبٞی آٖ ٘یع ٔی ضسٖ ثبفت آِت ٚ ثبضیهزاض  ضٛز؛ثّىٝ ٔٛخت ثطخستٍی ٚ ز٘سا٘ٝ ٔٛخت ا٘حٙب ٕ٘ی

http://www.beytoote.com/wedlock/danestani/penis1-size-table.html


 : واتًمی جىسی زنآ

 ِٚٛاٚ ٚضٚزی ٚاغٖ وٝ ٍٕٞی ثب ٘بْ  2زستٍبٜ تٙبسّی ظٖ اظ ٔدٕٛيٝ ِت ٞبی وٛچه ٚ ثعضي وّیتٛضیس

ضٙبذتٝ ٔی ضٛ٘س تطىیُ ٔی ضٛز. ٞط چٙس زستٍبٜ تٙبسّی ظٖ ثب زستٍبٜ تٙبسّی ٔطز ٔتفبٚت زیسٜ ٔی ضٛز أب 

 ثسیبض ٔطبثٝ ٞٓ وبض ٔی وٙس ذػٛغبًتحمیمبت خسیس زا٘طٕٙساٖ ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ زستٍبٜ تٙبسّی ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ 

 حسبس ٔی ثبضس.ظٔب٘ی وٝ تحطیه ٔی ضٛز. تٕبْ ایٗ ٔطاوع ثٝ ضست ثٝ تحطیه فیعیىی 

چیٟٙبی پٛستی لبثُ ضٚیت زستٍبٜ تٙبسیّی ظ٘بٖ لاثیب )ِت ٞبی وٛچه ٚ ثعضي( چٙسیٗ وبضوطز ٔتفبٚت زاضز. 

ست وٝ وّیتٛضیس ضا وٝ ثٝ ضست حسبس ٞست حفم ٔی وٙس ٚ ٘یع ٚضٚزی ا ضبیس ٟٕٔتطیٗ وبضوطز آٟ٘ب ایٗ

تٙس. یىی زیٍط اظ ٔسبیُ ثطٔی ٌطزز ثٝ ظٔبٟ٘بی اِٚیٝ تٕبٔی ایٟٙب زض ثیٗ لاثیبٞب ٔحفٛل ٞس . ٚاغٖ ٚ پیطبثطاٜ ضا

تىبّٔی ظٔب٘ی وٝ ا٘سبٟ٘بی اِٚیٝ ٚخٛز زاضتٙس. لاثیبٞب حبِتی ضا ٘طبٖ ٔی زاز٘س وٝ یه ظٖ اظ ِحبل خٙسی 

آٔبزٌی زاضز. زِیُ ٔكطح ضسٖ ایٗ فطؾیٝ آ٘ست وٝ ظٔبٖ تحطیه سىسی لاثیبٞب لطٔع ٚ ثعضٌتط ٔی ضٛ٘س. 

تٛا٘ٙس ٔطزاٖ ٘بضی ضا ثٝ سٕت ٚضٚزی ٚاغٖ ضإٞٙبیی وٙٙس. اضىبَ لاثیبٞب ثٝ ضست ٔتفبٚت  ثًلاٜٚ لاثیبٞب ٔی

ٞستٙس. ثطذی زضاظ ٚ فتیّٝ ٔب٘ٙس ٞستٙس زض حبِی وٝ ثطذی وثُ ٚ ٌٛضتبِٛز ٞستٙس. ضىُ لاثیبٞب ثیطتط اٚلبت ثب 

ًیت تغصیٝ فطز ٞٓ ضىُ ذبظ ثسٖ ٕٞرٛا٘ی زاضز ٚ ثب فبوتٛضٞبی غ٘تیه ٚاثستٝ است ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ ٚؾ

 ثستٍی زاضز.

 : واحیٍ شًُاوی )اريتیک( وُایی 

٘بحیٝ ٚالى ضسٜ ثبلای ٚضٚزی ٚاغٖ وٝ وّیتٛضیس ٘بٔیسٜ ٔی ضٛز ٕٞب٘ٙس یه زوٕٝ ثبٞٛش ٔی ٔب٘س وٝ احسبس 

ٔكجٛو ٚ حسبسیت ضا ظٔبٖ تحطیه فطاٞٓ ٔی وٙس. ایٗ ٞٓ ثًٙٛاٖ یه ٌیط٘سٜ ٚ ٞٓ تجسیُ ٌط ایٗ احسبس 
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ٚ  ٞب ضيلبثُ تحطیىی است وٝ زاضای  اسفٙدیا٘ساْ خٙسی  (کلیتوریسیب  خروسه،کِچلُٞبی زیٍط  )٘بْ Clitoris :اٍّ٘یسیثٝ  چوچوله(  

ٞبی  ِتز. زض ا٘سبٖ ثرص زوٕٝ ٔب٘ٙس ٚ لبثُ ضٚیت آٖ ٘عزیه اتػبَ ٚخٛز زاض ٔبزٜ پستب٘ساضاٖایٗ ا٘ساْ فمف زض .ثبضس فطاٚاٖ ٔی ايػبة

 لطاض زاضز ٟٔجُٚ  پیطبثطاٜثٝ ٞٓ، زض ثبلای ذطٚخی  وٛچه
 زستٍبٜ تِٛیس ٔثُ ظ٘بٖپصیطتطیٗ ا٘ساْ خٙسی زض  تٛاٖ ٌفت چٛچِٛٝ تحطیه ٔی.

 .ضسیس ذٛاٞس ٘یع ٕٞیطٍی ٔ   ای تب زٚ ثطاثط ا٘ساظٜ ثٝ ا٘ساظٜ ذٖٛثب تدٕى  اٚج ِصت خٙسیثٛزٜ ٚ ٍٞٙبْ 

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B3%D9%81%D9%86%D8%AC%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
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ضٍفت اٍ٘یع يُٕ ٔی وٙس. تحطیه وّیتٛضیس ثبيث ٔی ضٛز وٝ سیٍٙبِٟبیی ثٝ ٔغع ثٝ ایٗ ٔؿٕٖٛ فطستبزٜ 

ٚ سپس ٔغع سیٍٙبِٟبیی ٔی فطستس ثٝ سٕت وّیتٛضیس ٚ ثٝ زیٍط  "ایٗ احسبس فٛق اًِبزٜ است"ضٛ٘س وٝ 

است وٝ ٞیدبٟ٘بی ایٗ احسبس ذیّی فٛق اًِبزٜ است ٚ ضٕب لاظْ "٘ٛاحی سىسی ثسٖ ثٝ ایٗ ٔؿٕٖٛ وٝ 

پس ایٗ تحطیىبت ثٝ حبِت یه چطذٝ يُٕ ٔی وٙٙس. ٘ٛو غحیح تحطیه  "خٙسی ثیطتطی زضیبفت وٙیس

 ضٛز. میوّیتٛضیس ثبيث زضخٝ ثبلایی اظ ایٗ احسبس ضٟٛت ٚ ضسیسٖ سطیى ثٝ اضٌبسٓ 

 : سلامت واشن

س وٝ ضبُٔ ٔٛوٛس آثىی است وٝ زض ظٔب٘ی وٝ زذتطاٖ ثٝ سٗ ثٌّٛ ٔی ضسٙس آٟ٘ب ثب تطضحبت ٚاغ٘ی ٔٛاخٝ ٔی ضٛ٘

حٛاِی ترٕه ٌصاضی ثٝ سفیس ٔتٕبیُ ٔی ضٛز. ثسیبضی اظ ظ٘بٖ خٛاٖ ٔتٛخٝ ٘یستٙس وٝ ایٗ تطضحبت وبٔلا قجیًی 

ٞستٙس ٚ ٍ٘طاٖ ایٗ ٔی ضٛ٘س وٝ آٟ٘ب زضٌیط یه ٔطىُ خٙسی ضسٜ ا٘س. اغّت اٚلبت تطضحبت ٚاغ٘ی ٔسئّٝ ٟٕٔی 

أب ظٔب٘ی وٝ ضً٘ آٟ٘ب ٔطرػب تغییط وٙس ٚ ثسثٛ ضٛ٘س ٕٔىٗ است ٔسأِٝ ای خسی  ٘یست وٝ زضثبضٜ اش ٍ٘طاٖ ضٛیس.

 زض وبض ثبضس. زض چٙیٗ ضطایكی حتٕب ثب ٔترػع ظ٘بٖ ٔطٛضت وٙیس.

 : وعًظ زواوٍ

ظٔب٘ی وٝ یه ظٖ ثطاٍ٘یرتٝ ٔی ضٛز ٘بحیٝ تٙبسّی ٚی ثكٛض لبثُ ٔلاحهٝ ای تغییط نبٞط ٔی زٞس ٚ اٚ حبِتی 

ثب ذٖٛ پط  لاثیبٞبً٘ٛل ٔب٘ٙس ضجیٝ ٔطزاٖ ضا تدطثٝ ٔی وٙس ٞط چٙس وٝ لبثُ ضٚیت ٘یست. ثبفتٟبی اسفٙدی زضٖٚ 

س ثعضٌتط ٔی ضٛز ٚ زض خٟت ٔربِف ٔی ضٛ٘س وٝ ثبيث ٔی ضٛ٘س لاثیبٞب ثطآٔسٜ ٚ ضك ضٛ٘س. وّیتٛضی

 استرٛاٖ پٛثیس ضضس ٔی وٙس ٚ ٚاغٖ ٔتٛضْ ٚ پٟٗ ٔی ضٛز.

 یا َمٍ دارای کلیتًریس َستىد؟آ

         زض حمیمت تٕبْ ظ٘بٖ زاضای وّیتٛضیس ٞستٙس ٞط چٙس زض ثطذی وّیتٛضیس آٟ٘ب تىبُٔ یبفتٝ تط اظ زیٍطی

ٕٞٝ آٟ٘ب زضخبت ثبلای تحطیه پصیطی ضا حس ٕ٘ی وٙٙس. ظ٘ب٘ی ٚخٛز زاض٘س وٝ ثٝ زلایُ  ٔی ثبضس ٚ اِعأبً

فطٍٞٙی زض وٛزوی وّیتٛضیس آٟ٘ب ثطیسٜ ضسٜ است )يُٕ ذتٙٝ ظ٘بٖ( ایٗ يُٕ ثسیبض ثحث ٚ خساَ ثطاٍ٘یع 

إِّّی ایٗ يُٕ  است ثٝ ایٗ زِیُ وٝ ضیسه ثسیبض ثبلای يفٛ٘ت ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز . ثسیبضی افطاز زض سكح ثیٗ

 ضا ٘مؽ يؿٛ ثٝ ضٕبض ٔی آٚض٘س. ایٗ وبض ثًٙٛاٖ ضاٞی ثطای وٙتطَ وطزٖ سىسیت ظ٘بٖ استفبزٜ ٔی ضٛز.

 



 : حقیقت سکسی

ا٘ساظٜ ٘بحیٝ تٙبسّی: ا٘ساظٜ لاثیبٞب ثٝ ضست اظ یه ظٖ ثٝ ظ٘ی زیٍط ٔتفبٚت است . ظ٘بٖ ثب زضخٝ تستٛستطٖٚ ثبلاتط ثٝ 

ّی ثعضٌتطی زاض٘س. ثطذی ظ٘بٖ ِت ٞبی ثعضي )لاثیب ٔبغٚض( ذیّی وٛچىی زاض٘س زض حبِی وٝ ٘هط ٔی آیس وٝ ٘ٛاحی تٙبس

 لاثیب ٔیٙٛض )ِت ٞبی وٛچه( ثسیبض ثطخستٝ ای زاض٘س زض حبِی وٝ زض ثطذی زیٍط ضطایف ثط يىس است
 

 : درين ياژن

وٛچىی زض سط زٞب٘ٝ ضحٓ ٖ ثٝ یه زضیچٝ غٚاغٖ ا٘سأی زضٚ٘ی است وٝ تب زٞب٘ٝ ضحٓ أتساز زاضز. ٚا

)سطٚیىس( ٔٙتٟی ٔی ضٛز وٝ سجت ٔی ضٛز اسپطْ ٞب اظ قطیك آٖ ثٝ سٕت ضحٓ ضٙب وٙٙس ٚ ثبيث ثبضٚض ضسٖ 

   خی یه ٕ٘ٛ٘ٝ اظ آٟ٘بست وٝ  -ترٕه ضٛ٘س. ٚاغٖ تًسازی ٘ٛاحی حسبس زاضز أب ٘ٝ ذیّی ظیبز ٔثلا ٘مكٝ

 ٔی تٛا٘س یه اضٌبسٓ ذیّی لٛی ضا ٔٙدط ضٛز.

 : بکارت )َایمه(پردٌ 

اظ پٛست است وٝ ضٚی زٞب٘ٝ ٚضٚزی ٚاغٖ ضا  ٘طٔی ح٘ساوثط زذتطاٖ ثب پطزٜ ثىبضت ٔتِٛس ٔی ضٛ٘س وٝ 

پٛضب٘سٜ است ٚ زاضای سٛضاذٟبیی ثطای يجٛض ذٖٛ يبزت ٔبٞیب٘ٝ ٔی ثبضس. زض حبِت سٙتی پطزٜ ثىبضت ایٗ 

اضظش ضا زاضز وٝ ٘طبٖ ٔی زٞس یه زذتط ثبوطٜ است ٚ سبیمٝ تدطثٝ ضاثكٝ سىسی ٘ساضز ٚ زض ثطذی فطٍٟٞٙب 

 سٜ است.ایٗ ٔٛؾٛو ذیّی ثعضي ٕ٘بیی ض

ثطذی ظ٘بٖ ٔسّٕبٖ پطزٜ ثىبضت آسیت زیسٜ ذٛز ضا لجُ اظ اظزٚاج ٔٛضز يُٕ خطاحی لطاض ٔی زٞٙس 

 )ٞبیٕٙٛضافی(.

لاظْ است تٛخٝ ضٛز وٝ پطزٜ ثىبضت ثٝ خٟت ثبفت الاستیىی ای وٝ زاضز ٔی تٛا٘س ثٝ زلایّی غیط اظ زذَٛ 

 خٙسی ٞٓ ثكٛض ذٛز ثرٛزی پبضٜ ضٛز.

 

 

 



 : اندامهای درونی

 

ٖ غضبُٔ زٚ ِِٛٝ فبِٛح وٝ ثبيث اتػبَ ترٕساٟ٘ب ثٝ ضحٓ ٔی ضٛ٘س ٚ زٞب٘ٝ ضحٓ )سطٚیىس( وٝ ضحٓ ضا ٔتػُ ثٝ ٚا

 ٔی وٙس ٚ ذٛز ضحٓ ٚ ترٕساٟ٘ب ٔی ثبضٙس. تٕبٔی ایٗ ا٘سأٟب ٘مص حیبتی زض يُٕ تِٛیس ٔثُ ایفب ٔی وٙٙس.

ٖ ٚ ذطٚخی ٔدطای ازضاض ضا ٔحبفهت ٔی وٙس( ٚ لاثیب غٚاِٚٛا ضبُٔ لاثیب ٔبغٚض )چیٗ پٛستی ثعضي ذبضخی وٝ ٚضٚزی 

ٔیٙٛض وٝ ٔبزٜ ِغعاٖ وٙٙسٜ )ِٛثطیىب٘ت( تطضح ٔی وٙس ثطای ٚاغٖ ٚ وّیتٛضیس وٝ تًساز ظیبزی پبیب٘ٝ ٞبی يػجی زاضز ٚ 

 ٖ ثًٙٛاٖ ضاٞی ثٝ سٛی ضحٓ يُٕ ٔی وٙس.غ٘یع ذٛز ٚاغٖ ٔی ثبضس وٝ ٚا

  ٔی ثبضس.پطیٙٝ ٔىبٖ حسبس ثیٗ ٚاغٖ ٚ ٔمًس 

 

 : ًَرمًوُا

 سزٔٛاز ضیٕیبیی ای وٝ زضٖٚ غ –ا٘طغی ٔب ٚ سىسیت ٔب ثٝ ضست تٛسف ٞٛضٟٔٛ٘بی ٔب وٙتطَ ٔی ضٛز 

خبیی وٝ  –ا٘سٚوطیٗ )زضٖٚ ضیع( سبذتٝ ٔی ضٛ٘س ٚ تٛسف ذٖٛ ثٝ ثرطٟبی ٔطرػی اظ ثسٖ ا٘تمبَ ٔی یبثٙس 

 یه تغییط ذبظ ضا سجت ٔی ضٛ٘س.

 . : تستٛستطٖٚ...استطٚغٖ....پطٚظستطٖٚ ٚ ٔطزاٖ ثب سٝ ٞٛضٖٔٛ وٙتطَ ٔی ضٛز ضضس ٚ يُٕ خٙسی زض ظ٘بٖ

 



 

 : تستًسترين

ٌٕبٖ ٔی ضٚز وٝ ٞٛضٖٔٛ تستٛستطٖٚ تٛسف ٔطزاٖ سبذتٝ ٔی ضٛز أب ظ٘بٖ ٘یع زض سیستٓ ضیٕیبیی ثس٘طبٖ ایٗ 

ضٛز زض غٛضتی وٝ زض ظ٘بٖ  ٞٛضٖٔٛ ضا زاضا ٞستٙس. زض ٔطزاٖ تستٛستطٖٚ ثكٛض يٕسٜ تٛسف ثیؿٝ ٞب سبذتٝ ٔی

. زض ٞفتٝ ضطٓ ضضس ٚ تىبُٔ خٙیٙی تطضح تستٛستطٖٚ تٛسف  زض ترٕساٖ سبذتٝ ٔی ضٛز ٚ ٘یع زض غصٜ آزض٘بَ

ٚای زاضز آغبظ ٔی ضٛز ٚ ایٗ خٙیٗ ثٝ سٕت پسط ضسٖ زض ضضس ٚ تىبُٔ پیص  -٘ٛظاز پسط وٝ وطٚٔٛظْٚ ایىس

ىبُٔ زض ٘بحیٝ تٙبسّی ٚ يلائٓ ثب٘ٛیٝ خٙسی ٕٞب٘ٙس ضضس زض ظٔبٖ ثٌّٛ تستٛستطٖٚ سجت ضضس ٚ ت ٔی ضٚز.

 ٔٛٞبی ثسٖ ٚ ٔٛٞبی ظٞبض ٔی ضٛز.

. ثًّت تطضح ثبلاتط  ی آٖ ٘یع تأثیط ٔی ٌصاضزغایٗ ٞٛضٖٔٛ ٕٞچٙیٗ ثط ضٚی يؿلات ثسٖ ٚ سكح ا٘ط

سی ظیبزتطی تستٛستطٖٚ زض زٚضاٖ ثٌّٛ زض پسطاٖ ضفتبض آٟ٘ب ثكٛض ذبغی تغییط ذٛاٞس وطز. ٔطزاٖ تحطیه خٙ

سبٍِی تدطثٝ ذٛاٞٙس وطز . ٔطزاٖ خٛاٖ ثب تحطیه خٙسی پبییٗ ٔٛٞبی ثسٖ وٓ ٚ يلائٓ  11ضا اظ حٛاِی 

ذستٍی ٔساْ ٕٔىٗ است ثكٛض قجیًی ٔیعاٖ تستٛستطٖٚ وٕی زاضتٝ ثبضٙس ٚ ضبیس لاظْ ثبضس زضٔبٖ زضیبفت 

تطٖٚ زاضتٝ ثبضٙس ٚ ایٟٙب فًبِیت خٙسی ٔیعاٖ ثبلایی اظ ٞٛضٖٔٛ تستٛس "پسطٞبی ضط". ٔحتُٕ است وٝ  وٙٙس

 ثبلایی ٞٓ زاض٘س. تحمیمبت آظٔبیطٍبٞی ٚ ثبِیٙی ٘طبٖ ٔی زٞس ظ٘بٖ ثب ٔیعاٖ تستٛستطٖٚ پبییٙتط اظ حس ٘طٔبَ

 .٘بحیٝ تٙبسّی وٕتط تٕبُٔ یبفتٝ زاض٘س یب ٌبٞب ٕٔىٗ است زض پبسرٟبی خٙسی ضبٖ ثٝ ٔطىُ ثطذٛضز وٙٙس

 



ی شود. زنان ذ که توسط تستوسترون برانگیخته متصورات قوی ای راجع به سکس دارنبعذ از بلوغ مردان 

 نیس این هورمون را دارنذ و ترشح می کننذ که باعث می شود لیبیذو و میل جنسی در آنها بالا برود.

 

   
 فاکتورهای احساسی و ذهنی

 
ٕ٘ی ٌیطز. يٛأُ ظیبزی اظ خّٕٝ  فبوتٛضٞبی  ٔحطن خٙسی ا٘سبٖ تٟٙب ثٝ زِیُ فبوتٛضٞبی فیعیىی ٚ ٞٛضٟٔٛ٘ب غٛضت

احسبسی ٚ شٞٙی زض ایٗ أط ٘مص زاض٘س. ظٔب٘ی وٝ چٝ ظٖ ٚ چٝ ٔطز زچبض اؾكطاة يػجب٘یت یب افسطزٌی ٔی ضٛ٘س 

 ٔٛاز ضیٕیبیی ای ضا تطضح ٔی وٙٙس وٝ ٔی تٛا٘س ضٚی پبسرٟبی خٙسی آٟ٘ب تأثیط ثٍصاضز.

أىبٖ زاضز زض ٔطزاٖ ثبيث ضٛز وٝ وٙتطَ ضٚی اٚج ِصت خٙسی یب حبِت : ٔٛاز ضیٕیبیی ٔتطضحٝ زض اثط اؾكطاة  

ثٝ ایٗ حبِت ثطسٙس وٝ ثكٛض ٘بذٛزآٌبٜ لبزض ٘یستٙس خّٛی ٞیدبٖ اضٚتیه آٟ٘ب پبییٗ ثیبیس. ظ٘بٖ ٔؿكطة ٕٔىٗ است 

 خٙسی ضا ثٍیط٘س.

س. ثطذی زضخبت يػجب٘یت ٔی تٛا٘س افطاز ثسیبض حبِت زضٛاضی ضا زض تغییط زاض٘ : ٔٛاز ضیٕیبیی ٔتطضحٝ زض اثط يػجب٘یت

ضا ثطاٍ٘یرتٝ وٙس ٚ پبسد خٙسی ضا زض آٟ٘ب ثسیبض آسب٘تط ثطاٍ٘یرتٝ وٙس. ٞط چٙس يػجب٘یت ثیص اظ حس ٔی تٛا٘س پبسد 

 خٙسی ضا وبٞص زٞس ٚ آ٘طا حتی ذبٔٛش وٙس.

ٔیعاٖ ٞٛضٖٔٛ تستٛستطٖٚ پبییٗ یىی اظ زضخبت تطریع افسطزٌی ایٙست وٝ  : ٔٛاز ضیٕیبیی ٔتطضحٝ زض اثط افسطزٌی

 ٔی آیس. ایٗ ثبيث ٔی ضٛز وٝ ٔیُ ٚ تحطیه خٙسی پبییٗ ثیبیس ٚ ٘یع ٔیعاٖ ا٘طظی ٞٓ پبییٗ ثیبیس.

 

اثط خب٘جی ایٗ احسبسبت ایٗ ٔٛؾٛو ضا ضٚضٗ ٔی وٙس وٝ ذّك فطز ثكٛض يٕسٜ چمسض ضٚی سىس اٚ تأثیط 

 ٌصاض است.



اٌط زض یه ضاثكٝ ٔطىُ سىسی ٚخٛز زاضز ثٝ ظٚخٟب تٛغیٝ ٔی ضٛز وٝ ز٘جبَ زٚضی خستٗ ٚ ثٟجٛز اظ 

احسبسٟبیی ٔب٘ٙس ذطٓ ٚ اؾكطاة ٚ افسطزٌی ثبضٙس. ٕٔىٗ است ثب وٕه یه ظٚج زضٔبٍ٘ط ٚ ٔطبٚض یب 

 سىس تطاپیست ٔطىُ سىس ثیٗ آٟ٘ب حُ ضٛز. 

ىلات سىسی افطاز ضا زضٔبٖ ٔی وٙٙس اظ سبِٟب پیص ٔٛضز استفبزٜ ثًٙٛاٖ یه ا٘تربة تًسازی اظ زاضٚٞبیی وٝ ٔط

زضٔبٖ ضٛ٘س یب  زضٔبٍ٘طاٖ لطاض زاض٘س . الاٖ أىبٖ پصیط است وٝ ٘بتٛا٘ی خٙسی تٛسف زاضٚیی ٔثُ فٙتٛلأیٗ

 ثلاوط ٟٔبض ضٛز. -تحطیه ثیص اظ حس خٙسی تٛسف زاضٚٞبی ثتب

 : استريژن

ٖ ٔسئِٛیت آٔبزٜ سبظی لایٝ ٞبی ضحٓ ثطای ترٕه غضٛز . استطٚثكٛض يٕسٜ تٛسف  ترٕساٖ تطضح ٔی 

ثبضٚض ضسٜ ضا ثط يٟسٜ زاضز. ثًلاٜٚ  ایٗ ٞٛضٖٔٛ زض ظ٘بٖ یه احسبس ذٛة ٚ سلأت ایدبز ٔی وٙس 

.....ثبيث ٔطقٛة ٍ٘ٝ  _ٔٛاز الاستیىی ای وٝ پٛست ضا فطْ ٔی زٞٙس_...ثبيث تغصیٝ ولاظٖ ٞب ٔی ضٛز 

زض ٚاغٖ وٝ ثبيث ٔی ضٛز يُٕ زذَٛ ِصت ثرص ٌطزز. ظٔب٘ی وٝ  ضٛز ذػٛغبً زاضتٓ ثبفتٟبی ثسٖ ٔی

ٖ وبٞص ٔی یبثس ٔب٘ٙس زٚضاٖ یبئسٍی يُٕ زذَٛ ٔی تٛا٘س زضز٘بن ضٛز. ٕٞچٙیٗ ثٝ ٘هط ٕ٘ی آیس غاستطٚ

وٝ استطٚغٖ ثكٛض ٔستمیٓ زض ِصت ثطی خٙسی ٘مص زاضتٝ ثبضس ثّىٝ وٕجٛز آٖ ثبيث یه حبِت يسْ 

وٝ ثبيث ٔی ضٛز ظ٘بٖ اظ سىس اختٙبة وٙٙس . زض ایٍٙٛ٘ٝ ٔٛالى یه ِغع٘سٜ وٙٙسٜ ٚاغٖ  ضاحتی ٔی ضٛز

 )ِٛثطیىب٘ت( ٚ زضٔبٖ ٞٛضٔٛ٘ی ٔی تٛا٘س وٕه وٙٙسٜ ثبضس.

 : پريژسترين

پبسد آٖ ثط اٍ٘یرتٗ ضیعش زیٛاضٜ ضحٓ زض قَٛ زٚضٜ يبزت  ایٗ ٞٛضٖٔٛ تٛسف ترٕساٟ٘ب تطضح ٔی ضٛز .

. ا٘ٛاو سبذتٍی پطٚغستطٖٚ ضٖٔٛ ثبيث ٔی ضٛز ظٖ احسبس ثیٕبض ثٛزٖ وٙس . ایٗ ٞٛ ٔبٞیب٘ٝ است

لطغٟبی  ؾس ثبضزاضی ٞستٙس ٚ ٔی تٛا٘ٙس زض ثطذی ظ٘بٖ ایدبز افسطزٌی وٙٙس . ثٝ زِیُ يٛأُ خب٘جی 

 پطٚغستطٖٚ یه يبُٔ قجیًی پیطٍیطی وٙٙسٜ اظ ضضس سطقب٘ی زیٛاضٜ ضحٓ ٔی ثبضس.

 



 : سیکل )ديرٌ( ماَیاوٍ

ضٚظ اِٚیٝ  14زٚضٜ يبزت ٔبٞیب٘ٝ ظ٘ب٘ٝ ٚاثستٝ است ثٝ تطضح ٞٛضٟٔٛ٘بی اسبسی زض ظٔبٟ٘بی ذبظ. زض یه 

افعایص زض استطٚغٖ زاضیٓ سپس زض حٛاِی اٚاسف ٔبٜ ترٕه ٌصاضی اتفبق ٔی افتس ٚ سپس ثطای زٜ ضٚظ 

ٛاِی ترٕه ٌصاضی ثًسی پطٚغستطٖٚ تِٛیس ٔی ضٛز. يلاٜٚ ثط ایٗ تستستطٖٚ زض وٕتطیٗ ٔیعاٖ ذٛز زض ح

سىسی  لجُ اظ پطیٛز احسبس ضسیساً ٚ زض ثیطتطیٗ حس ذٛز زض ٞفتٝ سْٛ لطاض زاضز. ذیّی اظ ظ٘بٖ زلیمبً

ثٛزٖ ٔی وٙٙس ٚ يّت آٖ زلیمب ثربقط ایٙست وٝ پطٚغستطٖٚ ضطٚو ثٝ افت ٔی وٙس ٚ ٔیعاٖ تستٛستطٖٚ 

 ٞٙٛظ ثبلاست.

 : حقیقت سکسی

افطاز زض قیف قجیًی ثٝ ایٗ غٛضت تًطیف ضسٜ وٝ یه سط قیف فًبِیت سىسی  تٛؾیح زاز وٝ سىسیتآِفطز ویٙعی 

ثسیبض ثبلا ٚ سط زیٍط قیف فًبِیت سىسی ثسیبض پبییٗ زاض٘س ٚ اوثط ٔطزْ زض خبیی ثیٗ ایٗ زٚ لكت لطاض زاض٘س. ا٘ساظٜ 

 ُ ٚ ِصت ثطی خٙسی.ٌیطیٟبی ٚی ثحث ثطاٍ٘یع است چطا وٝ آٟ٘ب ثیطتط ثط پبیٝ يُٕ خٙسی استٛاض ثٛز٘س ٘ٝ ٔی

 

 : تًلید مثل

      ایٗ ثسیبض خبِت تٛخٝ ٚ لبثُ ثطضسی است وٝ ٚخٛز ا٘سبٖ اظ اثتسا اظ یه ترٕه ثبضٚض ضسٜ ضطٚو 

ٔی ضٛز. لجُ اظ تِٛس ٘ٛظاز زذتط تٕبٔی ترٕىٟبی لاظْ ثطای يُٕ ترٕه ٌصاضی ضا زض ترٕساٖ ذٛز زاضز 

وٙس. أب ثط يىس ٔطزاٖ اظ ظٔبٖ ثٌّٛ تب وٟٙسبِی ثٝ  ٚ لبزض ٘یست ثًسٞب زض قَٛ ظ٘سٌی ترٕه سبظی

 سبذتٗ اسپطْ زض ثیؿٝ ٞبی ذٛیص ٔطغَٛ ٞستٙس.

ظٔب٘ی وٝ یه ٔطز زض ذلاَ یه زذَٛ خٙسی زچبض ا٘عاَ ٔی ضٛز ثیص اظ غس ٔیّیٖٛ اسپطْ وٝ زض ثیؿٝ ٞب 

       ت ٔطز ثٝ ٚاغٖ ظٖ ضیرتٝ ٚ ِِٛٝ ٞب ا٘تمبَ یبفتٝ ا٘س اظ قطیك آِ 3ٚاظٚزفطاٖسبذتٝ ضسٜ ا٘س ٚ اظ قطیك 

      ٔی ضٛ٘س . ایٗ ا٘تمبَ اظ ِِٛٝ تٙبسّی ثبيث ٔی ضٛز ٞط چٝ اسپطْ ٞب خّٛتط ٔی ضٚ٘س تًساز آٟ٘ب وٕتط 

ٔی ضٛز. آٟ٘ب ضاٞطبٖ ضا ثٝ سٕت ٚضٚزی ضحٓ ثبظ ٔی وٙٙس ٚ سپس ثٝ سٕت ِِٛٝ ٞبی فبِٛح خبیی وٝ 
                                                 

3
 . زاضز ضا  ٚ ٔدطای ازضاضی ثٝ سٕت پطٚستبت ٚنیفۀ يجٛض اسپطْ ضا اظ ثیؿٝوٝ ِِٛٝ ای  (  



سپطٟٔب تلاش ٔی وٙٙس وٝ سطضبٖ ضا ثٝ زاذُ ترٕه فطٚ ٕٔىٗ است ثب ترٕه ثطذٛضز وٙٙس ٔی ضٚ٘س. ا

وٙٙس تب ثٝ زاذُ آٖ ٘فٛش وٙٙس. زض ٞط غٛضت فمف یه اسپطْ ٔٛفك ذٛاٞس ضس. ِحهٝ ای وٝ آٖ ٚاضز 

ترٕه ضٛز زاذُ پلاسٕبی سِّٛی ٔی ضٛز ٚ لایٝ ثیطٚ٘ی ترٕه سرت تط ٔی ضٛز تب خّٛی ٚضٚز 

 . اسپطٟٔبی زیٍط ٌطفتٝ ضٛز

      پطٚسٝ اظ ظٔبٖ ا٘عاَ تب ثبضٚضی ترٕه یه سبيت ظٔبٖ ٔی ثطز. ظٔب٘ی وٝ ترٕه ثبضٚضثكٛض يٕٛٔی 

ٔی ضٛز ضطٚو ٔی وٙس ثٝ حطوت اظ قطیك ِِٛٝ ٞبی فبِٛح ثٝ سٕت پبییٗ. زض زیٛاضٜ ضحٓ وٝ زٜ لایٝ است 

ثب ترٕه  ٘كفٝ خبیٍعیٗ ضسٜ ٚ ضضس ٔی وٙس ٚ تىبُٔ ٔی یبثس. خٙسیت ٘ٛظاز ثستٍی زاضز ثٝ اسپطٔی وٝ

 س ضس.ٞضسٜ است اٌط وطٚٔٛظْٚ ایىس ثبضس ٘ٛظاز زذتط ٚ اٌط ٚای ثبضس پسط ذٛا 4ٌطٙیسٜ

Xx زذتط 

 Xyپسط 

زض ضطایف استثٙبیی ٕٔىٗ است ٕٞعٔبٖ زٚ یب ثیطتط ترٕه ثبضٚض ضٛ٘س ٚ زٚلّٛ یب چٙس لّٛظایی پیص آیس 

ٞبی ٕٞسبٖ ظٔب٘ی پسیس ٔی آیٙس وٝ وٝ ٞط وساْ ٔبیى آٔٙیٛتیه ٚ خفت ٔرػٛظ ثٝ ذٛز ضا زاض٘س. زٚ لّٛ

یه ترٕه ثبضٚض ضسٜ ثٝ زٚ لسٕت ٔسبٚی تمسیٓ ضٛز ٚ ٘تیدٝ آٖ زٚ خٙیٗ است وٝ زض یه خفت 

 ٔطتطن ٞستٙس .

 : بیشتریه باريری

ٖ تٛسف ذٛ٘طیعی ظ٘بٖ ثیطتطیٗ أىبٖ ثبضٚضی ضا ظٔبٖ ثیٗ آظاز ضسٖ ترٕه اظ ترٕساٖ ٚ پیص اظ ذطٚج آ

ضٚظٜ آ٘بٖ ٔی ثبضس.  ظ٘بٖ ٔرتّف زض  21زض سیىُ  14تب  12ٔبٞیب٘ٝ زاض٘س. زٚضاٖ ثبضٚضی ظ٘بٖ ثیٗ ضٚظ 

قَٛ زٚضٜ ٔبٞب٘ٝ ثسیبض ٔتفبٚت ٞستٙس. ثطای ایٙىٝ تطریع ثسٞیس ثكٛض ٔٙهٓ ترٕه ٌصاضی ضٕب وی 

ٍی استفبزٜ وٙیس یب ٔب٘یتٛضٞبی غٛضت ٔی ٌیطز ٔی تٛا٘یس اظ یه تست ترٕه ٌصاضی )اٚٚلاسیٖٛ( ذب٘
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 لقاح یافته (  



اِىتطٚ٘یه یب ثكٛض ا٘تربثی زٔبی ثس٘تبٖ ضا چه وٙیس یب ایٙىٝ تطضحبت ٚاغٖ ذٛزتبٖ ضا زض قَٛ ٔبٜ چه 

وٙیس . زض حٛاِی ترٕه ٌصاضی ٔٛوٛس ضفبف ٚ ِغع٘سٜ است وٝ وٕی ضجیٝ سفیسٜ ترٓ ٔطٌ است زض 

سجٙبن زاضز. ثطای ثٟتطیٗ ضب٘س حبّٔٝ ضسٖ ثٟتط غٛضتی وٝ زض زیٍط ظٔبٟ٘بی وبٜ اوثطا حبِت ضیطی ٚ چ

 است سًی وٙیس ٘عزیىی زض حٛاِی ترٕه ٌصاضی )اٚٚلاسیٖٛ( غٛضت ثٍیطز.

 

 چه اتفاقی در خلال نسدیکی جنسی رخ می دهد؟

  تٕبٔی ظ٘سٌی ٞبی ا٘سب٘ی ثب ٘عزیىی خٙسی ضطٚو ٔی ضٛز . ظٔب٘ی وٝ یه اسپطْ ا٘عاَ یبفتٝ اظ آِت ٔطز ثب

زض ٞٓ ٔی آٔیعز وٝ یه ظ٘سٌی خسیس ضا آغبظ وٙس. اٌط ٞیچ ضٚش پیطٍیطی ای استفبزٜ ٘طٛز ضب٘س ترٕه ظٖ 

 زضغس ٔی ثبضس. 18ًِٕٔٛی ثطای ثبضزاض ضسٖ 

 

  آٟ٘ب اظ ضحٓ ثبلا ٔی ضٚ٘س ٚ زض ٟ٘بیت ثٝ ِِٛٝ فبِٛح آِت ٔطزا٘ٝ ٔیّیٟٛ٘ب اسپطْ ضا ثٝ زاذُ ٚاغٖ ا٘عاَ ٔی زٞس .

 ضٛز. ٌطٙیسٜاست یىی اظ آٟ٘ب ثب ترٕه  ٔی ضسٙس . خبیی وٝ ٕٔىٗ

 

  َظٔب٘ی وٝ تحطیه خٙسی پسیس ٔی آیس آِت ٔطزا٘ٝ ضك ٔی ضٛز ٚ ٚاغٖ ظٖ ٘یع ٔطقٛة ٔی ضٛز. زض ذلا

اضٌبسٓ ٔطزا٘ٝ اسپطٟٔب ثٝ زاذُ ٚاغٖ ا٘عاَ پیسا ٔی وٙٙس . ظٔب٘ی وٝ ظٖ اٚج ِصت خٙسی ضا تدطثٝ ٔی وٙس زٞب٘ٝ 

 ٝ ثبيث ٔی ضٛز ثٝ اسپطْ وٕه وٙس وٝ سفطش ضا ثٝ سٕت ثبضٚضی قی وٙس.ضحٓ ٔٙمجؽ ٚ ٔٙجسف ٔی ضٛز و

 



 

 

 : سیکل عادت ماهیانه

 
 

زٚضٜ ضطٚو ٔی ضٛز ٚ ضٚظ زاضز وٝ ٔی تٛا٘س ٔتغیط ثبضس. پطیٛز ظٖ زض ضٚظ اَٚ  21سیىُ ٔبٞب٘ٝ ظ٘بٖ قِٛی زض حسٚز 

  ضٚظ قَٛ ٔی وطس. تطضح ٞٛضٖٔٛ ٔحطن فِٛیىَٛ 7تب  5 بًغبِج

FSH 

ثطای پصیطش بيث ؾریٓ ضسٖ زیٛاضٜ ضحٓ ٔی ضٛز ثبيث ضضس یه ترٕه زض ترٕساٖ ٔی ضٛز ٚ ٞٛضٖٔٛ استطٚغٖ ث

 ترٕه ثبضٚض ضسٜ. تطضح ٘بٌٟب٘ی ٞٛضٖٔٛ ِٛتئیٗ
LH 

 ضخ ٔی زٞس.  14حٛاِی ضٚظ  ثبيث ترٕه ٌصاضی ٔی ضٛز وٝ حسٚزاً

ٔطبٞسٜ ٔی ضٛز وٝ ثبيث ٔی ضٛز زیٛاضٜ ضحٓ ٘بظن زض یه سْٛ پبیب٘ی سیىُ ٔبٞب٘ٝ افعایص زض ٞٛضٖٔٛ پطٚغستطٖٚ 

 ضٛز ٚ فطٚ ثطیعز وٝ سجت ثٛخٛز آٔسٖ پطیٛز ثًسی است.
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