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 مقدمه نویسنده :

 

ؾ٧ؽ ٲی سٹاٶس ثعض٪شطیٵ ثرف قبزی آٞطیٵ ٸ ٮصر ثرف اظ ظٶس٪ی ٲب ثبقس. ؾ٧ؽ ٲی سٹاٶس 

احؿبؼ ٲب ضا زض ٲٹضز ذٹة ثٹزٴ ٸ ؾلاٲشی ثبلاسط ثجطز ٸ ټٳچٷیٵ ٲی سٹاٶس احؿبؾبر ٪طاٶجٽبی 

 نٳیٳیز ثیٵ ٲب ٸ دبضسٷطٲبٴ ضا اٞعایف زټس.

  ػٷؿیز ثٗٷٹاٴ ی٥ اٲط ذهٹنی سٯ٣ی ٲی قس اٲب اٲطٸظٺ ػٷؿیز زض ٲؼلار ْٽٹض ٲی یبثس..ظٲبٶی 

زض ٞیٯٳٽب ٸ ضٸظٶبٲٻ ټب ٸ زض حب٬ حبيط زض ایٷشطٶز....ٸ ٲٹاػٽٻ ٲب ثب ایٵ ٲٹيٹٔ ثؿی ثیف اظ آٴ 

 چیعی اؾز ٦ٻ ٢جلا ثٹزٺ اؾز.

   یعی ٦ٻ ٲٹضز ٶیبظ ټؿشٷساٲب اَلاٖبر ټٳٹاضٺ نحیح ٸ آٴ چ .زض ٲؼٳٹٔ ایٵ ٲٹيٹٔ ذٹثی اؾز 

 ٶٳی ثبقٷس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز دیبٲٽبی ٪یغ ٦ٷٷسٺ اضؾب٬ قٹز. 

زض ذلا٬ ْٹاټط ایٷشطٶز زض ٲٹضز ؾ٧ؽ ٲٵ احؿبؼ ٦طزٰ آٴ چیعی ٦ٻ ٶیبظ اؾز ی٥ ٲٷجٕ ٢بث٭ 

   اَٳیٷبٴ زض ٲٹضز ػعئیبر ٸ اَلاٖبر زضثبضٺ ٲٹيٹٖبر ػٷؿی اؾز ..دؽ ٲٵ قطٸٔ ثٻ ػٳٕ آٸضی 

. ایٵ ٲؼٳٹٖٻ زضثط زاضٶسٺ سٳبٲی ټیؼبٶبر...ٖٳ٭ ټبی  یطٺ اٮٳٗبضٜ ػٷؿی ٦طزٰٶٹقشٵ ایٵ زاٸ 

ؾب٬ دیف آٚبظ ٦طزٰ سٗساز  30. ظٲبٶی ٦ٻ ٲٵ ؾ٧ؽ سطادی ضا زض  ػسیس...دیكطٞشٽب ٸ ٞی٫ٹضټب ٲی ثبقس

ٖٓیٳی اظ ٲُبٮٗبر آ٦بزٲی٥ ٸ ٖٯٳی ٲٹػٹز ثٹز. ٦ٳذبٶی ټبی زاضٸؾبظی ثٻ دیكطٞشٽبی ٖٓیٳی زض ٲٹضز 

ر ػٷؿی ٶبئ٭ قسٺ ثٹزٶس ذهٹنب زض ٲٹضز ٲك٧لار ٲطزاٶٻ ٸ اذشلا٬ ٶٗٹِ. آٴ ظٲبٴ ټٷٹظ ٲك٧لا

ضاػٕ ثٻ ػٷؿیز زض ظٶبٴ اَلاٖبر ظیبزی زض زؾشطؼ ٶجٹز. اٲب ایٵ ٸيٗیز زض حب٬ حبيط سٛییط یبٞشٻ 



ٮز حبلا ٦ؿبٶی ٦ٻ ثٻ حباؾز. اٲطٸظٺ زاضٸیی ٸػٹز زاضز ٦ٻ حبٮز سحطی٧ی ضا زض ظٶبٴ ثبلا ٲی ثطز ٸ 

. ٲب ټٳچٷیٵ زضیبٞشٻ ایٱ ټٹضٲٹٴ  ضؾیسٶس ٲی سٹاٶٷس ثطای اٸٮیٵ ثبض آٶطا سؼطثٻ ٦ٷٷسسحطی٥ ٶٳی 

 ٖبٮی ٶ٣ف زاضز. 1ٮیجیسٸیسؿشؿشطٸٴ زض ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ثطای ضؾیسٴ ثٻ ی٥ 

ثٻ ايبٞٻ اٲطٸظٺ اؾجبة ٸ ٸؾبی٭ ٦ٳ٥ ػٷؿی ٶیع زض ثبظاض ٚٹٚب ٲی ٦ٷس. ثؿیبضی اظ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ٦ٻ 

ټیچ اٶ٫یعٺ ای ثطای ذطیس ایٵ اثعاضټبی ػٷؿی ٶساقشٷس حبلا اظ َطی١ ایٷشطٶز ایٵ ذطیسټب ضا اٶؼبٰ ٢جلا 

 ٲی زټٷس.

    ثٻ ٮُٝ س٧ٷٹٮٹغی ثبَطی ټب اٲطٸظٺ اثعاضټبی سحطی٥ ٦ٷٷسٺ ٦ٹچ٧شط ٸ ٲحشبَبٶٻ سط ٸ آضاٰ ٦ٷٷسٺ سط 

ضازیٹیی زض حب٬ سح٣ی١ ثطای  . اثعاض ػٷؿی ػٷؿی ثب ٦ٷشط٬ ٸ ٶیع ثؿیبض دط ٢سضر سط اظ ٢ج٭ ټؿشٷس

ؾبذشٻ قسٴ ټؿشٷس ٸ زض آیٷسٺ قٳب ٢بزض ذٹاټیس ثٹز دبضسٷط ذٹزسبٴ ضا اظ آٶُطٜ ذیبثبٴ ټٱ سحطی٥ 

٦ٷیس. قبیس ضٸظی ثٻ ٦ٳ٥ س٧ٷٹٮٹؤی ٲبټٹاضٺ ای ٲب ٢بزض ثبقیٱ دبضسٷط ذٹزٲبٴ ضا اظ آٴ ؾٳز زٶیب ټٱ 

 سحطی٥ ٦ٷیٱ.

       ی ثركٽبی ایٵ ٦شبة ثٻ ضٸظ ثبقس. اٲب ٖٯٱ ؾ٧ؿٹٮٹغیٲٵ سٳبٲی ؾٗی ذٹزٰ ضا ٦طزٺ اٰ ٦ٻ سٳبٲ

زض حب٬ سٛییط ضٸظاٶٻ اؾز. ا٪ط قٳب اَلاٖبسی ثٻ ضٸظ سط زاضیس ذٹقحب٬ ٲی قٹٰ ثب ٲٵ زض ٲیبٴ 

 : ؾبیز ٲٵ ث٫صاضیس.

www.annehooper.com 
ػٷؿی اؾز ٸ ٲٵ ٸ ذٹاٶٷس٪بٶٱ ثب اٶش٣بزار ٸ دیكٷٽبزار قٳب ٲحٯی ثطای قٟبٜ ؾبظی اَلاٖبر ػسیس 

 ٲٟشرط ذٹاټیٱ قس.

دؽ ٮُٟب ثطای ٲٵ ٶبٲٻ ثٷٹیؿیس ٸ ٲٵ ثٻ آٶٽب سطسیت اطط ذٹاټٱ زاز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ػٯس ثٗسی ٦شبثٱ اظ آٶٽب 

 اؾشٟبزٺ ٦ٷٱ.

 ثطای قٳب آضظٸی ی٥ ظٶس٪ی ػٷؿی ٞٹ٠ اٮٗبزٺ ضا زاضٰ.

 "آن ًَپش"

 

                                                           

ثٻ  ٦ٻ سٳبی٭ ثٻ ث٣ب ٸ ٞبٖٯیز زاضز. ٶٽبزٖبٲٯی ٚطیعی اؾز ٸ دط اظ اٶطغی زض زضٸٴ  ظی٫ٳٹٶس ٞطٸیس اظ ٶٓط ٮیجیسٸ $ظیؿز ٲبیٻ# 1#

٦ٹقس  ػٷ٫س ٸ ٲی ٮیجیسٸ ثب ٲط٨ ٲی ٲٷجٕ آٴ اضٸؼ یٗٷی ٲؼٳٹٔ ٚطایع ظٶس٪ی اؾز. ػٷؿی اؾز.-ٶٓط اٸ ٮیجیسٸ اٶطغی ضٸاٶی 

 .ف اظ ټط چیع ٲٗٷبی ػٷؿی زاضزٶبٲٷس. ٮیجیسٸ ثی ٶیع ٲی شهوتاٶؿبٴ ضا زض ټط ظٲیٷٻ ثٻ دیطٸظی ثطؾبٶس. ایٵ ٶیطٸ ضا 

http://www.annehooper.com/
http://www.annehooper.com/
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DB%8C%DA%AF%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AF_%D9%81%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%AF_%28%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%29&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
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 : عاضك ضذن

ثطای ثطذی اٞطاز ٖبق١ قسٴ اٲطی ٞٹضی اؾز $ٖك١ زض ی٥ ٶ٫بٺ# اٲب ٖبق١ قسٴ ٲی سٹاٶس ثُٹض 

سسضیؼی ټٱ اسٟب٠ ثیٟشس. قٳب اٲ٧بٴ زاضز ٲبټٽب ثبټٱ زض اضسجبٌ ثبقیس ٢ج٭ اظ آٶ٧ٻ ضٸظی ثٻ ټٱ ٶ٫بٺ ٦ٷیس 

 ٖك٣شبٴ ثط قٳب آق٧بض قٹز.ٸ ح٣ی٣ز 

دؽ چٻ چیعی زض ح٣ی٣ز اسٟب٠ اٞشبزٺ اؾز؟؟ چطا ٲب ٸ٢شی ٖبق١ ٲی قٹیٱ احؿبؼ ق٫ٟز اٶ٫یعی 

 دیسا ٲی ٦ٷیٱ؟؟

 سٹنیٝ ایٵ اٲط ټٱ احؿبؾی اؾز ټٱ قیٳیبیی.

اظ آٶچٻ زض شټٵ قٳب اسٟب٠ ٲی اٞشس ثب ټٹضٲٹٶٽبیی ٦ٻ زض ثسٶشبٴ ٸػٹز زاضٶس زض اضسجبٌ ټؿشٷس دؽ ثیبییس 

 : آٚبظ قطٸٔ ٦ٷیٱ ثٻ سٹيیح زازٴ

          آٴ ٶعزی٧ی ای ٦ٻ ٲب ثب دبضسٷطٲبٴ سؼطثٻ ٲی ٦ٷیٱ ...آٴ احؿبؼ آ٪بټی اظ ٖك١ ثسٸٴ ٢یس ٸ قطٌ

               ٸ احؿبؼ ٲحطٰ ثٹزٴ....احؿبؾی ٦ٻ ثب ػسا قسٴ اظ دسض ٸ ٲبزضٲبٴ ثٗٷٹاٴ ٞطظٶس ثٻ ٲب زؾز

 اٶ٫یع اؾز.ٲی زټس...ټٳٻ ٸ ټٳٻ ٲؿبئٯی ق٫ٟز 

            ټط چٻ ٲب ثعض٪شط ٲی قٹیٱ ٸ ػٷجٻ ٞیعی٧ی ٖك١ ٲب ثب دسض ٸ ٲبزضٲبٴ سٗسی٭ ٲی قٹز ٲب اظ آٴ آظازسط

 ٲی قٹیٱ.

 ثب ی٥ دبضسٷط.-ٲب قطٸٔ ٲی ٦ٷیٱ ٦ٻ آٴ اٲٷیز ٸ ٶعزی٧ی ٞیعی٧ی ضا زض ػبیی زی٫ط دیسا ٦ٷیٱ

 ب٬ ٲب ثبقس.ٲب ټٳ٫ی ٶیبظ زاضیٱ ٦ٻ ٦ؿی ٲطا٢جٳبٴ ثبقس ٸ چكٳف زٶج

 



 یافته یک صيج :

ػصة ټٱ قسٴ ٲطحٯٻ اٸ٬ ٖك١ اؾز. ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ ثٻ زلای٭ ظیبزی ػصة ټٱ ٲی قٹٶس. ی٧ی اظ 

ثعض٪شطیٵ زلای٭ ایٷؿز ٦ٻ آٶٽب ٖلا٢ٳٷس ټؿشٷس ٦ٻ ذبٶٹازٺ سك٧ی٭ ثسټٷس. آٶٽب زض ٖك١ ػسیسقبٴ چیعی 

     آٶٽب ٮحٓبسی دط اظ ٮصر ٸ آضاٲف ضا ٶٹیسضا ػؿشؼٹ ٲی٧ٷٷس ٦ٻ ثطایكبٴ قسیسا آقٷب ثبقس ٸ ایٵ ثٻ 

 ٲی زټس.

ٲُبٮٗبر ضٸی ٲٛع ٶكبٴ ٲی زټس ٦ٻ زٮی٭ ٲٹػٻ ای ثطای ایٵ اٲط ٸػٹز زاضز.  ٲب ی٥ ٶ٣ُٻ ټیؼبٴ 

 ٦ٻ زاذ٭ ٲٛع ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ثٻ ق٧٭ ثبزاٲ٧ی ٦ٹچ٥ اؾز. 2آٲی٫سا٬احؿبؾی ٖبَٟی زاضیٱ ثٻ ٶبٰ 

 عطك خاوًادگی :

 ٖك١ ذبٶٹاز٪ی سبٴ اظ ذٹز ؾٹأٮٽبی ظیط ضا ثذطؾیس: ثطای آقٷب قسٴ ثب ٶٹٔ

#سٹنیٝ قٳب اظ ٖك١ چیؿز؟ آیب آٶطا اظ ٸاٮیسٴ ذٹز ثٻ اضص ثطزٺ ایس؟ آیب سٹنیٝ قٳب اظ ٖك١ 1

 سٹنیٟی اظ ٣ٖبیس زی٫طاٴ اؾز؟؟

   #چٻ ٶٹٔ ٶعزی٧ی یب زٸؾشی ای ضا ٢جلا سؼطثٻ ٦طزٺ ایس؟؟ آیب دسض ٸ ٲبزض قٳب ثٽٱ ٖك١ ٲی ٸضظیسٶس2

 یب يس ټٱ ثٹزٶس؟؟

 #ٖك١ چٻ احؿبؾی ثٻ قٳب ٲی زټس؟؟ آیب احؿبؼ ٪طٲب ٸ ٮصر ػؿٳی یب لا٢یسی ٸ ذُط؟؟3

 : سٍ فشصوذ عطك

 ٦ٯٳٻ ٖك١ زض ثط زاضٶسٺ ٲؼٹٖٻ ای اظ احؿبؾبر ٲشٟبٸر اؾز.

 : زض نحجز ٖٳٹٲی ؾٻ ٶٹٔ ٲشٟبٸر اظ ٖك١ ٸػٹز زاضز

 قٽٹاٶیٖك١ ٖبَٟی/ ٖك١ ثبظی٫ٹقبٶٻ / ٖك١ اضٸسی٥ یب 

ٲرٯٹٌ قسٴ اٶٹأ ایٵ ٖك٣ٽب ثبټٱ ٲی سٹاٶس ثبٖض اضس٣ب ٸ ثٽجٹز ی٥ ضاثُٻ ٖك٣ی قٹز $ زض ایٵ حبٮز 

 # ضٸاثٍ حبٮز سٹاظٴ ثٻ ذٹز ذٹاټٷس ٪طٞز

                                                           
ثط اؾبؼ ایٵ اَلاٖبر , ثط ایٵ ثبٸضٶس ٦ٻ . ٶٹٖی ٶبحیٻ آ٪بټی ضٞشبضی اؾز ٦ٻ زض ؾُح ٶیٳٻ ذٹز آ٪بٺ ٖٳ٭ ٲی ٦ٷسآٲی٫سا٬ ْبټطا #  2

 .ثٻ اضایٻ اٮ٫ٹ دبؾد ضٞشبضی ٞطز ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس, ثٻ َٹضی ٦ٻ ایٵ دبؾد ضٞشبضی ثطای ټط ٸيٗیز ذبنی ٲٷبؾت ثبقسآٲی٫سا٬ 



 ثُٹض اٶشربثی ی٥ ٶٹٔ ٖك١ ٲی سٹاٶس ثٻ ٖك٣ی اظ ٶٹٔ زی٫ط سجسی٭ قٹز.

 ع ؾجت قٹٶس.سٟبٸسٽب ٲی سٹاٶٷس ػبٮت ثبقٷس اٲب ٲی سٹاٶٷس ٲك٧لاسی ضا ٶی

 

 
 

Erotic love  

 ٲكش١ قسٺ اظ ٶبٰ ذسای یٹٶبٶی

Eros 

ایٵ ٶٹٔ اظ ٖك١ ثط دبیٻ ػصاثیز 

ػؿٳبٶی اؾز ٸ ؾبظ٪بضی ٸ 

 قٽٹر ٸ نٳیٳیز .
 

 

 
 

Ludic love 

 ٲكش١ اظ ٦ٯٳٻ یٹٶبٶی

Ludic 

ثٻ ٲٗٷبی ثبظی اؾز. ایٵ ٶٹٔ ٖك٣ی 

اؾز ټٳطاٺ ثب ؾط٪طٲی ٸ ٮصر ټٳطاٺ 

آظازاٶٻ. ایٵ ٶٹٔ ٖك١ ثب ؾطؾذطز٪ی 

ثؿیبض ٮصر ثرف اؾز اٲب ٲیعاٴ 

نٳیٳیز آٴ اظ ٖك١ اضٸسی٥ ٦ٳشط 

اؾز ٸ ٲیعاٴ اَٳیٷبٴ ثٻ ضاثُٻ زض آٴ 

 اظ ٖك١ ٖبَٟی ٦ٳشط

 

 
 

Strogic love 

  ایٵ ٶٹٔ ٖك١ اظ ٦ٯٳٻ یٹٶبٶی

Strogic 

ثٻ ٲٟٽٹٰ ٖبَٟٻ َجیٗی اؾز. زض ایٵ 

ٶٹٔ ٖك١ ٲٽطثبٶی ...ٖبَٟٻ ٸ 

ٮی ثیكشط اظ قٽٹر ټٳطاټی ٸ ټٳس

 ذٹزٶٳبیی ٲی٧ٷس

 

زض ٲ٣ُٕ ٲٛع ٦ٻ زض اٰ آض ای زیسٺ قسٺ ظٲبٶی ٦ٻ ٞطز ٖبق١ ٲی قٹز ی٥ یٹضـ ټٹضٲٹٶی زض 

   ٞٗب٬  ٶٹضٸ٦ٹضس٧ؽ زاضز . ظٲبٶی ٦ٻ ٲب ثب حؿی آقٷب زض ٞطزی ٲٹاػٻ ٲی قٹیٱ آٴ ټٹضٲٹٶٽب ٲؼسزاً

 ٲی قٹٶس. 

ٴ ٶكأر ٲی ٪یطز . دؽ ا٪ط ٸاٮسیٷی ٪صقشٻ سباٸٮیٵ سؼطثٻ ټبی قٳب اظ ذبٶٹازٺ سبٴ ٸ 

اٶسٸټ٫یٵ...زٸؾشبٶٻ ٸ یب....زاقشٻ ایس ا٪ط ثب ٦ؿی آقٷب قٹیس ٦ٻ ټٳبٴ ذهٹنیبر ضا زاضز آٴ ٲؿیط 

 ټٹضٲٹٶی ٞٗب٬ ٲی قٹز.

اٲ٧بٴ زاضز قٳب احؿبؼ ی٥ دبؾد ټٹضٲٹٶی ٪طٰ ضا زاقشٻ ثبقیس ٸ حبٮز ٲٹػی اظ ٶكبٌ احؿبؾی ٦ٻ 

 ی ٪یطز.ٶب٪ٽبٴ قٳب ضا ٞطا ٲ



 : جزابیت اختلافُا

ټٳٻ اٞطاز ثُٹض ٶبذٹزآ٪بٺ َبٮت آٶچٻ ٦ٻ زض ٦ٹز٦ی سؼطثٻ ٦طزٺ اٶس ٶٳی ثبقٷس. ٪بټی ٲب َبٮت چیعی 

ټؿشیٱ ٦ٻ زض ٦ٹز٦ی ٶساقشٻ ایٱ ٸ آضظٸٲٷس زاقشٵ آٴ ثٹزٺ ایٱ. ثٻ ټٳیٵ ػٽز اؾز ٦ٻ ٲب ٪بټب ثٻ 

س ٸ زٮی٭ آٴ سٟبٸسٽبی آٶٽب ثب ٲبؾز. ایٵ اٞطازی ػصة ٲی قٹیٱ ٦ٻ زض ْبټط ٶبٲٷبؾت ثٻ ٶٓط ٲی آیٷ

اٞطاز ٲشٟبٸر اٲ٧بٴ زاضز زض ثركی اظ قرهیز ذٹز ضقس ٦طزٺ ثبقٷس ٦ٻ قٳب زض آٴ ثرف ضقس ٶیبٞشٻ 

ثبقیس ٸ ایٵ زٮیٯی اؾز ٦ٻ قٳب ػصة آٴ ٞطز ٲی قٹیس. زض ٸا٢ٕ ٸاثؿش٫ی ٸ آٲیعـ ثب ایٵ ٞطز ٶٹٖی اظ 

ٖهجبٶی قسٴ زض ذبٶٻ ضا ٶساقشٻ ثبقسآٴ ٦ٹز٤ ظٲبٶی ٦ٻ ثعض٨  ٶیبظ اؾز. ثٗٷٹاٴ ٲظب٬ ا٪ط ٦ٹز٦ی اػبظٺ

قٹز ٲٳ٧ٵ اؾز زض يٳیط ٶبذٹزآ٪بٺ ذٹز زض ػؿشؼٹی ٦ؿی ثبقس ٦ٻ ٖهجبٶیز ثركی اظ قرهیز 

 ٸی ثبقس.

 : دیذگاٌ فشيیذ دسباسٌ عطك

٦طز ٦ٻ # سئٹضیٽبی ظیبزی زضثبضٺ ٖك١ ٸ ٲی٭  ػٷؿی ٖٷٹاٴ 1939-1856ضٸاٶ٧بٸ اَطیكی ظی٫ٳٹٶس ٞطٸیس $

 ثؿیبض ثحض ثطاٶ٫یع ثٹزٶس.

ٲب ثب ٸٮس ػٷؽ ٲربٮٝ ٲبؾز زض ذلا٬ ٦ٹز٦ی ٦ٻ ثبٖض  "ٲی٭ ثٻ ٖك١ ٸضظی"ٸی ٣ٖیسٺ زاقز ٦ٻ ایٵ 

 ٲی قٹز ا٦ظط ٲبټب زض ثعض٪ؿبٮی زٶجب٬ ٖك١ ٸ سٹػٻ اظ ػٷؽ ٲربٮٝ ث٫طزیٱ.

اضز ظٲبٶی ٦ٻ ٸاضز ٸی ٣ٖیسٺ زاقز ٦ٻ ی٥ ٲطز ز٪طػٷؽ ٪طا ی٥ سهٹض ٖبق٣بٶٻ ٶبذٹزآ٪بٺ اظ ٲبزضـ ز

ٶبٰ ٶٽبز. ثُٹض ٲكبثٻ ٶیع اٖش٣بز  ٣ٖ3سٺ اٸزیخػٷؿی ثب ظٶی ٲی قٹز. اٸ ثٻ ایٵ ٲٹضز  ی٥ ضاثُٻ ٖك٣ی/

     زاقز ی٥ ظٴ ٶیع ٲی٭ ٸ ٖلا٢ٻ ثٻ دسضـ ضا اضيب ٲی ٦ٷس ظٲبٶی ٦ٻ ثب ٲطزی ٖك١ ٸضظی ٲی ٦ٷس. 

 $٣ٖسٺ اٮ٧شطا#

 

 
                                                           

٦ٻ ټٳطاٺ ثب حؽ  -ثٻ سٳبی٭ ػٷؿی دؿط ثٻ ٲبزض  ٞطٸیسقٷبؾی  زض ٶٓطیبر ضٸاٴ  ( Oedipus complex ):اٶ٫ٯیؿی ثٻ عقذه ادیپ  3#

ٲیلازی# اثسأ  1899$ؾب٬ « ټب سٟؿیط ذٹاة»زض ٦شبة  ٞطٸیسقٹز. ایٵ ٦ٯٳٻ ثطای اٸٮیٵ ثبض سٹؾٍ  ٪ٟشٻ ٲی -ض٢بثز ثب دسض اؾز 

دیف ثیٷی قسٺ ثٹز ٦ٻ ثط اؾبؼ آٶچٻ زض س٣سیط اٸ ٸ دسضـ  ازیخای  قس. اٶشربة ایٵ ٦ٯٳٻ ثط ٲجٷبی ؾط٪صقز قرهیز اؾُٹضٺ

اؾز. ٞطٸیس ٲٗش٣س ثٹز ٦ٻ ایٵ ٲطحٯٻ ٣ٖسٺ  ٣ٖسٺ اٮ٧شطاثٹز، دسضـ ضا ٦كز ٸ ثب ٲبزضـ اظزٸاع ٦طز. ٲٗبز٬ ظٶبٶٻ ٣ٖسٺ ازیخ، 

ؾب٬، چیعی َجیٗی اؾز ٸ دبیبٴ آٴ ظٲبٶی اؾز ٦ٻ ٦ٹز٤ ټٹیشف ضا ثب ٸاٮس اظ ػٷؽ ذٹزـ  5سب  3زض ضقس ٦ٹز٦بٴ ثیٵ ازیخ 

  super-ego )اٶ٫ٯیؿیثٻ ( ٞطاذٹز٦ٷس؛ ایٵ ٞطایٷس زض ٶٓطیٻ ٞطٸیس ثبٖض سك٧ی٭  قٷبؾبیی ٦طزٺ، ٸ اٲیب٬ ػٷؿی اـ ضا ؾط٦ٹة ٲی

 .قٹز ٲی

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%BE
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D8%AF%D9%87_%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C


 : مشاحل عطك*

     ٸ ټیؼبٶی ضا اٞعایف ٲی زټس ذهٹنب زض اٸای٭ ی٥ ضاثُٻ. ایٵ دطٸؾٻ ٖبق١ قسٴ احؿبؾٽبی ٲكشب٢بٶٻ

 ٲی سٹاٶس ثٻ آضاٲی ثٻ ؾٻ ٲطحٯٻ س٣ؿیٱ قٹز

 ٸاثؿش٫ی قیٟش٫ی  % ػصاثیز اٸٮیٻ  % %

 : جزابیت ايلیٍ*   

اٸٮیٵ ٲطحٯٻ ٖك١ اؾز. ثطای سٳبٲی ایٵ زٸضاٴ ایٵ حؿی ٦بٲلا ػؿٳبٶی اؾز. ا٦ظط ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ ٚبٮجب 

٦ؿبٶی ٲی قٹٶس ٦ٻ اظ زیس ذٹزقبٴ ػصاثیز ٦بٞی ضا ثطای اضسجبٌ ثط٢طاض ٦طزٴ زاضٶس.یب ٦ؿبٶی ٦ٻ زض  ػصة

 قأٴ ذٹزقبٴ ټؿشٷس.

 : ضیفتگی*

ٲطحٯٻ زٸٰ ٖك١ ٲی ثبقس ٸ قبٲ٭ اٖشیبز ثٻ حٳٯٻ قیٳیبیی ٲٹازی اؾز ٦ٻ ثٗٷٹاٴ ټٹضٲٹٶٽبی ٖك١ قٷبذشٻ 

 قسٺ اٶس.

 : يابستگی *

بٴ ثب قطٸٔ ٦ٱ قسٴ حبٮز قیٟش٫ی ضخ ٲی زټس. ثهٹضر ایسٺ آ٬ ظٲبٶی ٦ٻ ٲطحٯٻ ؾٹٰ ٖك١ اؾز ټٳعٲ

ؾب٬# ی٥ ثبٶس ٖبَٟی ٢ٹی ثیٵ زٸ  2ٖك١ ٸ حبٮز ذٯؿٻ آٴ ٞطٸ٦ف ٲی٧ٷس $حسٸزا دؽ اظ ټٹ٬ ٸ ټٹـ 

 ظٸع دسیس ٲی آیس . زض .ا٢ٕ ٸاثؿش٫ی ثطای ثٗس اظ ټیؼبٴ ٖك١ لاظٰ اؾز.

 : ضیمی عطك

 اسٟب٢ی زض ثسٴ ٲب ضخ ٲی زټس؟؟ظٲبٶی ٦ٻ ٖبق١ ٲی قٹیٱ چٻ 

سٗساز ظیبزی اظ ٶٹضٸسطاٶؿٳیشطټب ٸ ٲٹاز قیٳیبیی زض ایٵ اٲط ٶ٣ف زاضٶس ٸ ثٻ ٲب احؿبؾی ٢ٹی ضا ٲٷش٣٭ 

 ٲی ٦ٷٷس. احشٳبلا اٸٮیٵ ٲبزٺ قیٳیبیی ٦ٻ ضٸی ایٵ احؿبؼ ٲب اطط زاضز ٞطٸٲٹٴ ټب ټؿشٷس.

 فشيمًن َا : 

بٴ سطقح ٲی قٹٶس ٸ اطط ػبشثٻ اٞطاز ثطای ټٳسی٫ط ضا ثبٖض ٲٹازی قیٳیبیی ټؿشٷس ٦ٻ سٹؾٍ ٲطزاٴ ٸ ظٶ

ٲی قٹٶس. ظٲبٶی ٦ٻ قٳب قسیسا ػصة ٦ؿی ٲی قٹیس اٲب ٶٳی زاٶیس ٦ٻ چطا ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ قٳب ػصة 



ُٖط قرهی ثسٴ آٶٽب $ٞطٸٲٹٴ ټب# قسٺ ثبقیس. ظٶبٴ زض زٸضاٴ سرٳ٥ ٪صاضی ٞطٸٲٹٶٽبی ظیبزسطی ضا 

 سٹاٴ ٪ٟز آٶٽب ضا ثطای ٲطزاٴ زض َی ایٵ زٸضاٴ ػصاة سط ٲی٧ٷس. سٹٮیس ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ ثُٹض سئٹضی ٲی

 آدسوالیه ي ديپامیه : 

ثٗٷٹاٴ ٖبٲ٭ زاذٯی ضقس ٸ اٞعایف ٲی٭ ػٷؿی ث٧بض ٲی ضٸٶس. آزضٶبیٵ ظٲبٶی ٦ٻ زض ٖطٸ٠ ػطیبٴ دیسا 

زٸدبٲیٵ ٲی٧ٷس احؿبؼ ٲی٭ ٸ ټیؼبٴ ضا ايبٞٻ ٲی٧ٷس ٸ ثبٖض ٲی قٹز يطثبٴ ٢ٯت سٷسسط ثعٶس. ثبلا ضٞشٵ 

 زض ذٹٴ حؽ ذٹة ضا اٞعایف ٲی زټس ٸ احؿبؼ ػٷؿی ضا ثطای نٳیٳیز ثیكشط اؾشح٧بٰ ٲی ثركس.

 فىیل اتیل آمیه : 

ایٵ ٲحط٤ قیٳیبیی دبؾرٽبیف ټٳطاٺ اؾز ثب ټصیبٴ ٸ ؾط٪یؼٻ..احؿبؼ ټبی ٲجٽٱ...سٷٟؿٽبی   

بٮز ٦٭ ی٥ حبٮز ذٯؿٻ ٦ٹسبٺ...يطثبٴ ٢ٯت ٢بث٭  ٮٳؽ زض ظٲبٶی ٦ٻ ٖبق١ ٲی قٹیٱ. ایٵ ٲبزٺ زض ح

$یٹٞٹضیب# ضا ایؼبز ٲی ٦ٷس...ٮیجیسٸ ضا ثبلا ٲی ثطز ٸ اٞعایف ٲی زټس ٸ زیس٪بټٽبی ق٫ٟز اٶ٫یع ضا ثطای 

 ٲبٺ دبییٵ  6ا٦ظط ٲب زض اثشسای ی٥ ضاثُٻ دسیس ٲی آٸضز. ٲشبؾٟبٶٻ ایٵ ٲبزٺ قیٳیبیی ٸ اططار آٴ ثٗس اظ 

ی ٪صاضز ٞطز ثطای ٲطحٯٻ ثٗسی ٖك١ ٦ٻ ٸاثؿش٫ی ٲبٺ ثٗسی ذبٲٹـ ٲی قٹز ٸ ٲ 18ٲی آیس ٸ ْطٜ 

 اؾز آٲبزٺ قٹز.

 اکسی تًسیه : 

ٲبزٺ ای اؾز ٦ٻ زض ذلا٬ اض٪بؾٱ ٸ قیط زټی سطقح ٲی قٹز ٸ سهٹض ٲی قٹز ٦ٻ زض سظجیز احؿبؼ 

 ٸاثؿش٫ی ٶ٣ف زاضز.

 : ویاص بٍ وضدیکی ي صمیمیت

           احؿبؾی. ٖلاٸٺ ثط اضسجبٌؾ٧ؽ ظٸػٽب ضا ثٻ ټٱ ٶعزی٥ سط ٲی ٦ٷس ټٱ زض ظٲیٷٻ ػؿٳی ٸ ټٱ 

ٸ ٶعزی٧ی ثیٵ ػؿٳٽب ی٥ ؾ٧ؽ ٲٹ١ٞ ٸ ٲٷبؾت احؿبؼ نٳیٳیز ٸ ٸاثؿش٫ی ثیٵ اٞطاز ضا ثیكشط 

ٲی٧ٷس. ټط چٷس نٳیٳیز ٲی سٹاٶس ثیٵ زٸ زٸؾز ټٱ ثٹػٹز ثیبیس زض حبٮی ٦ٻ ٖبق١ ټٱ ٶیؿشٷس اٲب 

ٷس ثؿیبض ٖٓیٱ سط اؾز. نٳیٳیز ضاٺ ی٧ی قسٴ زض ثیٵ زٸ ٞطز ٦ٻ ثبټٱ اضسجبٌ ػٷؿی ثط٢طاض ٲی ٦ٷ

زضؾز ٖبق١ قسٴ ٲی ثبقس. ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ ا٪ط ٲب زض ی٥ ضاثُٻ َٹلاٶی ٲسر زی٫ط ټیؼبٴ ػٷؿی 



ٶساقشٻ ثبقیٱ نٳیٳیز ثٗٷٹاٴ یبزآٸض ټیؼبٴ ٲرهٹل ضٸظټبی اٸ٬ ٖٳ٭ ٲی٧ٷس ٸ ٲب ضا ثٻ ی٧سی٫ط 

 ٲی زاضز.     ٸاثؿشٻ ٶ٫ٻ

و طولانی مدت حیاتی است و به تقویت احساس *وجود صمیمیت بزای یک رابطه سالم 

 عشق وابستگی و جذابیت جنسی کمک می کند.

 )وظشیٍ دس مًسد صبان جىسی بذن(

ز٢ز ٦ٷیس ٦ٻ ضٸقٽبی ثؿیبض اذشهبنی ثطای ٶعزی٧ی ػؿٳی ثیٵ ظٴ ٸ ٲطز ظٲبٶی ٦ٻ آٶٽب اظ ٮحبِ ػٷؿی 

 ثیكشط ثٻ ټٳسی٫ط ػصة ٲی قٹٶس ٸػٹز زاضز 

 
 : ٮت ضٸی ٮت

اٲطٸظٺ اٞطاز ثٹؾٻ ټبی زٸؾشبٶٻ ټٱ ثب ی٧سی٫ط 

ضز ٸ ثس٬ ٲی ٦ٷٷس. ایٵ ؾبزٺ سط اٞطاز ضا ثٻ 

ؾٹی ی٥ ثٹؾٻ ػسی اٶش٣ب٬ ٲی زټس زض آٴ 

ظٲبٶی ٦ٻ ی٥ ضاثُٻ نٳیٳی ٸ سٳبؼ آٴ ثٻ 

 .ؾٳز ذهٹنی قسٴ ٲی ضٸز

 
 :ثبظٸ زض ثبظٸ

ی٥ احؿبؼ َجیٗی ٸػٹز زاضز 

زض ایٷ٧ٻ ٦ؿی زؾشف ضا ثطای 

ثبظٸی ٦ؿی ثیٷساظز  ٪طٞشٵ زٸض

ٸ ټٳسی٫ط ضا زض آٚٹـ ث٫یطٶس. 

چٷیٵ سٳبؾی قٳب ضا ثؿیبض ثٻ 

ټٳسی٫ط ٶعزی٥ ٲی ٦ٷس چٻ اظ 

ٮحبِ ٞیعی٧ی چٻ اظ ٮحبِ 

 .احؿبؾی

 
 : زؾز زض زؾز

زؾشٽب اٸٮیٵ ٶ٣بٌ سٳبؼ زض 

اٸ٬ ی٥ ضاثُٻ ټؿشٷس. ٪طٞشٵ 

زؾز ی٥ زٸؾز ؾبزٺ سطیٵ 

ضاٺ آضاٲف ثرف زض ی٥ 

 سٳبؼ ػؿٳی اؾز.



 
 

 : زؾز ضٸی ثسٴ

ٮٳؽ ٦طزٴ ٸ ٶٹاظـ ثسٴ ی٥ دطٸؾٻ َجیٗی 

اؾز ٦ٻ اظ ٶٹاظـ ٸ ٮٳؽ نٹضر آٚبظ ٲی 

قٹز ٸ ثبٖض اٞعایف اٲ٧بٴ احؿبؼ ٸ 

 نٳیٳیز ٸ اٖشٳبز ٲی قٹز

 
 : زؾز ضٸی نٹضر

ٲطز ٸ ظٴ قطٸٔ ٲی ٦ٷٷس ثٻ 

زؾز ظزٴ ثٻ ٢ؿٳشٽبیی اظ ثسٴ 

ټٳسی٫ط ایٵ ٶكبٴ اظ ضقس 

زض احؿبؼ ٸ آظازی ٸ ٢سضر 

 ضاثُٻ اؾز

 
 

 : ٮت ضٸی نٹضر

ظٲبٶی ٦ٻ ید ضاثُٻ ق٧ؿشٻ 

ٲی قٹز ی٥ ٖبق١ احؿبؼ 

آظازی ٲی ٦ٷس ٦ٻ ثٻ ؾٳز 

زی٫ط ٶٹاحی اضٸسی٥ نٹضر 

ٶیع حط٦ز ٦ٷس ٲبٶٷس ٪طزٴ ٸ 

قبٶٻ ټب ثطای ایٷ٧ٻ ی٥ 

اٖشٳبز ٸ ػصاثیز ػٷؿی ضا 

 ایؼبز ٦ٷس

 
 : سٳبؼ زٸ ٶبحیٻ ػٷؿی

دصیطـ  ایٵ ٶٽبیز ی٥ دطٸؾٻ سٳبؼ اؾز ٸ

اٖشٳبز ٸ ٶیع ٪كٹز٪ی زض ثطاثط َطٜ ٲ٣بث٭. 

زذٹ٬ $ایٷشط٦ٹضؼ# ضاٺ اثشسایی ٖك١ ٸضظی 

 ؾبٮٱ زض ی٥ ضاثُٻ زضاظ ٲسر ٲی ثبقس.

 

 
 : زؾز ضٸی ٶبحیٻ ػٷؿی

ٮٳؽ ٶبحیٻ ػٷؿی زض ظٲبٴ ی٥ 

اضسجبٌ ػٷؿی ػسی ضخ ٲی 

زټس. ایٵ ٶكبٴ اظ ٶیبظ ثطای 

زاقشٵ ی٥ ضاثُٻ ػٷؿی ٸ ٢جٹ٬ 

 ٲ٣بث٭ اؾزآٴ اظ َطٜ 

 
 : زټبٴ ٸ ؾیٷٻ

ټیچ اقشجبټی زض ایٵ ٶٹٔ 

اضسجبٌ ٸػٹز ٶساضز. ؾیٷٻ ټب 

اٸٮیٵ اض٪بٶٽبی ػٷؿی ټؿشٷس 

ٸ ثٹؾیسٴ ٸ ٲ٧یسٴ آٶٽب 

ٖلاٲز دصیطـ ػٷؿیز ٸ 

 ثطاٶ٫یرش٫ی ٲظجز ٲی ثبقس

 

 



 چٍ چیضی ما سا بٍ سًی جىسی بًدن َذایت می کىذ؟؟

 ثطذبؾشٻ اظ َٗٱ ټب ٸ ثٹټبؾز.زض ی٥ ؾُح ذبٮم ثیٹٮٹغی٥ احؿبؼ ػٷؿی 

            ٦ٻ ثبضټب سٹؾٍ ضٸاٶذعق٧بٴ ؾٹاٮیاٲب زض ح٣ی٣ز ی٥ احؿبؼ ػٷؿی چیعی ثیف اظ ایٷٽبؾز. 

      ٸ ضٸاٶكٷبؾبٴ اظ نس ؾب٬ دیف ٲُطح ثٹزٺ ایٵ اؾز ٦ٻ چٻ چیعی اٶؿبٴ ضا ثٻ ؾٹی ػٷؿی ثٹزٴ 

٦ٻ ایٵ ثٻ زٮی٭ ی٥ دشبٶؿی٭ اٶشربثی اؾز  ٸ ضٞشبضټبی ػٷؿی ټسایز ٲی ٦ٷس؟؟ ٲش٧ٟطاٴ ٲٗش٣س ټؿشٷس

 ٦ٻ ثبٖض ٲی قٹز ٶؿ٭ آزٲی ازاٲٻ دیسا ٦ٷس.

 

ضٸاٶ٧بٸ اَطیكی ٲحشٳلا ثب ٶٟٹشسطیٵ ضٸاٶكٷبؼ ٖلا٢ٳٷس ثٻ حٹظٺ ػٷؿیز اٶؿبٴ زض  ظی٫ٳٹٶس ٞطٸیس

ا اظ اٸای٭ ٢طٴ ثیؿشٱ ثٹز ټط چٷس ٦ٻ سٗساز ظیبزی اظ ٶٓطیٻ ټبی ٸی زض حب٬ حبيط زی٫ط اٖشجبض ذٹز ض

ضا ثٗٷٹاٴ زٮیٯی ٦ٻ اٶؿبٶٽب ثط اؾبؼ آٴ ٖٳ٭ ٲی ٦ٷٷس ثیبٴ ٦طز ٸ ثٗٷٹاٴ  "ؾبئ١"زؾز زازٺ اٶس. ٸی ایسٺ 

 دبیٻ اٸٮیٻ ضٞشبض اٶؿبٶی ٮیجیسٸ ضا ٖٷٹاٴ ٦طز.

    ثٻ ثیبٶی زی٫ط اٸ اٖش٣بز زاقز ٦ٻ ٲب ثٹؾیٯٻ ػٷؿیشٳبٴ ثطاٶ٫یرشٻ ٲی قٹیٱ ٸ آٴ ضٸی سٳبٲی ضٞشبضټب 

 اٶؿبٶی سأطیط ٲی ٪صاضز.ٸ ثطذٹضزټبی 

اٲب ثطای سٷبؾت ایٵ ٲٹيٹٔ ٞطٸیس سئٹضی زی٫طی ضا ثیبٴ ٦طز ٦ٻ زض آٴ ی٥ ٞطز ؾبٮٱ ٸ ثبٮٙ سٹؾٍ 

سحز ؾٯُٻ اؾز ٦ٻ ثرف س٧بٲ٭ یبٞشٻ قرهیز اٸؾز ٸ ٢بزض اؾز ٢ًبٸر ٲٷ٣ُی ٸ ٖب٢لاٶٻ  "ا٪ٹ"

٦بٴ زیسٺ ٲی قٹز. اٸ ثبٸض زاقشٻ ثبقس ثٻ ػبی ضٞشبضی ٦ٻ ثط اؾبؼ ؾبئ١ ٸ اٶ٫یعقی اؾز ٸ زض ٦ٹز

ثط اٶ٫یرشٻ ٲی قٹیٱ اٲب ٲٷبؾجبر اػشٳبٖی $ٮیجیسٸ# زاقز ٦ٻ ټط چٷس ٲب سٹؾٍ ؾبئ١ ټب ٸ ٶیبظ ػٷؿی 

 ٦ٷشط٬ ٲی قٹز سب ٲُبث١ ٲٷ١ُ ٸ اػشٳبٖی ثطذٹضز ٦ٷیٱ. "ا٪ٹ"ٲب سٹؾٍ 

 



 : تئوریهبی آلفرد آدلر

ټٳعٲبٴ ثب ٞطٸیس زض ٸیٵ ٞٗبٮیز ٲی ٦طز.  # ی٧ی اظ ټٳ٣ُبضاٴ ٞطٸیس ثٹز . ٸی1937-1870آٮٟطز آزٮط $

ٸی ثبٸض ٶساقز ٦ٻ ؾ٧ؽ ثٗٷٹاٴ ؾبئ١ اٸٮیٻ ٲُطح ثبقس. اٸ اٖش٣بز زاقز ٦ٻ اٶؿبٶٽب ٲرٯٹ٢بسی 

اػشٳبٖی ټؿشٷس ٦ٻ زض ٪طٸټٽبی ذبٶٹاز٪ی ٲشٹٮس ٲی قٹٶس . ػبیی ٦ٻ آٶٽب ٲی ٦ٹقٷس سب احؿبؼ ٲٽٱ 

ٽٱ ثٹزٴ اؾز ٦ٻ ؾبئ١ اٸٮیٻ ٞطز ٲی ثبقس. اٸ زض ٶٓطیٻ ثٹزٴ دیسا ٦ٷٷس ٸ ایٵ احؿبؼ ٶیبظ ثٻ اټٳیز ٸ ٲ

اـ ٖٷٹاٴ ٦طز ٦ٻ حسا٢٭ ؾٻ ٶیبظ اؾبؾی زض اٶؿبٴ ٸػٹز زاضز ٦ٻ اٶؿبٴ ثب ضؾیسٴ ثٻ آٶٽب احؿبؼ ٲٽٱ 

ثٹزٴ ٲی ٦ٷس ٸ ٶیع احؿبؼ س٧بٲ٭: قٛ٭...ضٸاثٍ زٸؾشبٶٻ...ٖك١...نٳیٳیز ٸ اظزٸاع. ټط چٷس ا٪ط قٳب 

س ثٻ سٹػٻ ٸیػٺ ای ثٻ ٲؿأٮٻ ضٸاثٍ ٸ ؾ٧ؽ زؾز ذٹاټیس یبٞز. اٮجشٻ زیس٪بٺ سئٹضی آزٮط ضا زٶجب٬ ٦ٷی

 آٮٟطز آزٮط ثب زیس٪بٺ ٞطٸیس ٶجز ثٻ ػٷؿیز ٲشٟبٸر ٲی ثبقس.

 : تئوری رفتبرگرایبن

زض ی٧ی اظ ٲساضؼ ٖٯٹٰ ظیؿشی ایٵ ٶٓطیٻ دسیس آٲس ٦ٻ ضٞشبضټبی اٶؿبٴ ثبیس ثٻ قسر  1930اظ اٸاؾٍ 

٢طاض ث٫یطز.ایٵ سئٹضیؿیٵ ټب ؾبئ١ ټبی ثیٹٮٹغی٥ ضا اٶ٧بض ٶ٧طزٶس اٲب اٖش٣بز ٲٹضز ثطضؾی ٸ ٲُبٮٗٻ 

زاقشٷس ٦ٻ ایٵ ؾبئ١ ټب قسیسا ٸاثؿشٻ ثٻ آٴ چیعی اؾز ٦ٻ ٞطز اظ زی٫طاٴ ٲی آٲٹظز. ٖلا٢ٻ ثٻ ؾ٧ؽ 

بض ثبٖض قس ٦ٻ ضٞشبض٪طایبٴ ایٵ ٶٓطیٻ ضا ثسټٷس ٦ٻ اٶؿبٶٽب ثب ؾبئ١ ػٷؿی ثٻ زٶیب ٲی آیٷس اٲب ٶحٹٺ آق٧

قسٴ آٴ ؾبئ١ ثؿش٫ی ثٻ آٲٹظٺ ټب ٸ ٲحیُی ٦ٻ ٞطز زض آٴ ضقس ٲی ٦ٷس زاضز. زض يٳٵ آٶٽب اٖش٣بز زاضٶس 

اٞطاز ٲی آٲٹظٶس ٦ٻ ز٪طػٷؽ ٪طا یب ټٳؼٷؽ ٪طا یب زٸػٷؽ ٪طا ثبقٷس. آٶٽب ٲی آٲٹظٶس ٦ٻ ٲؼطز ثبقٷس 

ب ثٹټبی ذبل ثطزاقشٽبی یب ذٹز ضا ثٻ دبضسٷطی ٲكرم ٲحسٸز ٦ٷٷس یب ایٷ٧ٻ ٲی آٲٹظٶس اظ ضٞشبضټب ی

 اضٸسی٥ زاقشٻ ثبقٷس.

سئٹضی زی٫طی آٴ اؾز ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ثب ٶكبٶٻ ټبیی س٧بٲ٭ ٲی یبثٷس ٦ٻ ثُٹض ٶبذٹزآ٪بٺ آٶٽب ضا ثٻ ؾٹی 

ټؿشٷس  4"سطاٶؿٹؾشبیز"ثیبٴ ذٹزقبٴ ټسایز ٲی ٦ٷس. ثٗٷٹاٴ ٲظب٬ زیسٺ قسٺ ثطذی ٲبزضټبیی ٦ٻ 

 دؿطټبیكبٴ ضا ٮجبؼ زذشطاٶٻ ٲی دٹقبٶٷس.

قشیب٠ آٲٹذشٵ زض ٞبظ ثعض٪ؿبٮی ټٱ اظ ٞطز ػسا ٶرٹاټس قس. ضٞشبض٪طایبٴ ٸا٢ٗی اٖش٣بز زاضٶس ٦ٻ زذشطټب ا

 ٸ دؿطټب سٹؾٍ ٣ٖبیس ٸ ا٧ٞبض زٸؾشبٶكبٴ ق٧٭ ٲی ٪یطٶس. 
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 : رشذ و تکبمل سکسولوژی

ؾ٧ؿٹٮٹغی ثطضؾی ٸ آٲٹظـ ٖٯٳی زض ٲٹضز ػٷؿیز اٶؿبٴ ٲی ثبقس. سٷٽب اظ ٶیٳٻ زٸٰ ٢طٴ ثیكشٱ 

ٲیلازی ثٗٷٹاٴ ی٥ ٖٯٱ ح٣ی٣ی ٸ ثب سح٣ی٣بر آظٲبیك٫بټی قٷبذشٻ قس. ایٵ ٲُبٮٗبر حیطر اٶ٫یع ثطذی 

 اظ سئٹضیٽبی ٞطٸیس ضا ٦ٻ زض ظٲبٴ ذٹزـ ثؿیبض ثب ٶٟٹش ثٹزٶس ثبَ٭ ٦طز.

 : روانشنبسی تکبملی

ٯٹٰ س٧بٲٯی ایسٺ ټبی ضٸاٶكٷبؾی س٧بٲٯی سبظٺ سطیٵ ٣ٖبیس زض ٲٹضز ضٸاٶكٷبؾی ػٷؿی ٲی ثبقس. ثبٸض ٖ

ثطایٵ اؾبؼ اؾز ٦ٻ ٲب ٦بضی ضا اٶؼبٰ ٲی زټیٱ ٦ٻ ثٽشطیٵ ٖٳ٭ زض ٲٹضز س٧بٲ٭ ٲب زض ٲحیٍ ثٻ قٳبض 

ٸيٗیز ثٽشطی ثطای دیف آ٪ٽی ٲحیٍ ٲؿیٹٶطی ٲی ضٸز. زض ی٥ زضػٻ ٲظلا ا٪ط ؾ٧ؽ زض دٹظیكٵ 

ی٫طی ټٱ ٸػٹز ثبقس ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ اؾز ٦ٻ اٲطٸظٺ اظ آٴ ثیكشط اؾشٟبزٺ ٲی قٹز. زض يٳٵ سئٹضی ز

زاضز ٦ٻ ټط ضٞشبضی ی٥ اضظـ زض دیف آ٪ٽی ٶؿٯی زاضز ٸ ټٳبٶٷس ثؿیبضی اظ زی٫ط ٶٓطیٻ ټب ایسٺ ټبیی 

زضثبضٺ ػٷؿیز اٶش٣ب٬ ٲی یبثٷس اظ ٶؿٯی ثٻ ٶؿ٭ زی٫ط ٦ٻ ٶؿجز ثٻ زیس٪بٺ ٲب دبؾد دصیطی زاضٶس. قٳب 

 ثٗٷٹاٴ ٲظب٬ ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٸضټبیی ٲكبثٻ ظیط زاقشٻ ثبقیس:

 ٣ٍٞ ثبیس ثب ٦ؿی اٶؼبٰ قٹز ٦ٻ ثب ٸی اظزٸاع ٦طزٺ ثبقٱ.ؾ٧ؽ   %

 ٲٵ ٶجبیس ٢ج٭ اظزٸاع زض٪یط ؾ٧ؽ قٹٰ.  %

 ؾ٧ؽ سٷٽب ثبیس زض ذٯٹر ٸ ثب ټٳؿط اٶؼبٰ قٹز.  %

 ؾ٧ؽ ٣ٍٞ ی٧ی اظ ضاټٽب ثطای زاقشٵ ذبٶٹازٺ اؾز.  %

 ٸ٣ٖبیسی اظ ایٵ زؾز...............

اضظقٽبی س٧بٲٯی ثعض٪ی ضا ثٻ ٶٳبیف ٲی ٪صاضٶس. ایٵ ضاټی  سٳبٲی ایٵ ٣ٖبیس ثؿیبض دط ٢سضر ټؿشٷس ٸ

اؾز ثطای آٶ٧ٻ قٳب غٶٽبی ذٹز ضا ثٻ ٞطظٶساٶشبٴ ٸ آٶٽب ثٻ ٞطظٶساٶكبٴ اٶش٣ب٬ زټٷس ٸ ٶؿ٭ قٳب سب ػبیی 

 ٦ٻ اٲ٧بٴ زاضز ازاٲٻ ذٹاټس یبٞز.

 



 

 حمیمت جىسی

سٹٮس زاضای ػٷؿیز ټؿشٷس. اٸ اٖش٣بز  ػٷؿیز ٶٹظازی: ٞطٸیس اٸٮیٵ ٦ؿی ثٹز ٦ٻ ٖٷٹاٴ ٦طز ٦ٹز٦بٴ اظ ظٲبٴ

 زاقز ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ اظ ظٲبٴ سٹٮس زض ٶٹاحی ػٷؿی حؿبؼ ټؿشٷس.

اٮجشٻ ٲٷٓٹض ٸی ایٵ ٶجٹز ٦ٻ آٶٽب ثُٹض ذٹزآ٪بٺ ثٻ ٲؿأٮٻ ػٷؿی آ٪بټی زاضٶس ثٯ٧ٻ ایٵ ٲٹيٹٔ ضا ٶبذٹزآ٪بٺ ٲی 

 زاٶؿز.
 

 : سفتاس جىسی اوسان

ٱ . ا٦ظط ٲب زٸؾز زاضیٱ ٦ٻ ثساٶیٱ زی٫ط ٲطزٰ چ٧بض ٲی ٦ٷٷس ایٵ َجیٗی اؾز ٦ٻ زض ٲٹضز ؾ٧ؽ ػسی ثبقی

آٶ٫بٺ ٲی سٹاٶیٱ ذٹزٲبٴ ضا ثؿٷؼیٱ ٸ ثجیٷیٱ ٦ٻ ٲبټٱ ټٳبٶٷس آٶٽب ٶطٲب٬ $َجیٗی# ټؿشیٱ. اٲب ٲب چُٹض ٲی 

 سٹاٶیٱ سكریم زټیٱ ٦ٻ ضٞشبض َجیٗی چیؿز ٸ ٲیعاٴ ؾٷؼف ٦ساٰ اؾز؟؟

 ػٷؿی $ؾ٧ؿٹٮٹغیؿز# ټب زضیبٞز ٦ٷیٱ.دبؾد نبز٢بٶٻ ضا ثبیس اظ ٲشرههیٵ ٖٯٹٰ 

ؾ٧ؿٹٮٹغیؿز ټبی ٢طٴ ثیؿشٱ زیس٪بټٽبی ثؿیبض ٞكطزٺ ای زاقشٷس ضاػٕ ثٻ ایٷ٧ٻ ٲب زچ٫ٹٶٻ زیس٪بټی 

ٶؿجز ثٻ ذٹزٲبٴ زاقشٻ ثبقیٱ. ػعئیبر ٲُبٮٗبر آٶٽب ثٻ ٲب ٶكبٴ ٲی زټس ٦ٻ ضٞشبض ػٷؿی اٶؿبٴ چ٫ٹٶٻ 

ایٷ٧ٻ چٻ چیعی َجیٗی ٸ ٶطٲب٬ اؾز سٛییط زازٶس ٸ انلاح اؾز ٸ زض ذلا٬ ؾبٮٽب ٶٓطیبسكبٴ ضا ضاػٕ ثٻ 

 ٦طزٶس. ٸ آٶٽب ټٳچٷیٵ ٣ٖبیس ٲب ضا سٛییط زازٶس.

ثٗٷٹاٴ ٲظب٬ ٸ٢شی ظی٫ٳٹٶس ٞطٸیس سئٹضی ذٹزـ زض ٲٹضز اض٪بؾٱ ظٶبٴ ضا اضائٻ زاز اٖلاٰ ٦طز ٦ٻ اض٪بؾٱ 

٦ٻ اظ آٴ ٮصر ٲی ثطٶس ټٷٹظ ٦بٲ٭ ٦ٯیشٹضا٬ زض زضػٻ دبییٵ سطی اظ اض٪بؾٱ ٸاغیٷب٬ ٢طاض زاضز ٸ ظٶبٶی 

 ٶیؿشٷس. ایٵ سب ظٲبٴ سح٣ی٣بر ثٗسی دب ثط ػب ثٹز. 

ؾب٬ ثٗس ٲب آٲٹذشیٱ ٦ٻ ٦ٯیشٹضیؽ ٶ٣ف ٦ٯیسی زض اض٪بؾٱ ټب ثبظی ٲی٧ٷس ٸ یبز٪طٞشیٱ ٦ٻ سٳبٲی آٴ  50

 ٢ًبٸسٽب ٦ٻ ٶٹٖی اظ اض٪بؾٱ اضػح ثط زی٫طی اؾز ضا زٸض ثطیعیٱ.

 ؾب٬ اذیط ٲی ثبقس. 60آیس ثط اؾبؼ سئٹضیٽب ٸ ٲُبٮٗبر ؾ٧ؿٹٮٹغیؿشٽبی  آٶچٻ ٦ٻ زض ظیط ثطای قٳب ٲی

 : گضاسضُای آلفشد کیىضی

# اٸٮیٵ زاٶكٳٷسی ثٹز ٦ٻ ثُٹض ٖٯٳی ٸ ٖٳٯی ضٸی ٲؿأٮٻ 1956-1894ػبٶٹض قٷبؼ آٮٟطز ٦یٷعی $

 ػٷؿیز اٶؿبٴ ٦بض ٦طز.



ٸی ٲُبٮٗبر ثط ضٸی ػٳٗیز  ټط چٷس ٦ٻ ٸی اٶساظٺ ٪یطیٽبی آظٲبیك٫بټی اٶؼبٰ ٶساز اٲب آٲبض٪یطی

ثٗٷٹاٴ ی٧ی اظ ٢بث٭ اٖشٳبزسطیٵ ثرف اظ زاٶف ٲب ضاػٕ ثٻ اٲٹض ػٷؿی ث٧بض ٲی ضٸز.  1940آٲطی٧ب زض 

آٮٟطز ٦یٷعی ثبٖض قٹ٤ زض ؾرٷطاٴ َی٣ٻ ٲشٹؾٍ اٶ٫ٯیؿی ظثبٴ قس ظٲبٶی ٦ٻ ٶشیؼٻ ٲُبٮٗبر ٲكٽٹضـ 

 ٲٷشكط قس. 1953سب ؾب٬  1948زض ؾب٬ 

 ثٻ قطح ظیط ثٹز:ٶشبیغ ایٵ ٲكبټسار 

 " اظ ظٶبٴ ٖٳ٭ ذٹز اضيبیی ضا اٶؼبٰ ٲی زټٷس.85" اظ ٲطزاٴ ٸ 98ثیف اظ  %

 ذٹز اضيبیی ٦یٟیز ظٶس٪ی ظٶبقٹیی ضا اضس٣ب ٲی زټس. %

ظٶبٴ ٢بزض ټؿشٷس اظ ضاثُٻ ػٷؿی ٮصر ثجطٶس ٸ ثٻ اض٪بؾٱ زؾز یبثٷس چیعی ٦ٻ ثیف اظ آٴ ٶ٣م قسٺ  %

 ثٹز.

 اض٪بؾٳٽبی دكز ؾط ټٱ ضا سؼطثٻ ٦ٷٷس." ظٶبٴ ٢بزض ټؿشٷس 14 %

 ؾ٧ؽ دیف اظ اظزٸاع ټٱ زض ٲطزاٴ ٸ ټٱ ظٶبٴ ضایغ ٲی ثبقس. %

 " ٲطزاٴ حسا٢٭ ی٧جبض زض َٹ٬ ظٶس٪ی قبٴ ضٸاثٍ ټٳؼٷؿ٫طایبٶٻ ضا سؼطثٻ ٦طزٺ اٶس.37 %

ط سئٹضی ٦یٷعی ضاػٕ ثٻ اضػحیز ػٷؿی ذهٹنب ػسا٬ ثطاٶ٫یع ثٹز. اٸ ػٷؿیز ضا ثٗٷٹاٴ ٲساضی زض ٶٓ

٪طٞز ٦ٻ ز٪طػٷؿ٫طایی ی٥ ٢ُت آٴ ٸ ټٳؼٷؿ٫طایی ٢ُت زی٫ط آٴ ٸ زٸػٷؿ٫طایی زض ذٍ ٲیبٶٻ آٴ 

٢طاض زاضز. آٶ٧ٻ قٳب زض ٦ؼبی ایٵ ٲساض ٢طاض ث٫یطیس ثؿش٫ی ثٻ ایٵ زاضز ٦ٻ قٳب چٷس ثبض ٸ ثٻ چٻ سٗساز 

 ٖٳ٭ ػٷؿی ضا ثب ػٷؽ ٲٹا١ٞ یب ٲربٮٝ اٶؼبٰ ٲی زټیس.

 : ماستشص ي جاوسًن

زض ٸیٯیبٰ ٲبؾشطظ ٸ ٸیطػیٷیب ػبٶؿٹٴ ٓطیبر ثحض ثطاٶ٫یع ؾ٧ؿٹٮٹغیؿز ټبی آٲطی٧بیی ټٳچٷیٵ ٶ

٦ٻ ضاثُٻ ػٷؿی اٞطاز ضا زض آظٲبیك٫بټكبٴ ظیط ٶٓط ٲی ٪طٞشٷس ثبٖض ٪عاضـ ثؿیبضی اظ  1950ؾب٬ 

سٛییطار زض ثسٴ قس. ایٵ اٸٮیٵ ثبضی ثٹز ٦ٻ ٦ؿی ؾٗی ٲی ٦طز ٦ٻ ٲٹق٧بٞی ٦ٷس چٻ اسٟب٢ی زاذ٭ ثسٴ 

 زض حیٵ اض٪بؾٱ ضخ ٲی زټس. آٶٽب قطح زازٶس ٦ٻ: ٲب

 ظٶبٴ ٲی سٹاٶٷس اض٪بؾٱ ټبی ٲشٗسز ضا سؼطثٻ ٦ٷٷس. %



 سٹاٶبیی ػٷؿی ی٥ ٲطز ثٻ ؾبیع آٮز سٷبؾٯی ٸی ٸاثؿشٻ ٶیؿز. %

ی٥ ٶ٣كٻ ثطای دبؾد ػٷؿی اٶؿبٴ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٲطاح٭ آٴ قبٲ٭ : ثطاٶ٫یرش٫ی..اض٪بؾٱ ٸ اٶحلا٬  %

 ٲی ثبقس.

 ػٷؿی ٢بث٭ اٶساظٺ ٪یطی زض ټط زٸ ػٷؽ ٲی ثبقس.دبؾد  %

ټیچ قبټسی ثطای آٶ٧ٻ سئٹضی ٞطٸیس ضا ٦ٻ ٲی ٪ٟز اض٪بؾٱ ٸاغیٷب٬ ثٽشط اظ اض٪بؾٱ ٦ٯیشٹضا٬ اؾز  %

 سأییس ٦ٷس ٸػٹز ٶساضز.

 : گضاسش َیت

ٶٓطیٻ ثحض ثطاٶ٫یع ٲُبٮٗبسف ضا زض ٲٹضز ػٷؿیز ظٶبٴ قطی ټیز ٞٳیٷیؿز آٲطی٧بیی  1974زض ؾب٬ 

اضائٻ زاز. زض ٖٳ٭ آٴ ٶٓطیٻ ثٻ ثؿیبضی اظ ظٶبٴ ػؿبضر زاز . یبٞشٻ ټبی ٸی ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض ٖٳ٭ سٷٽب 

" اظ ظٶبٴ آٶطا اظ ذلا٬ 82" اظ ظٶبٴ ٢بزض ټؿشٷس اض٪بؾٱ ضا زض ذلا٬ ایٷشط٦ٹضؼ$زذٹ٬# سؼطثٻ ٦ٷٷس ٸ 29

 ذٹزاضيبیی زضیبٞز ٲی ٦ٷٷس.

بٴ ثطای ضؾیسٴ ثٻ اٸع زض ذلا٬ زذٹ٬ ثطزاقشٻ قس چٹٴ سأطیط ایٵ ٶٓطیٻ ایٵ ثٹز ٦ٻ ٞكبض اظ ضٸی ظٶ

 ثطای ثٻ اٸع ضؾیسٴ ظٶبٴ ٲی ثبقس ٢ج٭ اظ آٴ ٶٓطیٻ ذیب٬ ٲی قس ٦ٻ ایٵ سٷٽب ضاٺ نحیح

 يالعیت تاسیخی: 

 )دايعلبان جىسی(

ضا آظٲبیكٽبی اٸٮیٻ ٲبؾشطظ ٸ  ثط ضٸی اٞطاز سٵ ٞطٸـ اٶؼبٰ دصیطٞز . چطا ٦ٻ ثؿیبض ؾرز ثٹز ٦ٻ ظٶبٴ زی٫ط 

زض٪یط ایٵ آظٲبیكبر ٦طز. آٶٽب ثٻ ظٸزی ٲشٹػٻ قسٶس ٦ٻ ظٶبٴ سٵ ٞطٸـ ضا ٶٳی سٹاٴ ثٗٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ آظٲبیكی زض 

ٶٓط ٪طٞز $چطا ٦ٻ قٛ٭ آٶٽب ثبٖض ٲی قٹز ظٸز سحطی٥ ٸ اضيب قٹٶس# ؾذؽ اٸ اظ ز٦شط ٸیطػیٷیب ػبٶؿٹٴ 

 ثطای یبٞشٵ زاٸَٯت ټبیی ٦ٻ ح٣ی٣ی سط ثبقٷس ٦ٳ٥ ٪طٞز.

  

 : ابی بیه المللیصمیىٍ ی

ٲُبٮٗبسی دبیٻ ضیعی قس ٦ٻ دبیٻ ٸ اؾبؼ آٴ  1994زض ٲٹضز ٪طایكٽب ٸ ٶحٹٺ ظٶس٪ی ػٷؿی زض ؾب٬ 

ظٴ ٸ ٲطز ٲهبحجٻ قس ٸ اظ ایٵ ٲُبٮٗٻ ٶشبیغ ظیط ثسؾز آٲس ٦ٻ زض ٲٹضز  18879ٲهبحجٻ ثٹز ٸ ثب 

 : ضٞشبضټب ٸ ٪طایكٽبی ػٷؿی زض اٶ٫ٯؿشبٴ ٲٷشكط قس



 : فشاياوی جىسی

 اٶساظٺ ٪یطی ظیط زض َی ی٥ زٸضٺ چٽبض ټٟشٻ ای اٶؼبٰ قسٺ اؾز:

 5ٲیبٶ٫یٷی ٦ٻ اٞطاز ؾ٧ؽ زاقشٷس زض ایٵ ٲسر   34-25ٸ ٲطزاٴ ؾٷیٵ  29-20ثطای ظٶبٴ زض ؾٷیٵ  %

 ثبض ثٹز

زٸثبض اٲب ظٶبٴ زض ایٵ  59-55ٲ٣ساض ایٵ ٖسز ثب ؾٵ ٸ اٞعایف آٴ اٞز ٲی٧ٷس سب ظٲبٶی ٦ٻ ٲطزاٴ ثیٵ  %

 " ټیچ ضاثُٻ ػٷؿی ٶساقشٷس.50ی ٲطحٯٻ ؾٷ

 ثبض ثٹز. 130ټٟشٻ ؾ٧ؽ زاقز  4ثبلاسطیٵ ٲ٣ساضی ٦ٻ ی٥ ٞطز زض ایٵ ٲسر  %

 : عمل جىسی

 ٚبٮت سطیٵ ٶٹٔ ؾ٧ؽ اظ ٶٹٔ زذٹ٬ ٸاغیٷب٬ ثٹز. %

 " ؾ٧ؽ زټبٶی ضا سؼطثٻ ٦طزٺ ثٹزٶس.70 %

 " اٞطاز سؼطثٻ ؾ٧ؽ ثسٸٴ زذٹ٬ ضا زاقشٷس.70 %

 " ظٶبٴ ٪عاضـ قس.12ٲطزاٴ ٸ سٷٽب " 13ؾ٧ؽ ٲ٣ٗسی  سٹؾٍ  %

 : َمجىس گشایی

 " اظ ٲطزاٴ ٪طایف ثٻ ټٳؼٷؽ زاضٶس.6 %

 " اظ ظٶبٴ ٪طایف ٮعثیٷی زاضٶس.3سٷٽب  %

ثٹز ٦ٻ ٲیعاٴ ټٳؼٷؽ ٪طایبٴ ضا ثؿی ثیف اظ ایٵ ٪عاضـ زازٺ ٦یٷعی ایٵ آٲبض ٸ ٲٗیبض ٦ٳشط اظ آٲبض٪یطی 

 ثٹز.

 : دیذگاَُای صن ي مشد بٍ سکس

ی٥ ٶعزی٧ی ثسٶی ٶیؿز ثٯ٧ٻ اٲطی اؾز ٦ٻ شټٵ ضا ٶیع زض٪یط ٲی ٦ٷس. ثسٴ ٲب ثٻ احؿبؾبر  ؾ٧ؽ سٷٽب

ٸ ٮصسٽبی ٞیعی٧ی دبؾد ٲی زټس. اٲب ثسٸٴ ی٥ اسهب٬ ٖبَٟی ثٻ ؾ٧ؽ ٲب ٶٳی سٹاٶیٱ اٶؿبٴ ثبقیٱ. ثُٹض 

ط ټؿشٷس ٦ٯی سؼطثٻ قسٺ ٦ٻ زیس٪بٺ احؿبؾی ثٻ ؾ٧ؽ ثیٵ ظٴ ٸ ٲطز ٲشٛیط ٲی ثبقس اٲب آٶٽب چُٹض ٲشٛی

 ٸ چطا؟؟



ػٷؿیز ظٴ ٸ ٲطز ثُٹض ٲشٟبٸسی س٧بٲ٭ ٲی یبثس . ثؿیبضی اظ ایٵ زلای٭ ٢بث٭ ضٸیز ټؿشٷس ٲظلا ٶبحیٻ 

ػٷؿی ٲطز ثُٹض ضاحشی ٢بث٭ زؾشطؾی اؾز زض حبٮی ٦ٻ ٶبحیٻ ػٷؿی ظٴ دٷٽبٴ اؾز. دؿطټبی ٦ٹچ٥ 

ٶبذٹزآ٪بٺ آٶٽب ٶبحیٻ سٷبؾٯی  ثب احؿبؾٽبی ػٷؿی اظ ز٢ی٣ب ثٗس اظ سٹٮسقبٴ آقٷبسط ټؿشٷس. ثُٹض ٦بٲلا

قبٴ ضا ٲی ٲبٮٷس ٸ ٮٳؽ ٲی ٦ٷٷس ٸ ایٵ ٖٳ٭ ٶبذٹزآ٪بٺ ٮٳؽ آٶٽب ضا ثٻ ؾٳز حؿبؼ قسٴ دیف ٲی 

 ثطز. ظٲبٶی ٦ٻ ثٻ ؾٵ ثٯٹ٘ ٲی ضؾٷس آٴ ٲبٮف ٸ ٮٳؽ ؾجت اض٪بؾٱ زض آٶٽب ٲی قٹز

ٸاثؿشٻ  ٻ ثُٹض ٮعٸٲبًزض ا٦ظط ٲطزاٴ ػٹاٴ ایٵ ی٥ دطٸؾٻ ذٹز ثرٹزی ؾبزٺ اؾز اظ ی٥ اسٟب٠ ػؿٳی ٦

 ثٻ ی٥ ٞطز ٸ حًٹض ٸی ٶٳی ثبقس. 

ظٶبٴ چٹٴ ثُٹض َجیٗی ٶبحیٻ ػٷؿی قبٴ دٷٽبٴ اؾز زض ٦ٹز٦ی آٶطا ثٻ ضاحشی دؿطاٴ ٦كٝ ٶٳی ٦ٷٷس. 

ثٻ ټٳیٵ ػٽز آٶٽب ٲٳ٧ٵ اؾز ټیچ احؿبؼ حؿبؾیز زض ٶبحیٻ ػٷؿی قبٴ سب ذیٯی ثٗس اظ آٴ ٶساقشٻ 

 احؿبؾی ٲشٟبٸسی زض ٲٹضز ٖك١ ٸ ؾ٧ؽ زاضٶس.ثبقٷس ٸ آٶٽب ذیٯی زیس٪بٺ 

ؾبٮ٫ی. زض ذلا٬  12قطٸٔ ػٷؿیز ظٴ ثٻ اسٟب٢ی زض ٶٹػٹاٶی ثبظ ٲی ٪طزز . زض ثطذی ٲٹاضز زض اٸاذط 

 اٸٮیٵ دطیٹز قطٸٔ اٸٮیٵ ٶكبٶ٫بٴ ػٷؿی ٲی سٹاٶس ثبقس.

٧ؽ ٸ ذٹنٹنب ثحض ایٵ ٶیؿز ٦ٻ ا٦ظط ظٶٽب اټ٭ ٞبٶشعی ټؿشٷس  اٲب ا٦ظطیز ٢طیت ثٻ اسٟب٠ ظٶبٴ ؾ

 اٸٮیٵ ؾ٧ؽ ضا ثب ی٥ دبضسٷط ػصاة ٸ احؿبؾی سطػیح ٲی زټٷس.

 زض ایٵ حس احؿبؼ ٖٳی١ ػٷؿیز ظٴ ثُٹض ٦ٯی ثب ٲطز سٟبٸر زاضز.

  ثٗٷٹاٴ ی٥ ٶ٣ف ٦ٯی ظٶبٴ ؾ٧ؽ ضا ثٗٷٹاٴ قطی٥ قسٴ ٖك١ ثب دبضسٷطقبٴ ٶ٫بٺ ٲی ٦ٷٷس      

 ٲی ٦ٷٷس.ٸ ٦ٳشط اظ ٲطزاٴ ذٹزقبٴ ضا زض٪یط ؾ٧ؽ ثسٸٴ ٸاثؿش٫ی 

 حمیمت جىسی:

 ثبات مًضًعی

 دؿطټب ثٻ ٶٓط ٲی آیس ثیكشط ثٻ احؿبؾبر حؿی ٸ ٮٳؿی حؿبؼ ټؿشٷس.

 ٲطز ټؿشٷس.ٞشیف ټب ا٦ظط 

ثطای دؿطټبی ٶٹػٹاٴ احؿبؾبر ػٷؿی ثیكشط ثُٹض ٶب٪ٽبٶی ثٻ ی٥ ٲٹيٹٔ ضخ ٲی زټس. آٶٽب ثٻ ٦ٟف ټبی 

 ٲظلا زض ثعض٪ؿبٮی ټٱ ثطای آٶٽب ازاٲٻ زاقشٻ ثبقسدبقٷٻ ثٯٷس ٲظلا حؿبؼ ټؿشٷس ٸ ایٵ ٲٹيٹٔ ٲی سٹاٶس 

 

 

 



 : اکتطاف خًیص ي تحشیک خًیص

ظٶبٴ ظیبزی سٷٽب ظٲبٶی ذٹزاضيبیی ضا یبز ٲی ٪یطٶس ٦ٻ ٸاضز اٸٮیٵ ضاثُٻ ؾ٧ؿی ذٹزقبٴ قسٺ ثبقٷس. 

قسٺ سٷٽب زٮی٭ ایٵ اٲط ایٷؿز ٦ٻ ذٹزاضيبیی زض ثیٵ ٖٳٹٰ ثٗٷٹاٴ اٲطی ٚیط ٖبزی ٸ ٶبٲُٯٹة قٷبذشٻ 

 اؾز ثیكشط اظ ایٷ٧ٻ اٲطی َجیٗی ٸ ٮصر ثرف ٲٗطٞی قٹز.

زض حب٬ حبيط ذٹز اضيبیی اظ زیس ؾ٧ؿٹٮٹغیؿشٽب ٸ ضٸاٶكٷبؾبٴ ثٗٷٹاٴ ثرف ٲٽٳی اظ س٧بٲ٭ ثكط 

قٷبذشٻ قسٺ ٸ ٦ٳجٹز ذٹزاضيبیی زض ؾبٮٽبی اٸٮیٻ ػٹاٶی ٲٳ٧ٵ اؾز زلاٮز ثط س٧بٲ٭ زیطضؼ ثٯٹ٘ 

 ٲی سٹاٶس ثٻ ؾطٖز انلاح قٹز.ػٷؿی ثبقس. ذٹقجرشبٶٻ ایٵ ٲٹضز 

 : عطك ي سکس

ثطای ٲطزاٴ ضاحز سط اؾز ٦ٻ ٲٹيٹٔ ؾ٧ؽ ضا اظ ٖك١ ػسا ٦ٷٷس ٸ ایٵ قبیس ثسٮی٭ ٶٹٔ س٧بٲ٭ 

ػٷؿیشی آٶٽب ثبقس. ثؿیبضی اظ ٲطزاٴ ٖٷٹاٴ ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ ؾ٧ؽ اظ ضٸی ٖك١ ٸ ٖلا٢ٻ ثؿیبض ػبٮت سط ٸ 

اٲب ثؿیبضی اظ آٶٽب ٲی سٹاٶٷس زض ٖیٵ حب٬ ثٻ  ٮصر ثرف سط اؾز سب ؾ٧ؽ ثطای ذٹز ؾ٧ؽ ثٻ سٷٽبیی

 احؿبؾبر ٸ ٮصر ٖٳی٣ی زض ؾ٧ؽ ثسٸٴ ٸاثؿش٫ی ټٱ زؾز دیسا ٦ٷٷس.

ثطای ظٶبٴ ؾ٧ؽ ثُٹض ٖٳسٺ ثٗٷٹاٴ ثركی اظ سٓبټط ٖك١ زض اٸ٬ ٸ ثؿی ثیف اظ آٴ اؾز. ټط چٷس ٦ٻ 

ٶجبقٷس اٲب ٚبٮجب آٶطا  ثؿیبضی اظ ظٶبٴ ثب ؾ٧ؽ ٶب٪ٽبٶی ٸ اسٟب٢ی ثطای ی٥ قت ټٱ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲربٮٝ

 ٦ٳشط اظ اضسجبٌ ثب ٦ؿی ٦ٻ ثب ٸی ثبٶس ٖبَٟی زاضٶس ټیؼبٴ اٶ٫یع ٸ ػصاة ٲی زاٶٷس.

ثٽط حب٬ ٲٽٱ اؾز ٦ٻ زیس٪بٺ ثٻ ؾ٧ؽ ٸ ٲٗٷبیی ٦ٻ ٲب ثٻ آٴ ػٽز ثبټٱ ضاثُٻ ثط٢طاض ٲی ٦ٷیٱ اظ ٞطزی 

 ثٻ ٞطز زی٫ط ٲشٛیط اؾز.

 : گزاسد چگًوٍ تفايتُای جىسی سيی سابغٍ ای تأثیش می

ظٲبٶی ٦ٻ زٸ ٶٟط ثب زٸ زیس٪بٺ ٲشٟبٸر اظ ؾ٧ؽ ثبټٱ ٸاضز اضسجبٌ ٲی قٹٶس اذشلاٞبر ٸ زض٦ٽبی 

اقشجبټی ٲی سٹاٶس ٚبٮجب ثیٵ آٶٽب ٲك٧٭ ایؼبز ٦ٷس. ٖلا٢ٻ ظٶبٴ ثٻ ٶعزی٧ی ٲٳ٧ٵ اؾز سٹؾٍ ٲطزقبٴ 

ع ٲطزی ثب ذطاة قٹز ا٪ط ٦ٻ سٳبٰ ذٹاؾز ٸ حٹاؼ ٸی ضٸی ػٷجٻ ػٷؿی ٖٳ٭ ٲشٳط٦ع قٹز. ٸ ٶی

ٸ قٽٹاٶیز نطٜ ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ ٦ٷس سٹؾٍ ٶیبظ ظٴ ثٻ نٳیٳیز  "سٳبؼ ثسٸٴ ٸاثؿش٫ی"زیس٪بٺ 



ثیكشط سحز ٢یس ٸ ثٷس ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز ٸ ایٵ حؽ ثطایف ٲعاحٱ اؾز. ایٵ زیس٪بټٽبی ٲشٟبٸر ټٷٹظ 

 ط ٲی ٦ٷس.ټٱ زض ثؿیبضی اظ ضٸاثٍ ثیٵ زٸػٷؽ ٲك٧٭ ایؼبز ٲی ٦ٷس اٲب زیس٪بټٽب ثٻ آضاٲی سٛیی

%ٲطزاٴ ثیكشط اظ ظٶبٴ سٳبی٭ زاضٶس ٦ٻ ؾ٧ؽ ٸ ٖك١ ضا اظ ټٱ ػسا ٦ٷٷس. ثؿیبضی اظ ٲطزاٴ ٲی سٹاٶٷس ثٻ 

ټٳیٵ زٮی٭ اظ ؾ٧ؽ ثب ٞطزی ٦ٻ ٖبق١ ٸی ٶیؿشٷس ټٱ ٮصر ثجطٶس ٸ ثبظټٱ ثٻ ؾٳز ٖك١ ذٹیف 

 ثط٪طزٶس.

 : اص یکذیگش آمًخته

ثبض ضاثُٻ ػٷؿی ضا سؼطثٻ ٲی ٦ٷٷس ٸاضز ی٥ ضاثُٻ ٶؿ٭ اٲطٸظی ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ ظٲبٶی ٦ٻ ثطای اٸٮیٵ 

دبضسٷطی ثب زاٶؿشٻ ټبی ػٷؿی ٸ زیس٪بټٽبی ټٳؿبٴ سطی ٲی قٹٶس ٶؿجز ثٻ ٶؿ٭ ٢ج٭ اظ ذٹزقبٴ. 

ٲطزاٴ ٚطثی زی٫ط ظٶبٴ ضا دبییٵ سط ٸ ظیط زؾز ذٹز ثٻ حؿبة ٶٳی آٸضٶس ٸ زض آٚٹـ ٦كیسٴ ضا اٲطی 

سٹاٶٷس اظ ټٳسی٫ط ثیبٲٹظٶس. ٲطزاٴ ٲی سٹاٶٷس ػٷجٻ ټبی ظٶبٶٻ ٮٹؼ ٸ ظٶبٶٻ سٯ٣ی ٶٳی ٦ٷٷس. زٸ ػٷؽ ٲی 

ضٸحیٻ ذٹیف ضا ثٽجٹز ثجركٷس ٸ ثٻ ؾ٧ؽ ثٗٷٹاٴ ی٥ اٲط ظیجب ٶ٫بٺ ٦ٷٷس . ټٳعٲبٴ ظٶبٴ ٲی سٹاٶٷس اظ 

 اضسجبٌ ػٷؿی ثٗٷٹاٴ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸ اٞعایف آٴ ثٽطٺ ث٫یطٶس.

شٵ سٟبٸسٽبی ټٳسی٫ط ٸ ؾٹز ثطزٴ اظ زیس٪بټٽبی ی٧ی اظ ثٽشطیٵ دبزاقٽبی ی٥ ضاثُٻ َٹلاٶی ٲسر زضیبٞ

ٶٹیٵ ٶٽٟشٻ اؾز ٦ٻ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس ثطای ایٷ٧ٻ زض٤ ثٽشط ٸ ز٢ی١ سطی اظ ػٷؽ ٲربٮٝ زاقشٻ 

 ثبقیس.

 

 : وطاوٍ َای فشيیذی

آٲٹظٺ ټبی ظی٫ٳٹٶس ٞطٸیس ٞكبضټبی ظیبزی ضا ضٸی اٞطاز ٸاضز ٦طزٺ اؾز. ٸی اٖش٣بز زاقز ظٶبٴ اظ ٶساقشٵ 

        ػٷؿی ٲطزاٶٻ ضٶغ ٲی ثطٶس ٸ ثٻ ټٳیٵ ػٽز اض٪بؾٱ ٦ٯیشٹضا٬ دبییٵ سط اظ اض٪بؾٱ ٲٽجٯی $ٸاغیٷب٬#آٮز 

 ٲی ثبقس ٸ ٲطزاٴ سٷٽب اظ ؾ٧ؽ ثب ظٶبٶی ٦ٻ اظ ٮحبِ ٲٹ٢ٗیز اظ آٶٽب دبییٵ سط ټؿشٷس ٮصر ٲی ثطٶس.

٦طزٶس ٸ ایٵ ثبٖض قس ثبٸض ظٶبٴ ایٵ سئٹضیٽب ضا ثبَ٭  1970ٸ  1960ٲبؾشطظ ٸ ػبٶؿٹٴ زض سح٣ی٣بسكبٴ زض ؾب٬ 

 زض ٲٹضز ػٷؿیز ذٹزقبٴ سٛییط ٦ٷس.

 

 

 

 



 تفايت فغشی ومطُای جىسیتی:

ټط ٞطزی سٹاٶبیی ټبی ٲٷحهط ثٻ ٞطزی زاضز ٦ٻ آٶٽب ثٻ زٮی٭ قرهیز ٸی ټؿشٷس ٸ ٶیع ٶكبٶٻ ټبی 

ؽ سٟبٸر ٞطټٷ٩ ٸی. ټٳچٷیٵ ُٞطر ثبٮ٣ٹٺ ای زض ټط ٲطز ٸ ظٶی ٸػٹز زاضز ٦ٻ زض ٲٹػٹزیز زٸ ػٷ

ایؼبز ٲی ٦ٷس ٸ زض َجیٗز ټط ؾ٧ؽ زض ی٥ ٞطز ثب ٞطز زی٫ط. ایٵ ٸاثؿشٻ اؾز ثٻ سٟبٸسٽبی شټٷی 

 ػؿٳی ٸ ضٞشبضی ټط ٞطزی ثب ٞطز زی٫ط.

 : تفايتُای فیضیکی دس سالُای ايلیٍ صوذگی

سٟبٸسٽبی ٢بث٭ ضٸیشی ثیٵ زٸػٷؽ ٸػٹز زاضز ټٳبٶٷس سٟبٸسٽبی آٶبسٹٲی٥. اٲب ظٲبٶی ٦ٻ س٧بٲ٭ ػٷؿیز 

ټٟشٻ اٸ٬ ٮ٣بح ٦ٹز٤ زض حب٬  6قطٸٔ ٲی قٹز ټٹضٲٹٶٽب ٶ٣ف اؾبؾی ضا زض آٴ ثبظی ٲی ٦ٷٷس. زض حیٵ 

  ٔ ثٻ سطقح س٧بٲ٭ زض ضحٱ ظٴ اؾز. زض ایٵ ٶ٣ُٻ اؾز ٦ٻ ټٹضٲٹٶٽبی ػٷیٷی ٲص٦ط $اٶسضٸغٶٽب# قطٸ

ٲی ٦ٷٷس ٸ ػٷیٵ ثٻ ؾٳز ٲطز قسٴ ٲی ضٸز. آٴ ټٹضٲٹٶٽبی ػٷؿی ٲطزاٶٻ ٶٻ سٷٽب سٛییطار آٶبسٹٲی٧ی ضا 

       ثبٖض ٲی قٹٶس ثٯ٧ٻ ثبٖض سٟبٸر زض ضقس ٲٛعی س٧بٲ٭ ٶٹضٸٶی ؾُح اٶطغی ٸ دطذبق٫طی ټٱ 

٦ٷٷس اظ ٮحبِ س٧بٲ٭ ثسٶی ٲی قٹٶس. دؿط ثچٻ ټبیی ٦ٻ ٲ٣ساض ٦ٳشطی آٶسضٸغٴ اظ حس َجیٗی زضیبٞز ٲی 

٦ٳشط ٲطزاٶٻ ٲی قٹٶس ٸ زض ظٶس٪ی آیٷسٺ ذٹز اظ ٮحبِ ٞیعی٧ی ٶبثبٮٙ ثٻ ٶٓط ٲی آیٷس ٸ ؾبئ١ ػٷؿی 

 ٦ٳشطی زاضٶس ٸ ٶیع قطٸٔ ظٶس٪ی ػٷؿی آٶٽب زیطسط ذٹاټس ثٹز.

            ٴٶٹظازاٴ زذشط ټٹضٲٹٴ اٶسضٸغٴ ٦ٳشطی زاضٶس ٸ ثٷبثطایٵ سأطیط ټٹضٲٹٶٽبی ظٶبٶٻ ټٳبٶٷس اؾشطٸغ

ٸ دطٸظؾشطٸٴ ضٸی آٶٽب ثیكشط ٲی ثبقس. اؾشطٸغٴ ثبٖض حؽ ذٹة ٲی قٹز ٸ ثبٖض ی٥ ضٸحیٻ آضاٰ 

 سطی ٲی قٹز ٦ٻ زذشطټب ٶؿجز ثٻ دؿطټب زاضٶس.

 : تغییشات فیضیکی دس بضسگسالی

 ؾبٮ٫ی زذشطاٴ اظ ټٳ٧لاؾی 12یب  11ثٯٹ٘ ٞیعی٧ی زذشطاٴ ظٸزسط اظ دؿطاٴ اسٟب٠ ٲی اٞشس . زض ؾٵ 

ټبی دؿطقبٴ ٢س ثٯٷسسط ټؿشٷس ٸ اٸٮیٵ ٖلائٱ ظٶبٶ٫ی آٶٽب ْبټط قسٺ اؾز. آٶٽب ټٳچٷیٵ ی٥ احؿبؼ 

   س٧بٲ٭ یبٞشٻ ػٷؿی ضا ٢ج٭ اظ ټٳ٧لاؾی ټبی دؿط ذٹزقبٴ سؼطثٻ ٲی ٦ٷٷس. ظٲبٶی ٦ٻ دؿطټب ثٻ ثٯٹ٘ 

ټٹضٲٹٶی –ٷس ؾب٬ ثٗس ثسٴ آٶٽب قطٸٔ ثٻ ؾبذشٵ ټٹضٲٹٴ سؿشؿشطٸٴ ثیكشطی ٲی ٦ 4یب  3ٲی ضؾٷس زض 

ٸ آٶٽب احؿبؾبر ػٷؿی ضا  -٦ٻ س٧بٲ٭ ػٷؿی آٶٽب ضا ؾجت ٲی قٹز ٸ ضقس ًٖلاٶی اؾ٧ٯشی قبٴ ضا

سؼطثٻ ٲی ٦ٷٷس. ٚبٮجب دؿطاٴ ٶٹػٹاٴ ظٲبٴ ظیبزی ٧ٞطقبٴ ضا ثٻ ٲؿبئ٭ ػٷؿی ٲُٗٹٜ ٲی ٦ٷٷس. ایٵ 



شی ټؿشٷس ٦ٻ زؾز ؾبئ١ ػٷؿی ثٹؾیٯٻ ټٳؿبلاٶكبٴ سكسیس ٲی قٹز ٸ ٲطزاٴ ػٹاٴ ٚبٮجب ثٻ زٶجب٬ ٞطن

ٶرٹضز٪ی $ثب٦ط٪ی# ػٷؿی ذٹیف ضا اظ ثیٵ ثجطٶس ٸ زض اٸٮیٵ ٞطنز ضاثُٻ ػٷؿی ای ضا سؼطثٻ ٦ٷٷس. 

زض ایٵ ٲطحٯٻ اظ ظٶس٪ی ٲطزاٴ ػٹاٴ ظٶبٴ ػٹاٴ ضا ثٗٷٹاٴ ؾٹغٺ ػٷؿی ٲی ثیٷٷس ٸ ٲی٭ ثٻ ؾٹی ظٶبٴ 

ی ایٷ٧ٻ احشطاٰ ټٳؿبلاٴ ذٹز ثطای آٶٽب سٷٽب ثٻ ٲٗٷبی ذلال قسٴ اظ ٲحطٸٲیز ػٷؿی اؾز ٸ ٶیع ثطا

 ضا ثسؾز ثیبٸضٶس. ایٵ زیس٪بٺ ٸيٗیشی اؾز ٦ٻ ا٦ظط ٲطزاٴ زض حب٬ ثٯٹ٘ اظ آٴ ٖجٹض ٲی ٦ٷٷس.

  دبټبی ٦كیسٺ حبٮز سحطی٧ی ظیبزی ثطای ٲطزاٴ زاضز ثطای ایٷ٧ٻ ٲطزاٴ ی٥ ٪طایف ٶبذٹزآ٪بٺ

ی قبٴ ضا اظ آٴ ثسؾز اظ ٦ٹز٦ی ثٻ ٶ٫بٺ ٦طزٴ ثٻ دبټبی ی٥ ظٴ زاضٶس ٸ اٸٮیٵ احؿبؾبر ػٷؿ

 ٲی آٸضٶس.

 

ظٲبٶی ٦ٻ ٲك٧ٯی ټؿز ٲطزاٴ ٚبٮجب اظ ظیط نحجز ضاػٕ ثٻ آٴ قبٶٻ ذبٮی ٲی ٦ٷٷس. ظٲبٶی ٦ٻ ایٵ اسٟب٠ ٲی اٞشس 

دبضسٷط ٸی ثبیس ثٻ آضاٲی ثٻ اٸ ػطأر ثسټس ٸ ضاػٕ ثٻ ٲٹيٹٔ ثبټٱ نحجز ٦ٷٷس ٶٻ ایٷ٧ٻ زض دی سلاٞی ٦طزٴ ثط 

 ثیبیس.

                                                             
 

 : تفايتُای رَىی

سح٣ی٣بر ٶكبٴ زازٺ اٶس ٦ٻ دؿطټب ثیكشط اظ زذشطټب ٸاثؿشٻ ثٻ زیسٴ ٸ اَلاٖبر ًٞبیی ټؿشٷس. ایٵ ثساٴ 

ٲٗٷبؾز ٦ٻ آٶٽب ضاػٕ ثٻ ٢ًبٸر ٞبنٯٻ ټب ..ټسایز ٸ حشی ٶعزی٧ی ػؿٳی ثٽشط اظ ظٶبٴ ٖٳ٭ ٲی ٦ٷٷس. 

 ٲطزاٴ.  زیس٪بټی ضا زاضا ٲی ثبقٷس ټٳبٶٷس-" ظٶبٴ ایٵ ٢سضر ٸ سٹاٴ ًٞبیی25ټط چٷس ٦ٻ 



ٲُبٮٗبر ضٸاٶكٷبؾت ایٵ ایسٺ ضا ٦ٻ ٲطزاٴ سٷٽب ثب آٶچٻ ٲی ثیٷٷس ثطاٶ٫یرشٻ ٲی قٹٶس ثٽجٹز ثركیسٺ 

 اؾز. ثٻ ٶٓط ٲی آیس ثطاٶ٫یرش٫ی ػٷؿی زض ٲطزاٴ ثب ٶٳبزټب ٸ ؾٹغٺ ټبی زیساضی ثیكشط اؾز.

ی٥ احؿبؼ سئٹضی ای ټؿز ٦ٻ ایٵ ٲٹيٹٔ ضا ثٻ قطایٍ شټٷی اظ ٦ٹز٦ی ضثٍ ٲی زټس ظٲبٶی ٦ٻ 

 ٶبذٹزآ٪بٺ ػٷؿی سٹؾٍ ؾٹغٺ ټبی زیساضی ایؼبز ٲی قٹز ٸ ٶیع ثٹیبیی ٸ َٗٱ. 

ثٗٷٹاٴ ٲظب٬ ٲٳ٧ٵ اؾز ی٥ ٲطز ٶٗٹِ ضا اظ ظٲبٴ ٦ٹز٦ی ظٲبٶی ٦ٻ ضٸی ی٥ ؾُح ٶطٰ لاؾشی٧ی 

   ٶكؿشٻ ثربَط ثیبٸضز. زض ایٵ حبٮز ٲٳ٧ٵ اؾز لاؾشی٥ ثطای اٸ ی٥ حبٮز سهبزٞی ػٷؿی دیسا ٦ٷس 

ٞشیف ٸ ایٵ حبٮز سب ثعض٪ؿبٮی ثطای ٸی ثب٢ی ثٳبٶس . ثؿیبضی اظ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز حبٮز 

اٶس٦ی ثٻ ثطذی اظ ٲٹاضز زاقشٻ ثبقٷس اٲب ثٻ ػٽز ٪طایف َجیٗی ثٻ ؾٹغٺ ټبی ٸاثؿشٻ ثٻ احؿبؾبر 

 ثبقٷس. 5ٞشیكیؿٱػٷؿی ٲطزاٴ ثٻ ٶٓط ٲی آیس ثیكشط اظ ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ 

 : تفايتُای سفتاسی

 ز٦شط ػبٴ ٪ٹسٳٵثب سٹػٻ ثٻ ٶٓطیٻ ظٸع زضٲبٶ٫ط ٲٗطٸٜ 

Dr John Gottman 

ظٶبٴ زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٲطزاٴ زض سٗٳیٱ زازٴ ثٽشط ټؿشٷس. زض ٶ٣ُٻ ٲربٮٝ ثطذی ٲطزاٴ ٪طایف ثٻ اٶؼبٰ ٦بضی 

ٲی ٪ٹیس. ظٲبٶی ٦ٻ آٶبٴ ثب ی٥ ٲٹ٢ٗیز ػسی ٲٹاػٻ ٲی  "زیٹاضؾٷ٫ی"ثٻ آٴ  "٪ٹسٳٵ"زاضٶس ٦ٻ ز٦شط 

ٻ ػبی ٲٹاػٻ ٞٗب٬ ثب آٴ ٲٹيٹٔ ضا ٲؿ٧ٹر ٲی ٪صاضٶس نحجز زض ٲٹضز آٶطا ضز ٲی ٦ٷٷس ٸ اظ قٹٶس ث

اسب٠ ذبضع ٲی قٹٶس. ظٲبٶی ٦ٻ ی٥ ٲك٧٭ ػٷؿی ضخ ٲی زټس ایٵ حبٮز ٲطزاٴ ٲی سٹاٶس ٲك٧٭ ؾبظ 

 ثبقس ثطای ایٷ٧ٻ سٷٽب ٲٹاػٻ قسٴ ثب ٲك٧٭ اؾز ٦ٻ ٲی سٹاٶس آٴ ٲٹيٹٔ ضا ضیكٻ یبثی ٸ ح٭ ٦ٷس.

اؾبؼ ثؿیبضی اظ یبٞشٻ ټبی زض ٲٹضز سٟبٸسٽبی ػٷؿی زیسٺ قسٺ ٦ٻ ٲطزاٴ ثیكشط اظ ظٶبٴ سٽبػٳی ثط 

 ؾب٬ اٸ٬ ظٶس٪ی ٶكبٴ ٲی زټس ٸ زض سٳبٲی ٞطټٷ٫ٽب زض زٶیب ټٱ زیسٺ ٲی قٹز.  2ټؿشٷس. ایٵ ذٹز ضا زض 

 ثُٹض ٲٗٳٹ٬ اؾشظٷبټبیی ثطای ایٵ ٢بٶٹٴ ٸػٹز زاضز.

 ٫ط ثبقٷس ثیكشط اظ آٶ٧ٻ ثٻ ٲك٧٭ ثط ثرٹضٶس.ټط زٸ ػٷؽ ٲی سٹاٶٷس ٲ٧ٳ٭ ټٳسی

                                                           
ٸ  ثطاٶ٫یرش٫یؾجت  (fetish) قٷبذشی اؾز ٦ٻ زض آٴ ی٥ قیء ٸيٗیشی ضٸاٴ  (Sexual fetishism ):اٶ٫ٯیؿیثٻ  فتیشیسم جنسی#  5

ٶؿجز ثٻ اقیبی ٲبزی $ټٳچٹٴ لاؾشی٥، چطٰ، دبضچٻ ٸ..# یب  ػبشثٻ ػٷؿیقٹز. ایٵ حبٮز ثٻ نٹضر اثطاظ سٳبی٭ ٸ  ٲی ػٷؿیاضيبی 

 .٦ٷس ٲٹاضز زی٫ط $ټٳچٹٴ اٶساٲی اظ ثسٴ# ثطٸظ ٲی

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%AE%D8%AA%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D8%A7%D8%B0%D8%A8%D9%87_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF


  

     : سیکل احساسی پشیًد ماَاوٍ

اظ ظٲبٴ ثٯٹ٘ ظٶبٴ احؿبؾبسكبٴ ضا ثطدبیٻ ی٥ حبٮز زٸضٺ ای ٲی یبثٷس ثط َج١ ایٷ٧ٻ ٦ساٲی٥ اظ ټٹضٲٹٶٽبی آٶٽب 

اؾز. ظٶبٴ ٲشٛیط ثبلا ضٞشٻ اؾز. ؾبئ١ ػٷؿی ی٥ ظٴ ثُٹض ٲؿش٣یٱ ثٻ ٞبظ دطیٹزی٥ ٸی ٸ ظٲبٴ آٴ ٸاثؿشٻ 

 ټؿشٷس ٸ ثُٹض ٢بث٭ شٲلاحٓٻ ای ذیٯی اظ آظٲٹٶٽبی اذشهبنی آٶٽب زض ظٲبٶٽبی ذبل ثبلا ٸ دبییٵ ٲی قٹز.

 ثطاٶ٫یرش٫ی ػٷؿی ضاحز -ټٟشٻ اٸ٬:ذٹة ٸ ضیٯ٧ؽ %  

 ټٟشٻ زٸٰ:ټٳبٶٷس ټٟشٻ اٸ٬ %  

 ټٟشٻ ؾٹٰ:ٖلا٢ٻ ٦ٳشطی ثٻ ؾ٧ؽ ٶكبٴ ٲی زټٷس ٸ احؿبؼ ذٹة ٦ٳشطی زاضٶس %  

   ټٟشٻ چٽبضٰ: حبٮز احؿبؼ سٽبػٳی ٸ سحطی٥ دصیطی ٢ج٭ اظ دطیٹز اٲب ثب قطٸٔ دطیٹز حبٮز سٷسی ٶؿجز  %  

  ثٻ ؾ٧ؽ دیسا ٲی ٦ٷس.

 

 : ومطُای جىسیتی متفايت آمًختٍ ضذٌ

ظٲبٶی ٦ٻ ثًٗی سٟبٸسٽب ثیٵ زٸ ػٷؽ ٲكٽٹز ٲی قٹز ٞب٦شٹضټبی ٲحیُی ٲظ٭ دیف ظٲیٷٻ ذبٶٹاز٪ی 

ٞطټٷ٩ ثُٹض ظیبز ٸ زض ٶٽبیز ٶ٣ف ثعض٨ ٸ ٖٳسٺ ای زض ق٧٭ زازٴ ضٞشبض ػٷؿی ٲطز ٸ ٶحٹٺ سطثیز ٸ 

ظٴ ثبظی ٲی ٦ٷس. ثٗٷٹاٴ ٦ٹز٤ ٲب اظ ثعض٪ؿبلاٴ ٸ اَطاٞیبٶٳبٴ ٲی آٲٹظیٱ ٦ٻ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ثبټٱ ٲشٟبٸر 

ذٹزآ٪بٺ ټؿشٷس. ٶٻ سٷٽب اظ ٮحبِ ػؿٳبٶی ٦ٻ اظ ٮحبِ احؿبؾی ٸ ضٞشبضی ٶیع ٲشٟبٸر ټؿشٷس. ٲب ثُٹض ٶب

ثطای ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ٶ٣كٽبی ثؿیبض ٲشٟبٸسی ضا ٢بئ٭ ٲی قٹیٱ چٻ زض ٲٹضز ٖك١ ٸ چٻ ٖك١ ٸضظی قبٴ. 

ایٵ سٟبٸسٽبی آٲٹذشٻ قسٺ زض ذلا٬ ی٥ ضاثُٻ سكسیس ٲی قٹز ظٲبٶی ٦ٻ ٲب ثٻ ثٯٹ٘ لاظٰ ثطای ثط٢طاضی 

 ضاثُٻ ػٷؿی زؾز یبٞشٻ ایٱ.

ٶبْط آٴ ټؿشیس ثُٹض ٶبذٹزآ٪بٺ ٶ٣كی ضا ٦ٻ اٲطٸظٺ زض اضسجبٌ ثیٵ ظٴ ٲطزی ٦ٻ قٳب ثٗٷٹاٴ ی٥ ٦ٹز٤ 

         ٸيٗیز ػٷؿی ذٹز زاضیس سٗییٵ ٲی٧ٷس. اٶسیكیسٴ ثٻ دٹیبیی ایٵ ضٸاثٍ ٸ ایٷ٧ٻ آیب آٶطا زٸؾز 



ٲی زاضیس یب ذیط. قٳب احشٳبلا دٹیبیی ضا ٲی ثیٷیس زض ایٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ زٸ ػٷؽ ثبټٱ ضٞشبض ٲی ٦ٷٷس. ثٗٷٹاٴ 

      ب ثٗٷٹاٴ ٚبٮت ثب ٲبزضسبٴ ثطذٹضز ٲی ٦طز؟ یب قبیس ٲبزض قٳب ٖبزر ثٻ سٳبؼ زؾشیٲظب٬ آیب دسض قٳ

 ٸ ٶٹاظـ دسضسبٴ زاقز؟

ضٸقی ٦ٻ اٞطاز ثعض٪ؿب٬ اَطاٜ قٳب ثٗٷٹاٴ دبضسٷط ػٷؿی ثبټٱ ضٞشبض ٲی ٦ٷٷس ضٸی ثطزاقشی ٦ٻ قٳب اظ 

ٲٽٱ زض سأطیط ثط ٶ٣كی ٦ٻ قٳب ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ زض زٶیبی ذبضع زاضیس سأطیط ٲی ٪صاضز. ٸ ٶیع ی٥ ٖبٲ٭ 

 ذٹزسبٴ زض ثعض٪ؿبٮی زض ضاثُٻ ػٷؿی ایٟب ٲی ٦ٷیس ټٱ ٲی ثبقس.

 : ساَىمایی گشفته 

ثٗٷٹاٴ ی٥ زیس٪بٺ ثبؾشبٶی ٲطزاٴ ثبیس ثطای ایؼبز اٸٮیٵ حط٦ز اػشٳبٖی دیف ٢سٰ ثبقٷس. ټٳبٶٷس ایٷ٧ٻ 

ٳچٷیٵ ٲطزاٴ ټؿشٷس ٦ٻ ثطای اٸٮیٵ اظ ی٥ ذبٶٱ زٖٹر ٦ٷٷس ٦ٻ ثطای ثبض اٸ٬ ثب آٶٽب ثیطٸٴ ثطٸز. ټ

اضسجبٌ ػٷؿی دیف ٢سٰ ٲی قٹٶس . ظٶبٴ سٹؾٍ ٲبزضاٶكبٴ آٲٹذشٻ اٶس ٦ٻ ثُٹض ؾٷشی ٶ٣ف ٲٟٗٹ٬ ضا ثط 

ٖٽسٺ ث٫یطٶس ٸ نجط ٦ٷٷس سب اظ آٶٽب زضذٹاؾز قٹز. حشی اٲطٸظٺ ټٱ ایٵ ٶ٣كٽبی ٞٗب٬/ٲٷٟٗ٭ ثط ػب 

حب٬ سٛییط ٲی ثبقس. ظٶبٴ ٦ٱ ٦ٱ ثٻ ٲطزټب ٶكبٴ ٲی زټٷس  ٲبٶسٺ اٶس ٸ ٚبٮت ټؿشٷس. اٲب ایٵ ٶحٹٺ ضٞشبض زض

٦ٻ چ٣سض آٶٽب ضا زٸؾز زاضٶس ٸ زض قطایٍ ذبل حشی اظ آٶٽب ثطای ثیطٸٴ ضٞشٵ یب زاقشٵ ضاثُٻ ػٷؿی 

 زٖٹر ٲی ٦ٷٷس. ټط چٷس ټٷٹظ ثطذی ایٵ َطظ ثطذٹضز ضا ٦ٳی سطؾٷب٤ ٲی یبثٷس.

 : مًاجٍُ دس يسایل استباط جمعی

یعیٹٴ ٸٲؼلار ایسٺ ظٶبٴ ثٗٷٹاٴ ؾٹغٺ ػٷؿی ضا ػبٸزاٶٻ ٲی ؾبظز. ظٶبٴ سكٹی١ ٲی قٹٶس سهبٸیط اظ سٯٹ

٦ٻ ظیجب ثبقٷس ٮجٽبی زضقز ٸ ٢ٯٹٺ ای زاقشٻ ثبقٷس ٸ ثیكشط قجیٻ ٲسٮٽبیی ٦ٻ ؾبئ١ ػٷؿی ضا ثط ٲیبٶ٫یعٶس 

ٷس. ا٪ط ثسٴ قٳب ثبقٷس ٸ ثٻ آٶٽب یبز زازٺ ٲیكٹز ٦ٻ ثبیس لاٚط ثبقٷس سب ثطای ٲطزټب ػصاثیز زاقشٻ ثبق

٦ٹسبٺ ٸ ٪ٹقشبٮٹز ثبقس قٳب دیبٲٽبی ٲرطثی زضیبٞز ٲی٧ٷیس. ایٵ ق٧٭ ایسٺ ا٬ ثبٖض قسٺ اؾز ٦ٻ ثٻ 

ذٹزثبٸضی ثؿیبضی اظ ظٶبٴ ٮُٳٻ ٸاضز قٹزٸ ثٻ سهٹضی ٦ٻ اٶٽب اظ ٸيٗیز ثسٶی قبٴ زاضٶس  ٸثبٖض قسٺ 

ی ٸيٗیز ػٷؿی آٶبٴ ٸ ضاثُٻ قبٴ ثب ٦ٻ زیس٪بټی ٲٷٟی ٶؿجز ثٻ ذٹز دیسا ٦ٷٷس ٦ٻ سأطیط ثؿیبض ثسی ضٸ

 ٲطزاٴ ٪صاقشٻ اؾز

ثٻ ػبی آٶ٧ٻ احؿبؼ ٖسٰ ٦ٟبیز ٦ٷیس سٹاٶبیی ټبی ذٹز ضا ثبلا ثجطیس ٸ ضٸی ٶ٧بر ٲظجز ثؿیبضی ٦ٻ 

 زض ٸػٹزسبٴ ټؿز سٳط٦ع ٦ٷیس.



 ثؿیبضی اظ ظٶبٴ ػٹاٴ اٲطٸظٺ ضاحز ټؿشٷس ٦ٻ اٸٮیٵ ٢سٰ ػٷؿی ضا ثٻ ؾٳز ٲطز آٶٽب ثطزاضٶس    

 ٸ ٲطزاٴ ټٱ اظ ایٵ ٸيٗیز احؿبؼ ضيبیز زاضٶس.

 : ومطُا دس سختخًاب

ثُٹض ایسٺ ا٬  ی٥ ضاثُٻ ذٹة ػٷؿی ضقس ٸ س٧بٲ٭ ظٲبٶی ٲی یبثس ٦ٻ ثیٵ زٸ ظٸع ٲؼعا ثبقس. ټیچ 

ٞطزی ٶؿجز ثٻ سٳبٲی حط٦بر آ٪بٺ ٶیؿز ٸ ټط زٸ دبضسٷط ثبیس اظ ټٳسی٫ط ثیبٲٹظٶس. ایٵ ٲٹضز زض حسٸز 

       33حز زاضز. زض سح٣ی٣ی زض ایبلار ٲشحسٺ ٲكرم      قسٺ اؾز ٦ٻ زض حسٸز ثیٵ " اظ ظٸػٽب ن50

" اظ ٲطزٰ اظ ؾ٧ؽ ذٹزقبٴ زضذلا٬ اظزٸاع ضايی ټؿشٷس. ټطچٷس ایٵ آٲبض چٷساٴ چٷ٫ی ثٻ ز٬ 50ٸ 

ٶٳی ظٶس ٸ زٮیٯف آٶؿز ٦ٻ اٞطاز ثعض٪شط ذٹزقبٴ $ٲؿٵ سطټب# س٣ٯیس ٲی ٦ٷس ٸ ٶ٣كٽبی ؾٷشی ضا زض 

اة ٶؿجز ثٻ ټٱ زاضٶس. زض ایٵ حبٮز ظٴ ٧ٞط ٲی ٦ٷس ٦ٻ ٲطز ثبیس ٲؿبئ٭ ٖك١ ثبظی ضا ثُٹض ضذشرٹ

٦بٲ٭ ثساٶس ٸ ثٻ اٸ آٲٹظـ زټس . لاظٰ اؾز ٦ٻ ثساٶٷس ٦ٻ ټیچ ٲطزی ثسٸٴ ضاټٷٳبیی ذٹز ظٴ ٶٳی سٹاٶس 

دی ثجطز چٻ چیعی ثطای ٸی ٸ ثطاٶ٫یرشٵ اـ لاظٰ اؾز ٸ ایٵ چیعی ٶیؿز ٦ٻ ٲطز ذٹزـ حسؼ 

عٶس ٸ ایٵ ضاٺ ثبیس ثبقس سب اضسجبٌ ثیٵ زٸ ظٸع ٲٹ١ٞ ثبقس. ظٶبٴ ثبیس ٲؿبئٯی ضا زض ٲٹضز ػٷؿیز ث

ذٹزقبٴ ثساٶٷس ٸ ٶٓطی ضاػٕ ثٻ ایٷ٧ٻ چٻ چیعی ثٻ آٶٽب ٮصر ٲی زټس زاقشٻ ثبقٷس ټٳبٶٷس ٲطزقبٴ 

 چٹٴ ؾ٧ؽ ی٥ سٗبٲ٭ زٸَطٞٻ ٲیجبقس.

 : محذيدیت َای صواوٍ

ٲٛطيبٶٻ ٲٷ٣ُٻ ای ضٶغ ٲی ثطٶس ٸ ثطای آٶٽب ؾرز اؾز ٦ٻ دبؾد ٲٷبؾت  ثطذی اظ ظٶبٴ اظ ٲحسٸزیشٽبی

ضا ٶؿجز ثٻ ٲٹيٹٔ ػٷؿیز زاقشٻ ثبقٷس. ټیچ ٦ؽ زٮی٭ ایٵ اٲط ضا ٶٳی زاٶس اٲب ایٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٗٯز 

قطَی قسٴ آٶٽب ثبقس. آٶٽب ثبٸض ٦طزٺ اٶس ٦ٻ احؿبؼ ؾ٧ؿی زاقشٵ ثطای آٶٽب ثس اؾز ٸ ثُٹض 

ٲٻ ضیعی قسٺ اٶس ٦ٻ اظ ٮحبِ ػٷؿی ذٹزقبٴ ضا ٲحسٸز ٸ یب حشی ٦بٲلا ذبٲٹـ ٶبذٹزآ٪بٺ َٹضی ثطٶب

ٶ٫ٻ زاضٶس. زض نس ٦ٳشطی اظ ظٶبٴ اظ حس ٶٽبیز ٲحسٸزیز ضٶغ ٲی ثطٶس ٦ٻ ثٻ آٴ ٲحسٸزیز ٲٹيٗی 

ٲی ٪ٹییٱ ٸ انلا احؿبؼ ػٷؿی ضا سؼطثٻ ٶٳی ٦ٷٷس. سح٣ی٣بر ٶكبٴ ٲی زټس ٦ٻ ایٵ اٲط اٲ٧بٴ زاضز ثط 

بز٬ ټٹضٲٹٶی ثبقس. زضٲبٴ ثب زاضٸټبی ٞٷشٹلاٲیٵ زض ا٦ظط ٲٹاضز ٲٹ٣ٞیز آٲیع ثٹزٺ اؾز. ایٵ اطط ٖسٰ سٗ

زاضٸ ثبٖض ٲی قٹز ٦ٻ اظ دیٹٶس ثب ٲحسٸزیز ضټب قٹز ٸ حبٮز ضیٯ٧ؽ دیسا ٦ٷس ٸ ثٻ اٲیب٬ ػٷؿی 

 قبٶؽ ْبټط قسٴ ثسټس.



 حمیمت جىسی

                                                  کطف سائك جىسی

ؾب٬ زض ثبلاسطیٵ حس اٲیب٬ ػٷؿی ذٹز ٢طاض زاضٶس زضحبٮی  25اٮی  18٪ٳبٴ ٲی ضٸز ٦ٻ ٲطزاٴ زض حسٸز ؾٷیٵ 

ؾبٮ٫ی اٸػی زض ٲی٭ ػٷؿی قبٴ ْبټط ٶٳی قٹز. سٷٽب ظٲبٶی ٦ٻ اٞطاز  30ؾبٮ٫ی یب اٸای٭  ٦20ٻ ظٶبٴ سب اٸاذط 

اظ ٮحبِ ػٷؿی زضی٥ ٸيٗیز ټؿشٷس . ثطذی اظ ٞطټٷ٫ٽبی اثشسایی ؾبٮ٫ی ټؿشٷس زٸ دبضسٷط  17-16زض ؾٷیٵ 

ٲطزاٴ ػٹاٴ ضاسكٹی١ ثٻ اظزٸاع ثب ظٶبٴ ٲؿٵ ٲی ٦ٷٷس اٲب زض ٚطة ٦ٻ ٲطزاٴ ثٻ ظٶبٴ ػٹاٴ ٸ ظیجب سٳبی٭ زاضٶس 

  ایٵ اٲط ضایغ ٶٳی ثبقس.

  

 سيابظ صمیمی

   ضٸیب زاضیس زض ضذشرٹاة دیبزٺ ٦ٷیسنٳیٳیز ح٣ی٣ی ٣ٍٞ ثٻ ایٵ ٲٟٽٳٹٰ ٶیؿز ٦ٻ قٳب اٶچٻ ضا ٦ٻ زض 

ٸ ثساٶیس اٴ ثطای دبضسٷط قٳب ټٱ احؿبؼ ذٹثی اؾز. نٳیٳیز احؿبؼ ذبنی اظ ضاحشی ٸ اٲٷیز ثیٵ 

قٳب ٸ ٖك٣شبٴ ٲیجبقس ٸ قٳب ثٻ ټٳسی٫ط احؿبؼ ٶعزی٧ی ثیكشطی دیسا ٲی٧ٷیس ٸ ثیف اظ ټط ٦ؿی زی٫ط 

ٶیؿز ٦ٻ قٳب ټط٪ع ٮحٓبر ؾرشی ضا ثب ی٧سی٫ط ثٻ ی٧سی٫ط ٸاثؿشٻ ٸ ٶعزی٥ ټؿشیس. ایٵ ثساٴ ٲٗٷب 

 ٶرٹاټیس زاقز ثٯ٧ٻ نٳیٳیز ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲی٧ٷس ٲك٧لار ٚبٲى ضا ټٱ ح٭  ٦ٷیس.

اٮجشٻ ٦ٻ ٲب ثب ثطذی اظ زٸؾشبٶٳبٴ ثٻ نٳیٳیز زؾز ٲی یبثیٱ . زٸؾشبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز آظازاٶٻ ثبټٱ  

حؿبؾبسكبٴ ضا ثب ټٱ قطی٥ قٹٶس نحجز ٦ٷٷس اظ ٮحبِ ػؿٳی ٶعزی٥ ثبقٷس ثبټٱ ظٲبٴ نطٜ ٦ٷٷس ٸ ا

ثسٸٴ آٶ٧ٻ ثیٵ آٶٽب ٲؿأٮٻ ؾ٧ؽ ٲُطح ثبقس. ٶٹٔ نٳیٳیشی  ٦ٻ ٲب ثب زٸؾشبٶٳبٴ اظ ظٲبٴ ٦ٹز٦ی سؼطثٻ 

ٲی ٦ٷیٱ زض ٶٽبیز ٲٳ٧ٵ اؾز ذشٱ قٹز ثٻ ٶٹٔ نٳیٳیشی ٦ٻ ٲب ثب ی٥ دبضسٷط زاضیٱ. نٳیٳیز زٸؾشبٶٻ 



ضاثُٻ ثُٹض ٲٹ٣ٞیز آٲیع ثٻ ؾٳز ٶعزی٥ قسٴ ثٻ  ثُٹض سٷٽبیی ٦بٞی ٶیؿز ٸ ٲطاحٯی لاظٰ اؾز ٦ٻ ی٥

 ی٥ ضاثُٻ دبضسٷطی ثطٸز.

 : صمیمیت ضما با عطمتان

نٳیٳیز ػٷؿی زض ضاثُٻ ای دیف ٲی آیس ٦ٻ اظ دٯٻ ټبی اٸٮیٻ ٪صقشٻ ثبقس. ایٵ زضثطزاضٶسٺ آٴ اؾز ٦ٻ 

ثب آٴ ٲٹاٞی اؾز.  قٳب ٲیشٹاٶیس ټط ٶٹٔ حط٦ز ػٷؿی ضا اٶؼبٰ زټیس ٸ دبضسٷط قٳب آٶطا زض٤ ٲی ٦ٷس ٸ

نٳیٳیز چیعی ٶیؿز ٦ٻ ثُٹض اسٹٲبسی٧ی $ذٹزثرٹزی# ٸ ؾطیٗب ثٻ آٴ زض اٸای٭ آقٷبیی زؾز یبثیس. ایٵ 

ٲٳٹيٹٔ ثٻ آضاٲی ثب اٖشٳبزی ٦ٻ زض َی ٸ ٲطٸض ظٲبٴ ثٹػٹز ٲی آیس زض ی٥ ضاثُٻ ؾبذشٻ ٲی قٹز. َجیٗز 

    ٸاثؿشٻ ثٻ ٸاٮسیٵ –نٳیٳیز زض ٦ٹز٦ی  نٳیٳیز نٳیٳیز ػٷؿی ٲب اٮجشٻ ثٻ ٪صقشٻ ٲب ټٱ ثبظٲی ٪طزز.

ثؿیبض ٲٽٱ اؾز ثُٹضی ٦ٻ زض ضٞشبضټبی ثٗسی ٲب ٶٟٹش ٲی ٦ٷس. ایٵ ثساٴ ػٽز اؾز ٦ٻ ٲب  -ٸ اػساز ٦ٹز٤

٣ٖبیسٲبٴ زض ٲٹضز نٳیٳیز ضا اظ اٞطازی ٦ٻ ثٻ ٲب ٶعزی٥ ټؿشٷس زضیبٞز ٲی ٦ٷیٱ. ا٪ط قٳب ثٗٷٹاٴ ٲظب٬ 

حب٬ زض آٚٹـ ٦كیسٴ ٸ ثٹؾیسٴ ټٳسی٫ط ثبقٷس ایٵ ثُٹض ٶبذٹزآ٪بٺ  ٸاٮسیٷی زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ ٲساٰ زض

ضٞشبضی ذٹاټس ثٹز ٦ٻ قٳب زض دیف ذٹاټیس ٪طٞز. نس اٮجشٻ نٳیٳیز ثؿش٫ی ثٻ قرهیز دبضسٷط قٳب ٶیع 

زاضز ٸ ایٷ٧ٻ ٸی ثب چٻ زیس٪بټی ثٻ اسب٠ ذٹاة ٲی آیس. ا٪ط ٲطز ٣ٍٞ ذٹاټبٴ ضاثُٻ ػٷؿی اظ ظٴ ثبقس ٸ زض 

ز ذٹز ضا اظ اٸ ػسا ثساٶس ظٴ احؿبؼ َطز قس٪ی ٲی ٦ٷس ٸ قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز ؾرز ثیبثیس ٦ٻ زی٫ط ٲٹاض

 آٶُٹض ٦ٻ قبیؿشٻ اؾز ٖك١ ثٹضظیس.

اظ َطٞی زی٫ط ا٪ط ٲطز قٳب ظیبزی قیٟشٻ قٳب ثبقس ٲٳ٧ٵ اؾز قٳب ایٵ سٹػٻ ضا ذٟٻ ٦ٷٷسٺ ثیبثیس ٸ قٳب 

 ٖبق١ ثبقیس ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ؿی ثبقیس ٦ٻ ایٵ ضاثُٻ ضا دؽ ثعٶیس حشی ا٪ط

 $ثٻ ٖجبضر ؾبزٺ یٗٷی ثبیس سٗبز٬ زض ی٥ ضاثُٻ حّٟ قٹز. ٰ#

 : صمیمیت می تًاوذ متغیش باضذ

          زض ی٥ ضاثُٻ نٳیٳیز ٲی سٹاٶس ٲشٛیط ثبقس ٸ ایٵ َجیٗی اؾز. زٸ دبضسٷط اٶؿبٶٽبی ػسا اظ ټٱ 

ٸ ٲشٟبٸر ټؿشٷس ٸ ایٵ چیعی اؾز ٦ٻ اٞطاز ظٲبٶی ٦ٻ اظ اٸٮیٵ ټیؼبٶبر ٶعزی٧ی ٖبق٣بٶٻ ٮصر ٲی ثطٶس 

ٞطاٲٹـ ٲی ٦ٷٷس. ی٧ی اظ ثعض٪شطیٵ زضؾٽبیی ٦ٻ ظٸػٽب ثبیس ثیبٲٹظٶس ایٵ اؾز ٦ٻ اػبظٺ زټٷس َطٜ 

ی اؾز ٦ٻ ی٥ زی٫ط ٲشٟبٸر ثبقس. ایٵ ٦بض قسیسا ؾرز اؾز . سحٳ٭ سٟبٸسٽب ی٧ی اظ ٲٽٳشطیٵ ٲؿبئٯ

 ٞطز س٧بٲ٭ یبٞشٻ ٸ ثبٮٙ ثبیس ثیبٲٹظز. 



زضؼ اٸ٬ ایٵ اؾز ٦ٻ ټط٪ع دبضسٷطسبٴ ضا ٲؼجٹض ٶ٧ٷیس ثٻ ضٸقی ٦ٻ قٳب ٲی ذٹاټیس ٖٳ٭ ٦ٷس. ټط چٷس 

ایٵ ایسٺ ذٹثی ٶیؿز ٦ٻ ث٫صاضیس چیعی ٦ٻ زض ی٥ ضاثُٻ قٳب ضا ٶ٫طاٴ ٲی ٦ٷس ثطای ظٲبٴ َٹلاٶی ازاٲٻ 

ٶی سط قٹز ؾرز سط ٲی سٹاٴ آٶطا ح٭ ٦طز. دؽ ا٪ط ح٭ ٦طزٴ ٲك٧٭ ٶیبظ یبثس. ټط چٻ ی٥ ٲك٧٭ َٹلا

 ثٻ نحجز ٦طزٴ زاضز اضظـ آٶطا زاضز.

ا٪ط ٲك٧٭ زض حب٬ دیكطٞز اؾز ٸ اظ ح٭ آٴ ٶباٲیس قسٺ ایس ٲسسی اظ ټٱ زٸض ثبقیس ٸ ؾذؽ ثطای ظٶسٺ 

 س.٦طزٴ احؿبؾبر ٲٽٳی چٹٴ ٖك١...ٲٽطثبٶی ٸ ظٶس٪ی ػٷؿی سبٴ زٸثبضٺ سلاـ ٦ٷی

 حمیمت جىسی: اصدياج ي سکس

ی٥ ٲُبٮٗٻ ضاػٕ ثٻ ضٞشبضټبی ػٷؿی ٸ اػشٳبٖی ٦ٻ اظ َطٜ زاٶك٫بٺ قی٧ب٪ٹ اٶؼبٰ دصیطٞز ٶكبٴ زاز ٦ٻ 

ظٸػٽبی ٲشأټ٭ ٲعزٸع ثُٹض ٲٗٷبزاضی سٗساز ؾ٧ؽ ثیكشطی اظ اٞطاز ٲؼطز زاضٶس. ثب سٳط٦ع ضٸی اٞطاز ٞبنٯٻ 

" اظ ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ ٲشأټ٭ حسا٢٭ ی٧جبض زض ټٟشٻ ؾ٧ؽ زاضٶس ٦ٻ 86ؾب٬ ایٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ  59سب  18ؾٷی 

 " زض ظٶبٴ ٲؼطز ثٹز.44" زض ٲطزاٴ ٲؼطز ٸ 52ایٵ ٲیعاٴ 

 

 : سش ي کلٍ صدن با مطکلات

 ضاټٽبی ٖٳٯی ای ثطای ٲ٣بثٯٻ ثب ٲك٧٭ ٦ٱ قسٴ نٳیٳیز ٸػٹز زاضز.

 دیسا ٦طزٴ زٮی٭ ث٫طزیس.زچبض ٸحكز اظ ٶجٹز یب ٦ٱ قسٴ ضاثُٻ ػٷؿی ٶكٹیس ثٯ٧ٻ زٶجب٬  %

 ٖٳ٭ ػٷؿی ضا ثب ٖك١ اقشجبٺ ٶ٫یطیس. ؾ٧ؽ سٷٽب ضاٺ ثطای ٶكبٴ زازٴ ٖك١ ٶٳی ثبقس. %

 اظ ثطضؾی ٲك٧٭ ذٹزسبٴ ضا ٦ٷبض ٶ٧كیس. %

ؾٗی ٦ٷیس ضاػٕ ثٻ ٲؿبئ٭ ثبټٱ نحجز ٦ٷیس. ایٵ قبٶؽ ضا ثٻ دبضسٷط ذٹزسبٴ ثسټیس ٦ٻ احؿبؾف ضا  %

 ثیبٴ ٦ٷس.

ذٹز ایؼبز ٦ٷیس ٦ٻ ا٪ط ٶیبظ ثبقس قٳب ٸ دبضسٷطسبٴ سٛییطاسی ضا زض ضٸاثٍ ذٹز ایؼبز  ایٵ آٲبز٪ی ضا زض %

٦ٷیس. اٲب ٦بضټبیی ضا ٦ٻ ح٣ی٣شب ٲبی٭ ٶیؿشیس اٶؼبٰ ٶسټیس. ایٵ ٣ٍٞ ٦بٞی اؾز ٦ٻ قٳب اٖلاٰ ٦ٷیس اٶؼبٰ 

 ٦بضی ثطای قٳب ؾرز اؾز ٸ ٲبی٭ ثٻ اٶؼبٰ آٴ ٶیؿشیس.



 
 

ثٻ قٳب سٗسازی ٪عیٷٻ ټبی ٖٳٯی 

دبضسٷطسبٴ دیكٷٽبز ٦ٷیس ا٪ط ٦ٻ ٲی 

ثیٷس ح٭ ٦طزٴ ٲك٧٭ ثطای ذٹزـ 

ؾرز اؾز. ټٳچٷیٵ ټٳٻ ٲب ثبیس 

زض ٲٹضز ذٹزٲبٴ احؿبؼ ٲؿئٹٮیز 

زاقشٻ ثبقیٱ زض يٳٵ ٲی سٹاٶیٱ اظ 

ٲشرههیٵ ٦ٳ٥ ث٫یطیٱ . ایٵ 

ٶٓبضر ٲساٸٰ ثٻ ٸيٗیز نٳیٳیز 

ٞی ٲبثیٵ ضاټی ثطای ٲؿشح٧ٱ ٶ٫ٻ 

ی ٲسر ٲی زاقشٵ ی٥ ضاثُٻ َٹلاٶ

 ثبقس.

 
 

ټٳٹاضٺ َطٜ زی٫ط ضا زٮ٫طٰ ٦ٷیس ٸ 

ټط٪ع ٸی ضا ؾطظٶف ٶ٧ٷیس. ا٪ط قٳب 

احؿبؼ اٞؿطز٪ی ٲی ٦ٷیس ٸٮی ٶٳی 

زاٶیس ٖٯز آٴ چیؿز دبضسٷطسبٴ ضا 

ٲ٣هط ٶساٶیس. ثٻ ٸی سٹػٻ ٦ٷیس ٸ 

ؾٗی ٦ٷیس ثطای ح٭ ٲك٧لاسف ٸ٢ز 

ث٫صاضیس. ا٪ط ی٧ی اظ قٳب احؿبؼ 

ٲی سٹاٶس ذٯ١ دبییٵ زاضز ایٵ ذٯ١ 

ثٻ ٞطز زی٫ط ټٱ ٲٷش٣٭ قٹز دؽ ؾٗی 

٦ٷیس ٦كٝ ٦ٷیس ذٯ١ دبییٵ ٢ٹی سط 

ٲشٗٯ١ ثٻ چٻ ٦ؿی اؾز ٸ ثطای 

 زضٲبٴ ا٢ساٰ ٦ٷیس.

   
  
زاز ٸ ؾشس ٖك١ ثب ثٹؾٻ ٸ ٶٹاظـ  

ٸ ثسٸٴ ٸاثؿش٫ی ثٻ ؾ٧ؽ سٷٽب 

٪عیٷٻ ای اؾز ٦ٻ ٶكبٴ ٲی زټس 

قٳب ٖبق١ ټؿشیس. ثٻ ذبَط زاقشٻ 

ثبقیس اٞطازی ٦ٻ زچبض اؾشطؼ 

ټؿشٷس ٸ اٞطاز اٞؿطزٺ ٢سضر 

ؾ٧ؿی ثٹزٴ ضا اظ زؾز ٲی زټٷس. 

ا٪ط حٹازص ثیطٸٴ ضٸی دبضسٷط قٳب 

آٴ  اطط ٲی ٪صاضز ایٵ ٲٹيٹٔ ضا ثٻ

ثطزاقز ٶ٧ٷیس ٦ٻ قٳب ضا زٸؾز 

 ٶساضز. 

 

 : سيابظ اتفالی ي غیش جذی

ټٳٻ اٞطاز ٖلا٢ٳٷس ثٻ ٖٳ١ ٸ ٶعزی٧ی ػسی زض ضاثُٻ ٶیؿشٷس. ثطذی اٞطاز ٲٳ٧ٵ اؾز ضٸاثٍ ػٷؿی ٚیط 

ػسی ضا سطػیح ثسټٷس ذهٹنب ثب ضٸقٽبی ظٶس٪ی ثؿیبض قٯٹ٘ ٸ ٪طٞشبض اٲطٸظی ٦ٻ ثؿیبضی اظ ٲب 

ټؿشیٱ. زض ضٸاثٍ ٚیط ػسی دبضسٷط قٳب ٲٹيٹٔ زضػٻ اٸ٬ ظٶس٪ی قٳب ٶٳی ثبقس. اٸ ٲٳ٧ٵ ٪طٞشبض آٴ 

اؾز ؾط٪طٲی ټب ٸ زٮٳكٛٹٮی ټبی زی٫طی زض ظٶس٪ی زاقشٻ ثبقس ٸ قٳب ټٱ ٲٳ٧ٵ اؾز زض٪یط ضٸاثٍ 

 ثب اٞطاز ٲشٗسزی قٹیس یب ایٷ٧ٻ زض ٶٽبیز ثٻ ٦ؿی ثط ثرٹضیس ٦ٻ ح٣ی٣شب ثطای قٳب ٲٷبؾت اؾز.

 ی٥ ٞطز ثبیس ذیٯی ٢ٹی ثبقس ٦ٻ اظ ٢جٹ٬ ایٵ اٲط ثط ثیبیس ٦ٻ ثطای ٖك٣ف اٸٮیٵ ٶیؿز.ح٣ی٣شب 

اظ َطٞی زی٫ط ٲٳ٧ٵ اؾز اٞطاز يٗیٝ ٸ ثی اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸ ٶیبظٲٷس ثبقٷس ٦ٻ ذٹزقبٴ ضا زض ٲٗطو 

 ضٸاثٍ ٚیط ػسی ٢طاض ٲی زټٷس ٸ ایٷطا ثٻ ټیچ اضسجبَی ٶساقشٵ سطػیح ٲی زټٷس.



 شٷس ٦ٻ اظ ایٵ ٶٹٔ ضٸاثٍ ٲٹ٢شی ٸ اظ ایٵ ؾج٥ ظٶس٪ی ٮصر ٲی ثطٶس.ثطذی اٞطاز ټٱ ټؿ

ټٳبٶُٹض ٦ٻ اٶشٓبض ٲی ضٸز زض ضٸاثٍ اسٟب٢ی ٦ٳشط احؿبؼ زٸؾشبٶٻ ٸ نٳیٳیز ٸػٹز زاضز. ټط چٷس ی٥ 

ضاثُٻ ٲی سٹاٶس سٛییط ٦ٷس ٲظلا ٲٳ٧ٵ اؾز دبضسٷط قٳب ی٥ ضٸظ نجح اظ ذٹاة ثیساض قٹز ٸ حؽ ٦ٷس اظ 

٧ٯیٟی ذؿشٻ قسٺ ٸ ٲی ذٹاټس ضاثُٻ اـ ثب قٳب حبٮز ػسی سطی ثٻ ذٹز ث٫یطز ٸ یب ایٵ حبٮز ثلاس

ثط٧ٖؽ زیسٺ قسٺ ی٥ ظٴ یب ٲطز ٲشأټ٭ ظٶس٪ی طبثز اـ ضا ثربَط ی٥ ضاثُٻ ٶب٪ٽبٶی ٸ ٲٹ٢شی ضټب 

 ٦طزٺ اؾز.

 : صماوی کٍ ضغل بالاتشیه ايلًیت است

زټس ایٵ اؾز ٦ٻ قٛ٭ ٞطز اٸٮٹیز زضػٻ  ی٥ ؾٷبضیٹ ٚبٮت ٦ٻ اٲطٸظٺ چٻ ثطای ٲطزاٴ چٻ ظٶبٴ ضخ ٲی

اٸ٬ ظٶس٪ی اٸ ٲی قٹز ٸ ٸی ٸ٢ز ٦بٞی ثطای زض٪یطی ػسی ثب ضاثُٻ ای ٖبق٣بٶٻ ضا دیسا ٶٳی ٦ٷس. 

ٖك١ ٸ ؾ٧ؽ ٲشٳط٦ع ثٻ آذطټبی ټٟشٻ یب آقٷبیی ټبی سهبزٞی زض ثبضټب ٲی قٹٶس یب قبیس ټٱ زض 

       ٭ ٲشٹؾ٭ ثٻ اض٪بٶٽب ٸ ؾبظٲبٶٽبی ټٳؿطیبثی آقٷبیی ثب ٞطزی ثب قطایُی ٲكبثٻ. ذیٯی اظ اٞطاز قبٚ

ٲی قٹٶس ٦ٻ ثٻ آٶٽب زٸؾشبٴ یب دبضسٷطی ضا دیكٷٽبز زټٷس ٦ٻ ایٷ٫ٹٶٻ ضٸاثٍ ذبٮی اظ ٖك١ ٸ ٖلا٢ٻ ٸ ثطای 

 ضٕٞ ٶیبظ ٲی ثبقس. 

  ظٲبٶی ٦ٻ ٸ٢ز سٷ٩ اؾز ټط ٶٹٔ ضاثُٻ ای ثٻ ؾطٖز ضقس ٲی ٦ٷس اَلاٖبر ثٻ ؾطٖز سٛییط ٲی ٦ٷٷس 

ٷكٽب سٛٯیّ ٲی قٹٶس . ایٵ اٲط ٲٳ٧ٵ اؾز ثُٹض ذیبٮی ټیؼبٴ ثطاٶ٫یع ثبقس اٲب ٲی سٹاٶس ټٱ سٯد ٸ ٸا٦

ٸ ٪عٶسٺ ثبقس ظٲبٶی ٦ٻ قٳب ٦كٝ ٲی ٦ٷیس ٦ؿی ضا ٦ٻ ح٣ی٣شب ثطایشبٴ ػصاة اؾز ٶٳی سٹاٶیس ثیكشط اظ 

ٲٹضز ی٥ ٶب٦بٲی  آٴ ظٲبٶٽبی ٲحسٸز ثكٷبؾیس. ی٥ سُٗیلار ثبټٱ ٲی سٹاٶس قٳب ضا ثٻ ټیؼبٴ ثیبٸضز زض

 ٸ ٪بټی اٸ٢بر زضزی زٮذؿٷس اؾز اظ ایٷ٧ٻ ٲی زاٶیس ٶٳی سٹاٶیس چٷیٵ نٳیٳیشی ضا ٲؼسزا سؼطثٻ ٦ٷیس.

چیعی ٦ٻ ثبٖض ٲی قٹز ایٵ ؾج٥ ضٸاثٍ َٹلاٶی ٲسر قٹٶس ثٻ ایٵ ثؿش٫ی زاضز ٦ٻ ی٧ی اظ َطٞیٵ 

شٻ قٹز. ظٲبٶی ٦ٻ ایٵ ٶكبٴ زټس َطٜ ٲ٣بث٭ ثٻ ٢سضی ذٹة اؾز ٦ٻ ٸی حبيط ٶیؿز ایٵ ضاثُٻ ٪ؿؿ

اسٟب٠ ضخ ٲی زټس ی٧ی اظ زٸ َطٜ سُبث١ ظیبزی ثب َطٜ ٲ٣بث٭ دیسا ٲی ٦ٷس سب ذٹزـ ضا ثب ثٽشطیٵ 

 قطایٍ ثب قٛ٭ ٸی ٸ١ٞ زټس.

 



 : عطك فشا صواضًیی

ا٪ط قٳب ثٻ ؾٵ ٲٗیٷی ثطؾیس ٸ ظٸػی ٶساقشٻ ثبقیس احشٳبلا اٞطاز ٲؼطز ٦ٳی ثٗٷٹاٴ دبضسٷط زض اَطاٞشبٴ 

بٞز. ثٻ ټٳجٵ ػٽز ٲٳ٧ٵ اؾز قٳب زض٪یط ضاثُٻ ثب ٦ؿی قٹیس ٦ٻ زض حب٬ حبيط ٲشأټ٭ ٲی ذٹاټیس ی

ثبقس چٻ چٷیٵ سهٳیٳی ضا زاقشٻ ثبقیس چٻ ٶٻ. ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ٦ٳی ثُٹض اٶشربثی ٸاضز ضاثُٻ ثب ٞطز ٲشأټ٭ 

ٱ ټؿشٷس ٦ٻ ٲی قٹٶس اٲب ایٵ ٲٹيٹٔ ٲٳ٧ٵ اؾز ثُٹض ٚیط اضازی ثطای آٶٽب اسٟب٠ ثیٟشس. اٞطاز ظیبزی ټ

ایٵ قطایٍ ضا سطػیح ٲی زټٷس ثب سٳبٰ زضزټبیی ٦ٻ زض٪یط آٴ ټؿشٷس. ٲبٶٷس ایٷ٧ٻ ټط٪ع زض سُٗیلار 

دبضسٷطی ٶساضٶس یب ٶجٹزٴ نٳیٳیز ٦ٻ زض ٶشیؼٻ ټط ضٸظ ثب ټٱ ٶجٹزٴ ٲی ثبقس اٲب ټٷٹظ ټٱ ثطای آٶٽب 

ٷس ٸ زض ٶشیؼٻ ظٲبٴ ظیبزی ضا ثطای ٲعایبی ظیبزی زاضز. آٶٽب ټط٪ع زض ثٽشطیٵ ظٲبٶٽب ټٳسی٫ط ضا ٶٳی ثیٷ

ذٹزقبٴ زض ثیٵ ٲلا٢بسٽب آظاز زاضٶس ٸ ظٲبٶی ٲی سٹاٶٷس ثبټٱ ٲلا٢بر ٦ٷٷس ٦ٻ زض ثٽشطیٵ حبٮز ټؿشٷس. ثٻ 

ػبی آٴ ٸ٢ز ثیكشطی ثطای زٸؾشبٴ زاضٶس ...اظ ظٶس٪ی ذبٶٹاز٪ی ذٹزقبٴ ػسا ٶٳی قٹٶس ٸ اٶطغی 

 ٞٗبٮیز ټبی قٛٯی قبٴ ؾطحب٬ سط ثبقٷس.حبنٯٻ اظ آٴ ضاثُٻ ٲی سٹاٶس ثبٖض قٹز ثطای 

 3اٲب ضٸاثٍ ٞطاظٶبقٹیی زض ٲسر ٸ زٸاٰ ٲشٛیط ټؿشٷس. ظٲبٴ ٲشٛیط ثطای ضٲبٶشی٥ ٲبٶسٴ ایٵ ٶٹٔ ضٸاثٍ 

 ؾب٬ ٲی ثبقس حشی ا٪ط ثطذی ضٸاثٍ ٲسر ثیف اظ ایٵ ٶیع َٹ٬ ث٧كٷس.

ٱ ثٹزٴ اظزٸاع ٲی ٦ٷٷس ػبٮت اؾز ٦ٻ ثساٶیس َلا٠ ثیٵ ظٸػٽبیی ٦ٻ دؽ اظ ظٲبٴ َٹلاٶی ٶیٳٻ ثبټ

 ثبلاؾز.

 : صماوی کٍ ضًُت مسلظ می ضًد

ټٹضٲٹٶٽب ٖبزر زاضٶس زض ظٲبٴ ذبنی قٳب ضا ثٻ ټیؼبٴ ثیبٸضٶس ٸ ٪بټی ثُٹض ٶبٲٷبؾت ثب ذٹزسبٴ ؾط 

      ٮغ ثیٟشیس. ایٵ ٲٹيٹٔ زض قطایٍ اػشٳبٖی ټٱ دیف ٲی آیس ٲظلا ظٲبٶی ٦ٻ زض اطط ٲهطٜ اٮ٧٭ ٲٽبضټب

ٸ سٗبز٬ ذٹز ضا اظ زؾز زازٺ ایس ...یب زض زاٶك٫بٺ یب ؾط ٦بض زض ثطذٹضز ثب ٦ؿی ٦ٻ سٷ٫بسٷ٩ ثب ٸی زض 

اضسجبٌ ثٹزٺ ایس. ثٗلاٸٺ ایٵ ٲك٧لار ثبٖض ٲی قٹز ٦ٻ سٗییٵ ٦ٷس قٳب چ٫ٹٶٻ ثٻ ؾٳز ؾ٧ؽ ټسایز 

 قٹیس.

سؼبضة ٸ آظٲٹز٪ی ټبی اػشٳبٖی ػسی ټٳبٶٷس ٶكؿشٵ ٦ٷبض ټٱ زض ی٥ آغاٶؽ ټٹادیٳبیی یب ثبټٱ ټٳطاٺ 

ثٹزٴ زض ی٥ آؾبٶؿٹض ٲی سٹاٶس ثٻ ؾبز٪ی ثبٖض ضٞشبضټبی ٚیط ٣ٖلاٶی ثطذٹاؾشٻ اظ قٽٹر ٸ ٖهجبٶی 

٬ ػٷؿی ٦طزٴ َطٜ ٲ٣بث٭ قٹز یب ثط٧ٖؽ قطٸٔ ی٥ ضاثُٻ ٖبق٣بٶٻ ٸ ضٲبٶشی٥. ثٻ ٶٓط ٲی آیس اٲیب



ٸا٦ٷف َجیٗی زض ثطاثط سطقح آزضٶبٮیٵ زض قطایٍ ٚیط َجیٗی ٲی ثبقس . ټط چٷس ٲحیٍ ثبٖض ثطاٶ٫یرشٵ 

ٶب٪ٽبٶی قٽٹر زض قٳب ٲی قٹز ؾٗی ٦ٷیس ذٹزسبٴ ضا دؽ اظ آٴ ؾطظٶف ٶ٧ٷیس اٮجشٻ زض نٹضسی ٦ٻ ٣ٍٞ 

قٽٹار آٶی اػبظٺ  ی٥ احؿبؼ قٽٹاٶی ثٹزٺ ٸ ثبٖض آظاض ٸ نسٲٻ ثٻ ٦ؿی ٶكسٺ ثبقیس! ٣ٍٞ ثٻ ایٵ

 زټیس ٦ٻ ٞطٸ٦ف ٦ٷس ٸ ث٫صضز.

 

 : ومطُای مُم ي بشجستٍ

ا٪ط قٳب ٲی ذٹاټیس ی٥ ضاثُٻ اسٟب٢ی ضا ثٽجٹز ثجركیس ٶ٧بر ٦ٹسبٺ ٸ ٲٟیسی ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثٽشط اؾز ثٻ 

 شټٵ ثؿذبضیس.:

اٶساظٺ ٪یطی سبٴ ثط  یبز ث٫یطیس ٦ٻ اظ زضٸٴ قبز ثبقیس ثسٸٴ ایٷ٧ٻ ثٻ ٦ؿی ٸاثؿشٻ ثبقیس. ذٹزسبٴ ٸ ٲٗیبض 1#

ایٵ اؾبؼ ثبقس ٦ٻ الاٴ ٸ زض حب٬ حبيط چ٣سض احؿبؼ ذٹة زاضیس ٶٻ ایٷ٧ٻ چ٣سض اٞطاز زی٫ط ٸ چ٫ٹٶٻ ثب 

 قٳب ضاثُٻ زاضٶس

سٹػٻ ٦ٷیس ٦ٻ ا٪ط دبضسٷط قٳب ثٻ سٯٟٵ یب ایٳیٯی ػٹاة ٶساز ٲٹيٹٔ ضا قٯٹ٘ ٶ٧ٷیس ٸ اظ آٴ ٞبػٗٻ ٶؿبظیس  2#

 ٧ٻ ؾطـ قٯٹ٘ اؾز ث٫صاضیسٸ ثٻ ؾبز٪ی آٶطا ثٻ حؿبة ایٷ

 

 

ظٲبٶی ٦ٻ َطٜ ٲ٣بث٭ قٳب ٶیبظ ثٻ سٹػٻ ٸیػٺ زاضز ضا قٷبؾبیی ٦ٷیس ٸ ٶیبظټبی ضٸحی ٸ ٖبَٟی ٸی ضا  3#

 ثطآٸضزٺ ٦ٷیس ثبٮُجٕ زض ظٲبٴ ٲ٣شًی ثطای قٳب ٶیع سلاٞی ذٹاټس ٦طز

س٪ی ټٱ ثٽب ثسټیس ٲبٶٷس ضاػٕ ثٻ ضاثُٻ ذٹزسبٴ ثٻ َٹض ٲظجز ثیٷسیكیس ٸ ثٻ ٮصر اظ زی٫ط ػٷجٻ ټبی ظٶ 4#

 ذبٶٹازٺ ..زٸؾشبٴ...ظٶس٪ی قٛٯی ٸ اظ زی٫ط اٶٹأ ٮصر ټٱ ثٽطٺ ٲٷس قٹیس.

 

 : یاد بگیشیذ کٍ بٍ خًدتان عطك بًسصیذ

ٲب ػصة اٞطازی ٲی قٹیٱ ٦ٻ ٧ٞط ٲی ٦ٷیٱ قبیؿش٫ی ٲب ضا زاضٶس. ایٵ ثساٴ ٲٗٷبؾز ٦ٻ ا٪ط قٳب ذٹزسبٴ 

ثٽشطی اظ ػصاثیز ثطای ٞطزی ٢طاض ٲی ٪یطز ٦ٻ ثٻ قٳب احشطاٰ ضا زٸؾز زاقشٻ ثبقیس قٳب زض ٲٹ٢ٗیز 

ٲی ٪صاضز ثط ٧ٖؽ ا٪ط قٳب ذٹزسبٴ ضا زٸؾز ٶساقشٻ ثبقیس احشٳب٬ ثیكشطی ٸػٹز زاضز ٦ٻ زض٪یط ضاثُٻ 

ثب ٦ؿی قٹیس ٦ٻ ثٻ قٳب احشطاٰ ٶٳی ٪صاضز ثربَط ایٷ٧ٻ قٳب سهٹیط يٗیٟی اظ ذٹزسبٴ اضائٻ زازٺ ایس. 

 ساضیس ٸ زی٫طاٴ ٶیع اظ قٳب دیطٸی ذٹاټٷس ٦طز.ذٹزسبٴ ضا زٸؾز ث

ٲٗش٣س ثٹز ٦ٻ آٮٟطز آزٮط سهٹیطی ٦ٻ زض ٶبذٹزآ٪بټٳبٴ اظ ذٹیف زاضیٱ اظ ٦ؼب ٲی آیس؟ ضٸاٶكٷبؼ 

ؾبٮ٫ی ؾیؿشٱ  6ثبٸضټبی ٲب زضٸٶی ؾبظی ٲی قٹٶس ٸ سٹؾٍ ذبٶٹازٺ ٲبٴ ق٧٭ ٲی ٪یطٶس. زض ؾٵ 



اضظقٽبی ٲٗٷٹی زضٸٶی ٲب ٸ ٶیع آٶچٻ ضا ٦ٻ ٲب اظ  ثبٸضټبی زضٸٶی ٲب ق٧٭ ٪طٞشٻ اؾز. ایٵ ٲٹيٹٔ

ضٸاثٍ ٶعزی٥ دیف ثیٷی ٲی٧ٷیٱ ضا ټٱ زض ثط ٲی ٪یطز. ایٵ ٲٹيٹٔ ٦ٻ ایٵ ؾیؿشٱ ثبٸضټب ایٷٽٳٻ ظٸز 

ق٧٭ ٲی ٪یطٶس ثبٖض ٲی قٹز ٦ٻ ٲب ٚبٮجب زض٪یط ٣ٖبیسی ثبقیٱ ٦ٻ ٶبزضؾز یب سحطیٝ قسٺ ټؿشٷس. 

 ٲب ٲی ذٹاټیٱ ثٻ آٴ ثبٸضټب س٧یٻ ٦ٷیٱ . ایٵ ثبٸضټب ٲب ضا زض ټٷٹظ ثطای ث٣یٻ ظٶس٪یٳبٴ سب ؾٵ ثبلا

 ٸاثؿش٫ی ػٷؿی ٲبٴ ټٱ ټسایز ٲی ٦ٷٷس .

 ایٷ٧ٻ ٲب آزٲی نٳیٳی یب ٚیط نٳیٳی ټؿشیٱ ایٷ٧ٻ زض ضٸاثٍ ثبظ یب زض ذٹز ٞطٸ ضٞشٻ ټؿشیٱ.

ضاثُٻ ذٹزسبٴ چٷیٵ  ثٗٷٹاٴ ٲظب٬ ا٪ط دسض ٸ ٲبزض قٳب اظ ضاثُٻ ای ٖبق٣بٶٻ ثطذٹضزاض ثٹزٶس قٳب ٶیع زض

ذٹاټیس ثٹز. ا٪ط قٳب زض ذبٶٹازٺ ای ثعض٨ قسٺ ثبقیس ٦ٻ اثطاظ احؿبؾبر ضا ٦بضی ٶبزضؾز ثساٶٷس قٳب 

ٲٳ٧ٵ اؾز ثطایشبٴ ؾرز ثبقس ٦ٻ احؿبؾبر ذٹزسبٴ ضا ثطٸظ زټیس. ا٪ط زض ذبٶٹازٺ ای ثعض٨ قسٺ 

٪ؿبٮی زچبض احؿبؼ ٖسٰ ػصاثیز ثبقیس ٦ٻ ٲساٰ ثٻ قٳب ؾط٦ٹٞز ثعٶٷس ٸ سح٣یطسبٴ ٦ٷٷس قٳب زض ثعض

 ٲی قٹیس ٸ ؾرز اؾز سب ثط ایٵ سهٹیط يٗیٝ اظ ذٹزسبٴ ٚٯجٻ ٦ٷیس.

زض٤ ثبٸضټبی ٲٷٟی قٳب ثبٖض ٶٳی قٹز ٦ٻ ثُٹض ذٹزثرٹزی اظ قط آٶٽب ذلال قٹیس. اٲب قٳب ضا زض 

 قطایُی ٢طاض ٲی زټس ٦ٻ ثُٹض ذٹزآ٪بٺ زض نسز زضٲبٴ ایٵ ٸيٗیز ثط ثیبییس.

 : اوًانعضت وفس دس ب

زض ٪طٸټٽبی ٲجبحظٻ ػٷؿیز ثطای ظٶبٴ زیسٺ ٲی قٹز ٦ٻ ٚبٮجب ٲكرهبر ضایؼی زض ٦بضا٦شط ظٶبٴ ٸػٹز 

زاضز. ایٵ ٶكبٶسټٷسٺ آٴ اؾز ٦ٻ ا٦ظط ظٶبٴ ٸ٢شی ثحض اظ ؾ٧ؽ ٲی قٹز ٖعر ٶٟؽ ٸ اٖشٳبز ثٻ 

ی٧ی اظ زضؾٽبیی ذٹیكشٵ ٦ٳشطی زاضٶس ٸ زٮی٭ آٴ ٚبٮجب ایٷؿز ٦ٻ آٶٽب ټط٪ع ذٹزاضيبیی ٶساقشٻ اٶس. 

 ٦ٻ ظٶبٴ زض ایٵ ٪طٸټٽب آٲٹظـ ٲی ثیٷٷس ایٷؿز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ذٹز اضيبیی اٶؼبٰ زټٷس ٸ ثٻ آٴ سطٚیت 

 ٲی قٹٶس.

ػسا اظ ایٷ٧ٻ ذٹزاضيبیی ٖٳٯی ٮصر ثرف اؾز ثٻ ظٶبٴ ایٵ ٖٳ٭ ثٻ ظٶبٴ ضاػٕ ثٻ ٸا٦ٷكٽبی ػٷؿی 

ثیكشط قٹز ٸ ثبٖض ٲی قٹز ٦ٻ ظٶبٴ قبٴ آٲٹظـ ٲی زټس ٸ ایٵ ثبٖض ٲی قٹز اٖشٳبز آٶٽب ثٻ ذٹزقبٴ 

زٶجب٬ ٦كٝ ایٵ ٶ٧شٻ ثطٸٶس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثٻ اٸع ٲی ضؾٷسٸ ایٵ ضا چ٫ٹٶٻ ٲی سٹاٶٷس زض ضاثُٻ ثب ٖك٣كبٴ 

دیبزٺ ٦ٷٷس ٸ ثبٖض ٲی قٹز زض حیٵ ضاثُٻ ػٷؿی ٸ زذٹ٬ ثٻ اٸع ثٽشطی زؾز یبثٷس. قبیس زٸض اظ شټٵ 



شٳبز ثٻ ٶٟؽ قٹز اٲب اَلاٖبر ٦ٯیٷی٧ی ٶكبٴ زازٺ اٶس ثٻ ٶٓط ثطؾس ٦ٻ چٷیٵ ٖٳ٭ ػؿٳی ای ٲٷؼط ثٻ اٖ

 ٦ٻ ظٶبٶی ٦ٻ یبز ٪طٞشٻ اٶس چ٫ٹٶٻ سؼطثٻ اٸع زاقشٻ ثبقٷس احؿبؼ ثٽشطی ٶؿجز ثٻ ذٹزقبٴ زاضٶس.

 

 
 : تمشیىات عبمٍ بىذی ضذٌ

ثساٶیس زض ظیط ؾٻ سٳطیٵ آٸضزٺ قسٺ اؾز ٦ٻ ٲی سٹاٶس ثبٸضټبی قرهی قٳب ضا ضٸقٵ ٦ٷس. ایٵ ٲٽٱ اؾز ٦ٻ 

قٳب ثب ایٵ ثبٸضټب ٲحسٸز ٸ ٲحهٹض ٶكسٺ ایس. اظ ظٲبٶی ٦ٻ آٶٽب ضا ثكٷبؾیس ٸ زض٤ ٦ٷیس قٳب ٲی سٹاٶیس ثُٹض 

 آ٪بټبٶٻ ٲشٟبٸر ٖٳ٭ ٦ٷیس سب ثٻ زیس٪بټٽب ٸ ضٞشبضټبی ٲشٟبٸر ٸ ٶشبیغ ٲشٟبٸسی زؾز یبثیس:

 دٯٻ ټبی ؾٷ٫ی : 

اظ ٦ؼب ٲی آیٷس ٸ ٦ساٲی٥ اظ اًٖبی ذبٶٹازٺ سبٴ  ایٵ سٳطیٵ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس ٦ٻ زضیبثیس ثبٸضټبی قٳب

 ضٸی قٳب ٶٟٹش ثیكشطی ثب ٣ٖبیسـ زاقشٻ اؾز:

ثبٸض ذٹیف ضا زض ثط٪ٻ ټبی ػسا٪بٶٻ ثٷٹیؿیس ٸ ضٸی ظٲیٵ ٢طاض زټیس. ثبٸضټبیی ٦ٻ ثٻ ظٶس٪ی قرهی   10 1#

 "ٲٵ ثبیس سب ظٲبٴ اظزٸاع ثب٦طٺ ثٳبٶٱ"قٳب ثبظ ٲی ٪طزز ٲظلا 
 

 ثیكشط اظ ټٳٻ ثب آٴ ٲك٧٭ زاضیس ثطزاضیس ثبٸضی ضا ٦ٻ 2#
 

اظ ذٹزسبٴ ثذطؾیس :ایٵ ثبٸض اظ ٦ؼب آٲسٺ اؾز؟ آیب ایٵ ثبٸض ضا اظ ی٧ی اظ اًٖبی ذبٶٹازٺ اٰ زضیبٞز ٦طزٺ  3#

 اٰ؟؟ آیب ایٵ ثبٸض ٲشٗٯ١ ثٻ ذٹزٰ اؾز؟؟

 ثبٸض زی٫ط اٶؼبٰ زټیس. 9ایٵ ٦بض ضا ثب   4#

 اٸٮٹیشٽبی ػٷؿی : 

 ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس ٦ٻ ثبٸضټبی ذٹزسبٴ ضاػٕ ثٻ ؾ٧ؽ ضا ثكٷبؾیس:ایٵ سٳطیٵ ثٻ قٳب 

زٮی٭ ضا ٮیؿز ٦ٷیس ٦ٻ چطا ؾ٧ؽ ثطای قٳب اټٳیز زاضز. ایسٺ ټبی ظیط ٲی سٹاٶس زض ٮیؿز قٳب ٢طاض 10 1#

 ٪یطٶس:

سرٯیٻ ػٷؿی/ ٶعزی٧ی ٸ نٳیٳیز/ ٦كٝ َجیٗز ػٷؿی ذٹزسبٴ/ اظ زؾز زازٴ ث٧بضر/ دبیبٴ زازٴ ثٻ 

 ذٹزاضيبیی ٸ.....

ثٻ ایٵ ٲٹاضز اظ ؾرز ثٻ آؾبٴ اٲشیبظ زټیس. اظ آؾبٶشطیٵ ٲٹضز قطٸٔ ٦ٷیس. ز٢ز ٦ٷیس ٦ٻ ٣ٍٞ ایٷٽب اٸٮٹیشٽبی # 2

اؾبؾی قٳب ثبقٷس ٸ چیعټبیی ثبقٷس ٦ٻ قٳب ثٻ قرهٻ ثٻ آٴ ثبٸض زاضیس. ا٪ط ٮیؿز قٳب ز٢ی١ ٸ ثط اؾبؼ 

 س.ٸا٢ٗیز اؾز حبلا ثطٶبٲٻ ضیعی ٦ٷیس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ زضثبضٺ آٴ ٦بض ٦ٷی



 

 ایٷ٧بض ضا ثطای سٳبٲی ٲٹاضز اٶؼبٰ زټیس. 3#

 ٲكبٸضٺ ذبٶٹازٺ : 

ایٵ سٳطیٵ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس ٦ٻ ثشٹاٶیس ػبټبیی ضا ٦ٻ ذبٶٹازٺ ضٸی قٳب ٶٟٹش زاضز قٷبؾبیی ٦ٷیس . سؼؿٱ 

 ٦ٷیس ٦ٻ قٳب ی٥ ؾشبضٺ ؾیٷٳب ټؿشیس ٸ ٦ؿی ٦ٻ ثب قٳب زض ضاثُٻ اؾز ٶ٣ف ٲ٣بث٭ قٳب:

 ٦ساٲی٥ اظ زٸؾشبٴ یب اًٖبی ذبٶٹازٺ ثیكشطیٵ ٶٟٹش یب سأطیط ضا ضٸی قٳب زاضٶس.َج٣ٻ ثٷسی ٦ٷیس ٦ٻ  1#
 

ضاػٕ ثٻ قرهیز آٴ ٞطز ٸ سأطیطی ٦ٻ ضٸی قٳب ٲی ٪صاضز ز٢ی١ قٹیس. اظ ذٹزسبٴ ثذطؾیس ایٵ ٞطز  2#

 چُٹض ضٸی ٲٵ ٶٟٹش زاضز؟

 

قٳب ثُٹض َجیٗی زاضای %ظٲبٶی ٦ٻ قٳب ثب ذٹزسبٴ قبز ټؿشیس ٸ زیس٪بٺ ذٹثی ٶؿجز ثٻ ذٹزسبٴ زاضیس 

ٖعر ٶٟؽ ٲی قٹیس سهٹیطی ٲٷبؾت ٸ آضاٰ اظ ذٹز ذٹاټیس زاقز ٸ ایٵ ثطای زی٫طاٴ ثؿیبض ػصاة 

 ذٹاټس ثٹز.

 : چُشٌ خًبی اص خًد اسائٍ دادن

ی٧ی اظ ؾرز سطیٵ ٦بضټب ثطای ثؿیبضی اظ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ػٹاٴ ایٷؿز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ زض ٲ٣بث٭ ػٷؽ 

قٹٶس. چٽطٺ ای ٦ٻ قٳب اظ سهٹیط ٶبذٹزآ٪بټی ٦ٻ زض شټٵ زاضیس اظ ذٹز  ٲربٮٝ ثب اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ْبټط

ٶٳبیف ٲی زټیس ی٧ی اظ ػٷجٻ ټبی ػبشثٻ ثطای ٦ؿی اؾز ٦ٻ ٖبق١ قٳب ٲی قٹز ٸ ثط ایٷ٧ٻ ی٥ ضاثُٻ 

 زض آیٷسٺ چ٫ٹٶٻ دیف ذٹاټس ضٞز سأطیط ٪صاض ذٹاټس ثٹز.

اظ ذٹزسبٴ ثذطؾیس قٳب ا٪ط ػٷؽ ٲربٮٝ ثٹزیس ٖبزر ٦ٷیس ذٹزسبٴ ضا ثی ٚطيبٶٻ زض آییٷٻ ٶ٫بٺ ٦ٷیس ٸ 

چٻ ٶٹٔ ضٞشبضی اظ ذٹزسبٴ اٶشٓبض زاقشیس. اٲ٧بٴ زاضز قٳب زض ایٵ نٹضر ثرٹاټیس سٛییطار ظیبزی ثٻ 

ذٹزسبٴ ثسټیس. ایٵ ٲٹيٹٔ ثساٴ ٲٗٷب ٶیؿز ٦ٻ قٳب ٦بٲلا سٛییط ٦ٷیس یب ایٷ٧ٻ سجسی٭ ثٻ ٦ؿی ثكٹیس ٦ٻ 

ٶكبٴ زټیس ٦ٻ ٧ٞط ٲی ٦ٷیس آٶٽب اٶشٓبض زاضٶس اظ قٳب ثجیٷٷس. ایٵ ثساٴ ٶیؿشیس یب ثٻ زی٫طاٴ ضٞشبضی ضا 

ٲٗٷبؾز ٦ٻ قٳب ثٽشطیٵ چیعی ٦ٻ ٲی سٹاٶیس ثبقیس. ٸ٢شی ٦ٻ قٳب زض آییٷٻ ٶ٫بٺ ٲی ٦ٷیس ا٪ط ٶباٲیس قٹیس 

....ا٪ط احؿبؼ یأؼ ٸ اٞؿطز٪ی ٲی ٦ٷیس ٸ ذٹزسبٴ ضا ٶبظیجب ٲی یبثیس زٮیٯف ایٷؿز ٦ٻ زض ٪صقشٻ ٦ؿی 

ٽشبٴ چٷیٵ چیعی ضا ٪ٟشٻ اؾز. ٚبٮجب ٞطز ٪ٹیٷسٺ ثٻ قٳب حؿبزر ٲی ٦طزٺ یب قبیس قٳب ضا ثبلاسط اظ ث

 ذٹزـ زیسٺ اؾز. دؽ ذٹزسبٴ ضا زٸؾز زاقشٻ ثبقیس.



%ثطای حؽ قٽٹر ذٹزسبٴ ٸ٢ز نطٜ ٦ٷیس. ٢طاضټبی ٲٷٓٳی ثطای ذٹزسبٴ ث٫صاضیس. حٳبٲٽبی ثب ٲٹاز 

 ٸٲبسطادی اؾشٟبزٺ ٦ٷیس ٸ اظ ٮحٓبر ظیط ٶٹض قٳٕ ٮصر ثجطیس.آض ٲبؾبغ ثب ضٸٚٵذٹقجٹ ث٫یطیس. اظ 

     

 : بُتشیه چُشٌ سا بشای خًدتان بساصیذ       

 

 
ا٪ط چٽطٺ سبٴ زض ثٽشطیٵ حبٮز ٲٳ٧ٵ ثبقس قٳب احؿبؼ ؾ٧ؿی ثٹزٴ ثیكشطی ذٹاټیس ٦طز. ٶ٫بټی ثٻ ذٹزسبٴ 

ثبیس ضٸی ذٹزسبٴ اٶؼبٰ زټیس. ا٪ط ٲٹضزی ټؿز ٸ ثیٷساظیس ٸ اظ ذٹزسبٴ ثذطؾیس ٦ٻ چٻ سٛییطاسی زض ٦ٹسبٺ ٲسر 

قٳب ثطٶبٲٻ ای ثطای سٛییط ٸيٗیز چٽطٺ ٸ سٷبؾت اٶساٲی ذٹز زاضیس آٶطا زض ی٥ زٸضٺ چٷس ټٟشٻ ای ثب ٲٹ٣ٞیز 

 ثٻ اٶؼبٰ ثطؾبٶیس.
 

  ا٪ط احؿبؼ ٲی ٦ٷیس ٮجبؾٽبیشبٴ اظ ٲس اٞشبزٺ اٶس ز٢ز ٦بٞی ثطای اٶشربة آٶٽب ثٻ ذطع زټیس. ثٽشطیٵ

ٮجبؾی ضا ٦ٻ ثٻ ثسٴ قٳب ٲی ذٹضز ضا اٶشربة ٦ٷیس. ا٪ط ٚبٮجب ٮجبؾٽبی ٲس٬ ٢سیٳی ٲی دٹقیسیس اظ ایٵ 

 دؽ ٮجبؾٽبی ؾ٧ؿی سط ٸ ػصاة سط ضا اٶشربة ٦ٷیس.
 

  سهٳیٱ ث٫یطیس ٦ٻ چُٹض ٸيٗیز نٹضر ذٹز ضا ثٽجٹز ثجركیس. ذبٶٳٽب احشٳبلا ٶیبظ ثٻ ی٥ ٲكبٸضٺ

ثٽشطیٵ ایسٺ ټب ضا ثطای ٲی٧بح ٸ ظیجبیی دٹؾز زضیبٞز ٦ٷٷس. آ٢بیبٶی ظیجبیی ذٹاټٷس زاقز ثطای ایٷ٧ٻ 

٦ٻ سٻ ضیف زاضٶس ثٽشط اؾز آٶطا انلاح ٦ٷٷس یب ٲس٬ ضیكٽب ٸ ؾجیٯكبٴ ضا سٛییط زټٷس. ثٽشط اؾز 

 اؾشرٹاٶٽبی ٪ٹٶٻ اظ ٲٹ ذبٮی ثبقس.
 

 ثٻ قٳب ایٵ حؽ ضا ٲی  اظ ٮجبؼ ظیطټبی ؾ٧ؿی اؾشٟبزٺ ٦ٷیس حشی ا٪ط ٦ؿی زی٫ط آٶٽب ضا ٶٳی ثیٷس.ایٵ

 زټس ٦ٻ ٞطزی ؾ٧ؿی ټؿشیس.
 

  ی٥ ٦لاؼ ٸضظـ ٶبٰ ٶٹیؿی ٦ٷیس. احؿبؼ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ قٳب ثیكشط ذٹاټس قس ٸ اطط ٲظجز آٶطا ثٻ

 .ظٸزی ذٹاټیس زیس

 

 



 : خودتبن را بب نبز و نوازش ببر بیبوریذ

ذٹاټیس ٦طز ٦ٻ حؿبؼ ا٪ط قٳب سٹػٻ ظیبزی اظ ٮحبِ احؿبؾی ثٻ ثسٴ ذٹزسبٴ ث٧ٷیس ٦ٱ ٦ٱ حؽ 

 ټؿشیس ٸ ثُٹض ٶبذٹزآ٪بٺ ایٷطا ثٻ زی٫طاٴ اٶش٣ب٬ ذٹاټیس زاز.

ٲطزاٴ ذهٹنب ایٵ ٶیبظ ضا زاضٶس. سٹػٻ ٦طزٴ ثٻ ًٖلار ٸ ټی٧٭ ثٻ ٲطزاٴ یبزآٸض ٲی قٹز ٦ٻ ٣ٍٞ دؿط 

 ثچٻ ټب حؿبؼ ٶیؿشٷس.احؿبؾبسی ثٹزٴ ثطای ټٳٻ اؾز.

 : زببن بذن شمب

     ظثبٴ ٲب ٦ٻ ثبظ ٸ ثؿشٻ ٲی قٹز ٸ نحجز ٲی ٦ٷس ثسٴ ٲب ٶیع دیبٲٽبیی  ٲب ٦ٳشط ز٢ز ٲی ٦ٷیٱ ٦ٻ ثؼع

ضا اضؾب٬ ٲی ٦ٷس ٦ٻ ثٻ زی٫طاٴ زیس٪بټٽبی ضٸقٵ اظ ایٷ٧ٻ ٲب چٻ احؿبؾی زاضیٱ ضا ٲٷش٣٭ ٲی ٦ٷٷس. 

اؾشٟبزٺ اظ ایٵ ظثبٴ ثسٴ ثطای اضس٣ب قٳب ٲی سٹاٶس ثبٖض قٹز ثؿیبض ثیكشط ػصاة ثٻ ٶٓط ثطؾیس ٸ ثبٖض 

٦ٻ ی٥ دبضسٷط ثبٮ٣ٹٺ ٲشٹػٻ قٹز ٦ٻ قٳب ثٻ ٸی ٖلا٢ٳٷس ټؿشیس. قٳب ټٳٹاضٺ ثبیس ثٻ شټٵ ثؿذبضیس  قٹز

٦ٻ زض ثطذی ٲحیٍ ټب ضٞشبض لاؼ ظزٴ ٚیط ٲ٣شًی اؾز ٸ حشی ٲی سٹاٶس حبٮز اټبٶز آٲیع ثٻ ذٹز 

ث٫یطز . ٲح٭ ٦بض ٶٳٹٶٻ ذٹثی ثطای ایٵ ٪ٟشبض اؾز ٸ ٶیع زض اٲب٦ٵ ٖٳٹٲی ...ایؿش٫بټٽبی 

 اسٹثٹؼ...ٲشطٸ...ٸ....ټٳیكٻ ؾٗی ٦ٷیس ضٞشبضی ٲٹ٢ط ٸ ٲحشطٲبٶٻ زاقشٻ ثبقیس ٶٻ ؾج٥ ؾطاٶٻ ٸ لاؼ ظزٴ.

 علائم مثبت مخببره کنیذ:

. ا٪ط  قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز ثُٹض َجیٗی ٸ٢شت ثب ٞطز ػسیسی ٲٹاػٻ ٲی قٹیس ٦ٳطٸ ٸ ذؼبٮشی ثبقیس

ٸ زؾشٽبیشبٴ حبٮز يطثسضی ٸ ػٳٕ قسٺ  ذٹزسبٴ ضا ثب ز٢ز ثط اٶساظ ٦ٷیس ٲٳ٧ٵ اؾز ٲشٹػٻ قٹیس دبټب

ثٻ ذٹز ٪طٞشٻ ٸ احشٳب٬ زاضز قٳب ٦ٳی حبٮز ٶیٳطخ ٶكؿشٻ ثبقیس ٦ٻ اظ سٳبؼ چكٱ زض چكٱ ثب ٞطز 

ٲ٣بث٭ اػشٷبة ٦ٷیس. ایٷٽب دیبٲٽبی ثبظزاضٶسٺ ټؿشٷس ٦ٻ ثبٖض ٲی قٹز ٞطز ٲ٣بث٭ احؿبؼ ٦ٷس اظ َطٜ 

 .قٳب ٲٹضز دصیطـ ٶیؿز ٸ قٳب ثب ٸی ضاحز ٶیؿشیس

ثطای دبیٻ ضیعی ی٥ زٸؾشی ػسیس زؾشٽبیشبٴ ضا زض اَطاٞشبٴ آظاز ث٫صاضیس ٸ زض حبٮشی آظازسط ٸ ضاحز سط 

ثٷكیٷیس ٸ قبٶٻ ټبیشبٴ ضا ثبلا ثسټیس. ظثبٴ ثسٶشبٴ ضا زض حبر دصیطا ٸ احشطاٰ آٲیع ٢طاض زټیس ثُٹضی ٦ٻ 

 ٶكبٴ زټس آقٷبیی ثب ٞطز ٲ٣بث٭ ثطای قٳب ػبٮت اؾز .



یبز ث٫یطیس ٸ اظ ؾرٵ ٪ٟشٵ ٶٽطاؾیس ٸ اظ ایٷ٧ٻ ظثبٴ ثسٶشبٴ ٖلائٱ زٸؾشی ثطای قٷبذز  نحجز ٲٹطط ضا

 ثیكشط ضا ٲربثطٺ ٦ٷس ٶ٫طاٴ ٶجبقیس.

زؾز زازٴ ٸ زؾز ضٸی قبٶٻ ٦ؿی  ٪صاقشٵ اظ ٖلائٱ ٪طٰ قسٴ ضاثُٻ اؾز ټٷ٫بټی ٦ٻ ټٳسی٫ط ضا 

 ذٹثی دصیطٞشٻ قسٺ اؾز. ٲی قٷبؾیسٸ ثبٖض ٲی قٹز َطٜ ٲ٣بث٭ احؿبؼ ٦ٷس ٦ٻ اظ َطٜ قٳب ثٻ

                   : حمیمت جىسی

   

 تماس چطم دس چطم 

سٳبؼ چكٱ زض چكٱ ٲٷبؾت ی٧ی اظ ضاټٽبی ٲٷبؾت ثطای ػصاثیز ػٷؿی ٲی ثبقس ٸ ٶیع ٲی سٹاٶس احؿبؾبر 

ظٶی ٸ قٽٹر ػٷؿی ضا اٞعایف زټس. سح٣ی٣بر ٶكبٴ ٲی زټس ٦ٻ ٲطزاٴ ٸ٢شی احؿبؼ ٶعزی٧ی ثٻ ظٶی ٲی ٦ٷٷس 

 ضا ثیكشط احشٳب٬ زاضز اٶشربة ٦ٷٷس ٦ٻ زض چكٳبٶف احؿبؼ ٖك١ ٸ قیٟش٫ی ضا ٲی ثیٷٷس.

 

 : آضىایی با یک پاستىش جذیذ

 آقٷبیی ثب اٞطاز ټٳیكٻ آؾبٴ ٶیؿز ..دؽ قٳب ٦ؼب ثبیس زٶجب٬ آٴ ٖك١ ثعض٨ زض ظٶس٪ی سبٴ ث٫طزیس؟؟ 

ذٹزٲبٴ ٦ٻ ذٹة ٲی قٷبؾیٱ ٸ زض ٲحیٍ  ٲب ا٦ظطا زض حبٮز ایسٺ آ٬ سطػیح ٲی زټیٱ ثب اٞطازی ټٳؿبٴ

 ٸ اَطاٞٳبٴ ٢طاض زاضٶس ٸاضز ضاثُٻ ٖك٣ی قٹیٱ اٲب ټٳٹاضٺ ایٷُٹض اسٟب٠ ٶٳی اٞشس.

٪بټی قٳب ثبیس ٞٗب٬ ثبقیس ٸ ثطای آقٷب قسٴ ثب ٞطز ػسیس ٸ ٲٷبؾت ثطٶبٲٻ ای زاقشٻ ثبقیس ثُٹضی ٦ٻ 

 ؾبٶیس.زض ظٲبٶٽبی ٲٷبؾت زض ٲ٧بٶٽبی ٲٷبؾت ایٵ اٲط حًٹض ثٽٱ ض



ٲب زض ظٲبٶی ٦ٻ ػٹاٴ ټؿشیٱ ضاحز زٸؾز دیسا ٲی ٦ٷیٱ چٹٴ اَطاٜ ٲب ضا اٞطاز ػٹاٴ ٸ ټٳؿٵ ٸ ؾب٬ 

ٲب دط ٦طزٺ اٶس. ٲسضؾٻ...٦بٮغ...زاٶك٫بٺ ٸ زٸضٺ ټبی زٸؾشبٶٻ ټٳ٫ی ٲ٧بٶٽبیی ثطای یبٞشٵ ٲٹضز ٲٷبؾت 

یٯی َٹلاٶی ٶٳی قٹز. ظٲبٶی ٖك٣ی ټؿشٷس. اٲب ظٲبٶی ٦ٻ ٲب ذیٯی ػٹاٴ ټؿشیٱ اضسجبَٽبی ٖبق٣بٶٻ ٲب ذ

٦ٻ ٲب آٲبزٺ ثطای زاقشٵ ی٥ ضاثُٻ ٖك٣ی ح٣ی٣ی ټؿشیٱ ٸ ٶیبظ ثٻ ی٥ ٦ٷغ ضاحز ٸ زٶغ ثب ٖك٣ٳبٴ 

 زاضیٱ زی٫ط زٸؾشبٴ زٸضاٴ ػٹاٶی دطا٦ٷسٺ قسٺ اٶس.

           ایٵ ثساٴ ٲٗٷبؾز ٦ٻ ټط چٻ ٲب ٲؿٵ سط قٹیٱ قبٶؽ یبٞشٵ ی٥ ضاثُٻ ٖبق٣بٶٻ زض حبٮز ٖبزی

ثرٹزی ثطای ٲب ٦ٳشط ٲی قٹز. ثٗلاٸٺ ټٷٹظ قطٰ ٦ٳی ثُٹض ثبٸض ٶ٧طزٶی زض اٞطازی ٸػٹز زاضز ٸ ذٹز

٦ٻ زٮكبٴ ٖك١ دبیساض ٲی ذٹاټس اٲب ټٷٹظ ٢بزض ٶیؿشٷس ٦ٻ ذٹزقبٴ ضا ٸاضز حط٦بر ٸ ضٸاثٍ اػشٳبٖی 

 لاظٰ ثطای ٲٹاػٽٻ ثب ػٷؽ ٲربٮٝ ٦ٷٷس.

ضاثُٻ ٖبق٣بٶٻ ػسی ټؿشیس اٲب ثب اٞطاز ٲٷبؾت آقٷب  ا٪ط قٳب ذٹزسبٴ ضا زض قطایُی یبٞشیس ٦ٻ زٶجب٬ ی٥

ٶٳی قٹیس یب اٞطازی ٦ٻ زض قأٴ قٳب ٶٳی ثبقٷس ؾٗی ٦ٷیس زض ٲ٧بٶٽب ٸ ٞٗبٮیشٽبی اػشٳبٖی ْبټط قٹیس. 

           قٳب لاظٰ اؾز ٦ٻ ثُٹض آ٪بټبٶٻ ضاػٕ ثٻ ایٷ٧ٻ زض چٻ ٲٹ٢ٗیشٽبیی احشٳب٬ آقٷبیی ثب اٞطاز ػسیس 

ب ٞطاټٱ اؾز ٧ٞط ٦ٷیس ٸ زض آٴ ٲٹ٢ٗیشٽب ٢طاض ث٫یطیس. سٹػٻ ٦ٷیس ایٵ ثطٶبٲٻ ضیعی ٸ ٲٷبؾت ثطای قٳ

ٶجبیس ثبٖض قٹز قٳب ٧ٞط ٦ٷیس ٦ٻ ٶ٣هی زاضیس ٸ زض ضٸاثٍ ػسیسی ٦ٻ دیف ٲی آیس زؾز دبییٵ ضا 

 ث٫یطیس.

 : کجا با افشاد جذیذ آضىا ضًیم

ٶیٱ ثب اٞطاز آقٷب قٹیٱ . زض ذلا٬ ایٵ ػكٷٽب ٸ ٲٽٳبٶی ټب ػبټبیی ټؿشٷس ٦ٻ ٲب ثُٹض ٲٷبؾت ٲی سٹا 

ػٳٗٽبی اػشٳبٖی اؾز ٦ٻ ٲب ٲی سٹاٶیٱ ثب اٞطازی ثب َطظ ٧ٞط ٲكبثٻ ذٹزٲبٴ ضٸثطٸ قٹیٱ. ا٪ط ػكٷٽبی 

 ظیبزی زٖٹر ٶٳی قٹیس ٲی سٹاٶیس ثٻ ٦ٹح ټب ٸ ثبضټب ٸ ٲطا٦ع ٖٳٹٲی ثطٸیس.

ٶكبٴ ٶساز ٲٹيٹٔ ضا ثٻ ذٹزسبٴ ٶ٫یطیس ٖبزر ٦ٷیس ؾط نحجز ضا ثب زی٫طاٴ ثبظ ٦ٷیس اٲب ا٪ط ٦ؿی سٳبی٭ 

ٸ ٸا٦ٷف ثسی ٶكبٴ ٶسټیس. ٲطاح٭ ظیبزی ٲی ذٹاټس سب ٦ؿی ٦ٻ ثب قٳب آقٷب ٲی قٹز قٳب ضا ذبل 

 ثیبثس ذهٹنب زض ٲطا٦عی ٦ٻ قٯٹ٘ ٸ دط ؾط ٸ نسا ټؿشٷس.

٦ٻ قٳب ػبیی ضا ٦ٻ قٳب ثطای آقٷب قسٴ ثب اٞطاز ٲرشٯٝ اٶشربة ٲی ٦ٷیس زض يٳٵ ثؿش٫ی ثٻ ایٵ زاضز 

چٻ ٶٹٔ قرهیشی زاضیس. ثٗٷٹاٴ ٲظب٬ ا٪ط قٳب آزٲی اټ٭ ٦لاة ټب یب ثبضټب ثبقیس ٸ اٸٶؼٹض ٲ٧بٶٽب ضا 



سطػیح ثسټیس ثب اٞطازی آقٷب ذٹاټیس قس ٦ٻ اظ ایٵ ؾج٥ ٞٗبٮیشٽب ٮصر ٲی ثطٶس. اٲب زض ؾٹیی زی٫ط ا٪ط 

 سحهیٯ٧طزٺ آقٷب ذٹاټیس قس. قٳب شثٻ قط٦ز زض ؾٳیٷبضټبی ٖٯٳی ٖلا٢ٳٷس ثبقیس قٳب ثیكشط ثب اٞطاز

ز٢ز ٦ٷیس ٦ٻ ثبضټب ٸ ٦لاة ټب ػبیی ایسٺ آ٬ ثطای ټٳٻ ٶٹٔ قرهیشی ٶیؿشٷس . ثٽشط اؾز ثطای یبٞشٵ 

 دبضسٷط ثٻ ٖلا٢ٳٷسی ټبی ذٹز سٹػٻ ٦ٷیس ٸ ٞطزی ضا ٲكبثٻ ثب آٶٽب ثیبثیس.

 : آطاوسُا...گشيَُا ي ایىتشوت

ب٬ ظٸع زٮرٹاٺ ذٹز ٦ٷیس یب زٸض اظ قٽطټبی ثعض٨ ظٶس٪ی ا٪ط قٳب ٶٳی زاٶیس ٦ؼب قطٸٔ ثٻ ٪كشٵ ثٻ زٶج

ٲی ٦ٷیس ی٥ آغاٶؽ ټٳؿطیبثی ٲی سٹاٶس ٢ؿٳشٽبیی اظ دطٸؾٻ ٢طاض ٪صاقشٵ ثب ظٸع ػسیس ضا ثطای قٳب 

اٶؼبٰ زټس. ا٦ظط ضٸظٶبٲٻ ټبی ٲحٯی سٹنیٻ ټبیی ضاػٕ ثٻ چٷیٵ آغاٶؿٽبیی ضا اضائٻ ٲی زټٷس ٸ اٲ٧بٴ 

زض ایٵ ٲٹضز ذٹة سح٣ی١ ٦ٷیس ٸ ٲی سٹاٶیس آظاٶؽ ٲٷبؾجی ضا ٦ٻ دیكٷٽبز اٶشربة ظیبزی ٸػٹز زاضز. 

 ٲٷبؾت ضا ثٻ قٳب اضائٻ زټس دیسا ٦ٷیس.

 زض ایٷ٫ٹٶٻ ٲطا٦ع اٞطاز ثهٹضر َج٣ٻ ثٷسی قسٺ ټؿشٷس.

زض ایٷشطٶز ټٱ ؾبیشٽبی آٶلایٵ ثطای ٢طاض ٪صاقشٵ ٸ آقٷبیی ٸػٹز زاضز. ثطذی اظ ایٵ ٲطا٦ع ذٹزقبٴ 

 حؿت اَلاٖبسی ٦ٻ ٲی زټٷس ټٳؿبٴ یبثی ٲی ٦ٷٷس.اٞطاز ضا ثط 

زضؾز اؾز ٦ٻ ثؿیبضی اظ ایٵ ٪طٸټٽب زض حب٬ ضقس ټؿشٷس اٲب دطٸؾٻ آقٷبیی ثیٵ ی٥ ظٴ ٸ ٲطز ظٲبٴ 

 ثط ټؿز.

      ٮُٟب ز٢ز ٦ٷیس! ٲٳ٧ٵ اؾز آزٰ ٲؼبظی ای ٦ٻ قٳب ثب اٸ آقٷب ٲی قٹیس ٦بٲلا ثب آٴ چیعی ٦ٻ ازٖب 

 ٲی ٦ٷس ٲشٟبٸر ثبقس.

 : بًد بخطیذن بٍ مُاستُای گفتگًبُ

ثطای ثطذی اظ اٞطاز ٲٽبضسٽبی ٲٗبقطسی آقبٶشط اظ اٞطاز زی٫ط ٲی ثبقس ٸ آٶٽب ٲی سٹاٶٷس ثب اس٧ب ثٻ 

 ٲٽبضسٽبی ٦لاٲی قبٴ ظٸع ٲٷبؾت قبٴ ضا ضاحز سط دیسا ٦ٷٷس.



حطٞٽبی زض ظٶس٪ی اػشٳبٖی اٞطازی ٦ٻ سٹػٻ ذٹز ضا ثب دطؾیسٴ دطؾف ٶكبٴ ٲی زټٷس ...ذٹة ثٻ 

      َطٜ ٲ٣بث٭ ٪ٹـ ٲی زټٷس ٸ دبؾد ٲٷبؾت ٶكبٴ ٲی زټٷس اٲ٧بٴ ثٽشطی زض  یبٞشٵ زٸؾشبٴ ٲٷبؾت 

 ٸ ػسیس زاضٶس. 

ا٪ط قٳب ذؼبٮشی ټؿشیس یب ایٷ٧ٻ زض ضٸاثٍ اػشٳبٖی يٗیٝ ټؿشیس قبیس قٳب ٶیبظ زاضیس ٦ٻ ٲٽبضسٽبی 

 ایٷ٧بض اٶؼبٰ زټیس. ٪ٟشٳبٴ ذٹزسبٴ ضا اٞعایف زټیس ٸ س٧ٷی٧ٽبی ؾبزٺ ای ضا ثطای

ثب زاقشٵ زٸؾشبٴ زٮؿٹظ اٞطاز ذیٯی ذؼبٮشی ٲی سٹاٶٷس یبز ث٫یطٶس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٲٽبضسٽبی آقٷب قسٴ ثب اٞطاز 

ػسیس ضا ث٧بض ثجطٶس. ثب اضس٣ب ٲٽبضر ټٳسٮی ؾٗی ٦ٷیس ذٹزسبٴ ضا ػبی زی٫طاٴ ٢طاض زټیس زض ذلا٬ ی٥ 

ٲی ٦ٷس ثیكشط اظ آٶ٧ٻ سٳط٦ع ٦ٷیس ضٸی احؿبؼ  ٲ٧بٮٳٻ ٸ سٳط٦ع ٦ٷیس ضٸی آٶ٧ٻ َطٜ ٲ٣بث٭ چُٹض ٧ٞط

 ذٹزسبٴ.

 
 : ایذٌ َایی بشای لشاس ملالات گزاضته

ی٧ی اظ اض٦بٴ انٯی ظٲبٶی ٦ٻ ثب ٦ؿی ٢طاض ٲلا٢بر ٲی ٪صاضیس ایٷؿز ٦ٻ ټٱ اظ ٮحبِ ٞیعی٧ی ٸ ټٱ احؿبؾی 

 احؿبؼ اٲٷیز ٦ٷیس.دؽ زض شټٷشبٴ چٷس ٢بٶٹٴ انٯی ضا ثٻ ذبَط ثؿذبضیس:

  ٲ٧بٶی ٦ٻ ٢طاض ٲی ٪صاضیس اٶشربثی ٖٳ٭ ٦ٷیس ٸ اٞطازی ضا ٦ٻ اٶشربة ٲی ٦ٷیس َٹضی ثبقٷس ٦ٻ زض ٲٹضز

ثٻ ټسٜ قٳب ٶعزی٥ ثبقٷس ذهٹنب ا٪ط زٶجب٬ ی٥ دبضسٷط درشٻ ٲی ٪طزیس ٸ ثطٶبٲٻ ی٥ ضاثُٻ َٹلاٶی 

 ٲسر ضا زض شټٵ ٲی دطٸضاٶیس.
 

 بؼ ضاحشی ٦ٷیس . دؽ زض ظٲبٴ ٸ ٲ٧بٶی قٱ ثٽشطیٵ اطط اظ ذٹز ضا ظٲبٶی ثٻ ػب ٲی ٪صاضیس ٦ٻ ٦ٻ احؿ

 ٢طاض ث٫صاضیس ٦ٻ آضاٰ ٸ ضیٯ٧ؽ ټؿشیس.
 

  ثطای ذبَط ٲؿبئ٭ اٲٷیشی آزضؼ ذٹزسبٴ ضا ثٻ ٦ؿی ٦ٻ ذٹة ٶٳی قٷبؾیس ٶسټیس ٸ ٲُٳئٵ قٹیس  ٦ٻ

زض اٶشٽبی ٖهط ؾبٮٱ ٲی سٹاٶیس ثٻ ذبٶٻ ثبظ٪طزیس ٸ ٶیع ثٻ ی٥ زٸؾز یب آقٷبیی اَلأ زټیس ٦ٻ ٦ؼب 

 . ی٥ ٞطز ٶعزی٥ ضا زض ػطیبٴ اٸٮیٵ ٢طاض ٲلا٢بر ٦ٻ ثب ٦ؿی ٲی ٪صاضیس ٢طاض زټٗیس.ٲی ضٸیس
 

  ز٢ز ٦ٷیس زض ټط ٢طاضی ثٻ ټٳبٴ ذٹثی ٦ٻ نحجز ٲی ٦ٷیس ٪ٹـ زټیس. ٲٽبضسٽبی ٪ٟش٫ٹ ٸ ټٳسٮی ټط

ز زٸ ثطای ػصة ی٥ دبضسٷط ٲٽٱ ټؿشٷس. یبزسبٴ ثبقس ضاػٕ ثٻ ٲؿبئٯی ٦ٻ زاٶؿشٵ آٶٽب ثطایشبٴ اټٳیز زاض

 ؾٹأ٬ ٦ٷیس.
 

  ث٫صاضیس ٦بضټب آټؿشٻ دیف ثطٸٶس ٸ ثٻ ذبَط ثؿذبضیس ا٪ط ثب ٦ؿی احؿبؼ ضاحشی ٶساضیس ٶجبیس ثٻ ضاثُٻ

 ثب ٸی ازاٲٻ زټیس.

 
 

 



 : اصًل ايلیٍ یک سابغٍ

زض اٸٮیٵ ػط٢ٻ ی٥ احؿبؼ ٸ ػبشثٻ ػٷؿی ایٵ ٦بض ؾبزٺ ای اؾز ٦ٻ ٶ٫بټی اٶساذز ثٻ انٹ٬ ٦ٯیسی 

      ای ٦ٻ ی٥ ضاثُٻ ثط دبیٻ آٶٽب ٲی ثبقس. ا٦ظط ٲبټب زض اٸای٭ ی٥ ضاثُٻ ثُٹض ػسی ثٻ آیٷسٺ آٴ ٧ٞط 

یٱ. اٲب ا٦ظط ٲب ٶٳی ٦ٷیٱ ثٻ ایٵ ػٽز ٦ٻ ٲب قسیسا ٲكٛٹ٬ ټؿشیٱ ٸ ٮحٓبر َلایی ای ضا ؾذطی ٲی ٦ٷ

          زٶجب٬ ٞطز ٲٷبؾت ٲی ٪طزیٱ حشی ظٲبٶی ٦ٻ ٸی ضا ٶٳی قٷبؾیٱ. دؽ قٷبذشٵ ٸ زض٤ احؿبؾبر ٲجٽٱ

 ٸ قطایٍ َطٜ ٲ٣بث٭ زض ایٵ ٲطاح٭ اٸٮیٻ ثٻ َٹض ٲٷبؾجی ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ اؾز.

ی٫طی نحجز ثٻ ضٸقی ٦ٻ ټط ٦ساٰ اظ قٳب ثبټٱ اضسجبٌ زاضیس ز٢ی١ قٹیس. آیب ی٧ی اظ قٳب ثیكشط اظ ز

ٲی٧ٷس؟؟ آیب َطٜ زی٫ط حطٜ قٳب ضا ٲساٰ ٢ُٕ ٲی ٦ٷس؟؟ آیب احؿبؼ ٲی ٦ٷیس ٦ٻ ثٻ ذٹثی ثٻ ؾرٷبٴ 

قٳب ٪ٹـ ٲی زټس؟؟ ٸ آیب اٶهبٞب قٳب ثٻ حطٞٽبی دبضسٷط ذٹزسبٴ ثٻ ذٹثی ٪ٹـ ٲی زټیس؟؟ ایٵ 

سجبٌ ثبټٱ ٮصر ثجطیس ػعئیبر ٲٽٱ ټؿشٷس ثٻ ایٵ ػٽز ٦ٻ آٶٽب ثبٖض ٲی قٹٶس ٦ٻ قٳب زض آیٷسٺ ٶیع اظ اض

 ٸ اضسجبٌ قٳب ثطای ټٱ ی٥ اٲط ػسی سٯ٣ی قٹز.

 

 : استباط ایذٌ آل

ظٲبٶی ٦ٻ ی٥ َطٜ ؾرٵ ٲی ٪ٹیس ایٵ ٞطنز ٲٷبؾجی ثطای ی٥ اضسجبٌ ایسٺ آ٬ اؾز زض نٹضسی ٦ٻ َطٜ 

قطایٍ زی٫ط ٪ٹـ ٦ٷس ٸ ثٻ َطٜ ٲ٣بث٭ ٶكبٴ زټس ٦ٻ زاضز ثٻ حطٞٽبی اٸ سٹػٻ ٲی ٦ٷس. ی٥ ٲ٧بٮٳٻ ایسٺ آ٬ 

 ظیط ضا زاضز:

  ی٥ ٶٟط نحجز ٲی ٦ٷس ٸ َطٜ زی٫ط ٪ٹـ ٲی زټس. ٞطزی ٦ٻ ٪ٹـ ٲی زټس ٸؾٍ حطٜ ٪ٹیٷسٺ

 ٶٳی دطز ٸ ٲی ٪صاضز ٸی حطٞف سٳبٰ قٹز.
 

  ٞطز قٷٹٶسٺ ثٻ حطٞٽبیی ٦ٻ قٷیسٺ ثب دطؾیسٴ ؾٹأ٬ ٸ زازٴ ایسٺ ٸا٦ٷف ٶكبٴ ٲی زټس ثُٹضی ٦ٻ ٞطز

 بیف ضا قیسٺ اؾز.٪ٹیٷسٺ ٲشٹػٻ قٹز اٸ ثُٹض ٞٗب٬ حطٞٽ
 

  ظٲبٶی ٦ٻ ٪ٹیٷسٺ حطٞٽبیف سٳبٰ قس قٷٹٶسٺ ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ ٦ٷس اظ اٸ اَلاٖبر ثیكشطی ثرٹاټس

 ٸ دیكٷٽبزټبی ٲٹططی ضا ٖٷٹاٴ ٦ٷس.
 

 ٹیٷسٺ ثٻ ؾٹأٮٽبیی ٦ٻ قٷٹٶسٺ ٲی ٦ٷس دبؾد ٲی زټس ٸ ثُٹض ٞٗب٬ دبؾد ٲی زټس٪ 
 

  ثیٵ آٶٽب ٪صاقشٻ ٲی قٹز دبیجٷس ثبقٷس.ټط زٸ َطٜ ثبیس ثٻ ٢طاضټبیی ٦ٻ زض َی ٲ٧بٮٳٻ 

 
 

 

 



 : فضای ضخصی

ا٪ط قٳب ٖبزر زاقشٻ ثبقیس ثسٸٴ ٸاثؿش٫ی ٸ ذٹزسبٴ ثٻ سٷٽبیی ظٶس٪ی ٦ٷیس ایٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ؾرز 

ثبقس ٦ٻ ٲساٰ ٦ؿی زض ٦ٷبضسبٴ ثبقس ټط چ٣سض ټٱ ٦ٻ احؿبؼ ٖبٮی ای ٶؿجز ثٻ ٸی زاقشٻ ثبقیس. 

زچبض ٲك٧٭ ٲی قٹٶس ثربَط ایٷ٧ٻ ی٧ی اظ َطٞیٵ ثُٹض ٶبذٹزآ٪بٺ ثٻ ثؿیبضی اظ ضاثُٻ ټبی ذٹة ٪بټب 

َطٜ زی٫ط ٲی چؿجس. ز٢ز ٦ٷیس ٦ٻ ټٳٻ اٞطاز زضػٻ ٲكبثٽی اظ ٶعزی٥ ثٹزٴ ضا ٶٳی دؿٷسٶس ٸ ٪بټب 

٦ٳی ٞبنٯٻ ضا ټٱ سطػیح ٲی زټٷس. ثطذی ضٸظټب ضا ثطای ذٹزسبٴ یب ثب زٸؾشبٴ زی٫طسبٴ ثطٶبٲٻ ضیعی 

ٖسٰ ٸاثؿش٫ی ػعئی اظ ثطٶبٲٻ ټبی ظٶس٪ی قٳب ثبقس. اظ ایٷ٧ٻ ثرٹاټیس ثطذی  ٦ٷیس. ٦بضی ٦ٷیس ٦ٻ

 اٸ٢بر ضا ٦بٲلا ثطای ذٹزسبٴ ثبقیس ذؼبٮز ٶ٧كیس. قٳب نبحت حطیٱ ذهٹنی ذٹزسبٴ ټؿشیس.

 : تعادل بشلشاس کشدن بیه کاس ي عطك

س ٦ٷبض ٖك٣شبٴ ظٲبٴ ټٳٹاضٺ ی٥ ٲٹيٹٔ زض ضٸظټبی اٸ٬ ٖبق١ قسٴ ٲی ثبقس. ثركی اظ قٳب ٲی ذٹاټ

ثبقس اٲب ثركی زی٫ط اظ قٳب ٲی زاٶس ٦ٻ ثبیس ثٻ ٦بض ٸ ظٶس٪ی ذٹزسبٴ ټٱ ثذطزاظیس. ٦كٝ ی٥ سٗبز٬ 

ٲٷبؾت ٶیبظ ثٻ سٹاٶبیی ٞطزی زاضز. ایٵ قطایُی اؾز ٦ٻ ی٥ ثٽجٹز زض ٲٽٷسؾی ظٲبٴ لاظٰ زاضز. ایٵ قبیس 

ټبی ضٸظاٶٻ ٶساضز. ا٪ط قٳب ثطٶبٲٻ ثطیعیس ٲك٧٭ ثٻ ٶٓط ثطؾس اٲب ٞط٢ی ثب ی٥ ثطٶبٲٻ ضیعی ٲٷٓٱ ثطای ٦بض

٦ٻ ضٸظټبی ذبنی اظ ټٟشٻ یب سُٗیلار دبیبٴ ټٟشٻ ضا ثب ٖك٣شبٴ ث٫صضاٶیس احؿبؼ ثٽشطی زض ظٲبٶٽبیی ٦ٻ 

سطػیح ٲی زټیس ؾرز ٦بض ٦ٷیس ذٹاټیس زاقز. ثؿیبضی اظ اٞطاز ایٷطا ثٗٷٹاٴ ی٥ دطٸؾٻ زض ضاثُٻ قبٴ 

ظٶس٪ی ٦ٷبض ټٱ ضا سؼطثٻ ٦ٷٷس چطا ٦ٻ ایٵ ثٻ آٶٽب اػبظٺ ٲی زټس  ٲی یبثٷس. آٶٽب ٲٳ٧ٵ اؾز ثرٹاټٷس

 ظٲبٴ ثیكشطی ضا زض ی٥ ظٶس٪ی ٦بضی قٯٹ٘ ٦ٷبض ټٱ ؾذطی ٦ٷٷس.

 : واامىی ي حسادت

احؿبؼ ٖسٰ اٲٷیز یب حشی حؿبزر $حس ٶٽبیز ٖسٰ اٲٷیز# زض ی٥ ضاثُٻ ػسیس قبیٕ ٲی ثبقس. چبضٺ 

.٢ٹ٬ ٸٞبزاضی ٸ ؾذؽ ٶكبٴ زازٴ ٸٞبزاضی ثُٹض ٖٳٯی ٲی ثبقس. ایٷ٧بض دطؾیسٴ زضثبضٺ ٖٯز ی٥ ضٞشبض ..

زض ایٵ نٹضر قٳب ٲی سٹاٶیس دبیٻ ټبی اٖشٳبز ضا زض ٞطز زی٫ط ثٷب ٦ٷیس. ا٪ط ضٞشبض دبضسٷط قٳب ق٥ 

ثطاٶ٫یع ثبقس ٲٳ٧ٵ اؾز اضسجبٌ قٳب اضظـ حّٟ ٦طزٴ ٶساقشٻ ثبقس. اٲب زض شټٵ زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ 

 ثُٻ ٢ج٭ اظ ایٷ٧ٻ دبیٻ ټبی اٖشٳبز ثٷب قٹز ٶؿجز ثٻ ټٱ حؿبؼ ټؿشٷس.دبضسٷطټب زض اٸای٭ ی٥ ضا

 



                                            : حسادت بیماسگًوٍ

         
ایٵ حبٮز ظٲبٶی اؾز ٦ٻ حؿبزر سٹؾٍ ی٥ ضٞشبض دبضسٷط ایؼبز ٶكسٺ ثبقس ثٯ٧ٻ ٞطز حؿٹز س٧ٟطار دبضاٶٹئیس 

ٞطا٧ٞٷی ٲی ٦ٷس زض حبٮی ٦ٻ دبضسٷط ٸی ٪ٷبټی ٲطس٧ت ٶكسٺ اؾز ٸ ټیچ زٮی٭ ذٹزـ ضا ضٸی َطٜ ٲ٣بث٭ 

ٲٹػٽی ثطای حؿبزر ٸی یبٞز ٶٳی قٹز. ایٵ ی٥ ثیٳبضی ٸؾٹاؾی اؾز ٦ٻ ثط دبیٻ دبضاٶٹیب ٪ؿشطزٺ قسٺ ٸ 

ٚبٮجب ٞطز ٦ٹز٦ی ٶباٲٷی زاقشٻ اؾز ٸ ایٵ قطایٍ ٲی سٹاٶس سٹؾٍ ػٯؿبر ٲكبٸضٺ ٸ زاضٸټبی يس ايُطاة ٸ 

  اٞؿطز٪ی زضٲبٴ قٹز.يس

 

 ضما اص یک سابغٍ چٍ می خًاَیذ؟

ثطزاقشٽب اظ سٗطیٝ ی٥ ضاثُٻ ٶعزی٥ ثٻ قسر ٲشٟبٸر ټؿشٷس. ی٧ی اظ ضاټٽبی زض٤ ایٵ ٲٹيٹٔ ایٷؿز 

٦ٻ ثٻ ذبٶٹازٺ ذٹزسبٴ ٶ٫بٺ ٦ٷیس ٸ اظ ذٹزسبٴ ثذطؾیس آیب آضظٸی چیعی ټٳبٶٷس آٴ ضا زاضیس یب ٲشٟبٸر اظ 

 ټٱ ټٳبٶُٹض اؾز ٲی سٹاٶیس ضٸی ذٹاؾشٽبی ټٱ ز٢ی١ قٹیس ٸ آٶطا ثٽٱ ث٫ٹییس.آٴ؟ ا٪ط دبضسٷط قٳب 

 : تک َمسشی

ضٸـ ثطسط ٸ ثط٪عیسٺ ثطای ضاثُٻ ػٷؿی ٲحؿٹة ٲی قٹز. زض ٸا٢ٕ اٮجشٻ ٲب  6ٲٹٶٹ٪بٲیزض ٞطټٷ٩ ٚطثی 

ٶٟط  َٹضی سطثیز قسٺ اٰ ٦ٻ ٲٹٶٹ٪بٲی ثُٹض ؾطیبٮی ضا سؼطثٻ ٲی ٦ٷیٱ یٗٷی زض ی٥ ظٲبٴ ٸاحس ثب ی٥

 زض اضسجبٌ ټؿشیٱ ٸ دؽ اظ ذطٸع اظ اضسجبٌ ثب ٸی ٸاضز اضسجبٌ زی٫طی ٲی قٹیٱ.

 : سيابظ جىسی چىذگاوٍ

ثؿیبضی اٞطاز ٲٗش٣س ټؿشٷس ٦ٻ ثكط ثُٹض َجیٗی س٥ ټٳؿط ٶیؿز ٸ ٲٹٶٹ٪بٲی ی٥ ضٸـ ٚیط َجیٗی 

دبضسی ټب ٸ ٦ٯٹة ټب  اؾز. زض آٲطی٧ب ٸ اضٸدب اٞطاز ټٹؾطاٴ ضٸاثٍ يطثسضی ضا اٲشحبٴ ٲی ٦ٷٷس یٗٷی زض

 ټٳؿطاٴ ٸ دبضسٷطټبی ذٹز ضا سٗٹیى ٲی ٦ٷٷس.

 اٲب ذیٯی اظ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ټؿشٷس ٦ٻ دیٹٶسټبی ضاثُٻ س٥ ټٳؿطی ضا سطػیح ٲی زټٷس.

                                                           

 اضسجبٌ ػٷؿی زاقشٵ سٷٽب ثب ی٥ ٶٟط6) 



 

 حمیمت تاسیخی                       

 مًسمًن َا:

 ضټجط ٞط٢ٻ ٲٹضٲٹٴ ټب زض آٲطی٧ب  1847زض ؾب٬ 
Brigham young 

اٸسب ضاټٷٳبیی ٦طز. ػبیی ٦ٻ اٸ قٽط زضیبچٻ ٶٳ٥ ضا دیسا ٦طز . قٽطی ٦ٻ دبیشرز ٦ٯیؿبټبی  ٲٽبػطاٴ ضا ثٻ

ٲٹضٲٹٴ قس. اظزٸاػٽبی ٲٹضٲٹٶٽب قبٲ٭ ی٥ ٲطز ٸ سٗساز ٲشٗسزی ظٴ ٲی قٹز ٦ٻ ټٷٹظ ټٱ زض آٲطی٧ب ضایغ 

ػٳٽٹض آثط اټبٰ ٮیٷ٧ٯٵ اؾز. اٮجشٻ ایٵ ضٸظټب ایٵ ٶٹٔ اظزٸاع ٶبزض اؾز ذهٹنب اظ ثٗس اظ ٢بٶٹٶٽبیی ٦ٻ ضئیؽ 

  دبیٻ ضیعی ٦طز. 1862زض ؾب٬ 

 

 اوطماق جىسی:

  ق٧بٜ یب اٶك٣ب٠ ػٷؿی قطایُی اؾز ٦ٻ زض آٴ ی٥ ٞطز ٢بزض ٶیؿز اضسجبٌ ثیٵ ضاثُٻ ػٷؿی ٸ ٖك١ 

 ٸ ضاثُٻ ٖبزی ثب ػٷؽ ٲ٣بث٭ ثط٢طاض ٦ٷس ٸ زض٤ ٦ٷس ی٥ ضاثُٻ ػٷؿی اؾز یب ذیط.

ٖك٣كبٴ ٲشٳط٦ع قٹٶس حشی ا٪ط ٦ٻ ثرٹاټٷس چٷیٵ ٦بضی ضا اٶؼبٰ زټٷس. ثطذی اٞطاز ٶٳی سٹاٶٷس ضٸی 

ایٵ ؾج٥ اٞطاز ٶٳی سٹاٶٷس اظ ذیط ٮصر اضسجبٌ ػٷؿی ثب اٞطازی ٦ٻ ٪صضی ټؿشٷس ث٫صضٶس. قبیس ایٵ 

اٞطاز زض ٦ٹز٦ی اظ ٮحبِ ٖك٣ی ٸ یب ػٷؿی نسٲٻ زیسٺ اٶس ٸ ظٲبٶی ٦ٻ ثٻ ٦ؿی ظیبزی ٶعزی٥ ٲی قٹٶس 

 ٷٷس.احؿبؼ ذُط ٲی ٦

ثط٢طاض ٦ٷٷس ٸ ضاثُٻ  "دب٤ زاٲٵ"ثطذی اظ ٲطزاٴ سطػیح ٲی زټٷس ضاثُٻ ٖك٣ی ٖبَٟی ضا ثب ی٥ ظٴ 

 "ٲبزٸٶب ٸ ٞبحكٻ". قطایُی ٦ٻ اظ زیس ضٸاٶكٷبؾبٴ ؾٷسضٰ  ساٶٷسبٴ ضا ثب ظٶی ٦ٻ اٸ ضا ٶبٶؼیت ٲیػٷؿی ق

ضا ذیٯی دب٤ سط اظ آٴ . ٶٹٔ ٸايح آٴ ٲطزی اؾز ٦ٻ ټٳؿطـ ضا ٲحسٸز ٲی ٦ٷس ٸ اٸ  ذٹاٶسٺ ٲی قٹز



ٲی زاٶس ٦ٻ ثرٹاټس ظیبزی زض٪یط ضٸاثٍ ػٷؿی قٹز اٲب ثطای ٮصسٽبی ػٷؿی ذٹزـ ثب ظٶی زی٫ط ٸاضز 

 ضاثُٻ ٲی قٹز. 

ایٵ ٲٹيٹٔ ټیچ ضثُی ثٻ ضٞشبض ظٶبٴ ٶساضز ثٯ٧ٻ ایٵ ٲطزاٴ ټؿشٷس ٦ٻ زٸؾز زاضٶس آٶٽب ضا ایٷُٹض سهٹض 

 ٦ٷٷس.

 ی ضا ثطای ق٧بٜ ػٷؿی اضائٻ زټٷس.زضٲبٶ٫طټب ٲی سٹاٶٷس ضاټٽبی ٲشٗسز

%ی٥ ٞبحكٻ $ضٸؾذی# ٲی سٹاٶس ٶیبظټبی ٲطزی ضا ثٻ قیُٷز زض ؾ٧ؽ ثطآٸضزٺ ٦ٷس ثی آٶ٧ٻ ٲطز ٶیبظی 

 ثٻ ٸاثؿش٫ی ٖبَٟی ثٻ ٸی زاقشٻ ثبقس.

ثٻ ػٽز ق٧بٜ ػٷؿیشی ټٷٹظ ذیٯی اظ ٲطزاٴ ٲؿٯٳبٴ ټؿشٷس ٦ٻ زض ٦كٹضټبی ٲرشٯٝ ثب اؾشٷبز ثٻ 

     ظٴ اذشیبض ٲی ٦ٷٷس. ایٵ ٲٹيٹٔ زض ٖٳ٭ یٗٷی ایٵ ظٶبٴ ثبیس ٸػٹز ټٳسی٫ط ضا سحٳ٭ ٦ٷٷس  ٢4ٹاٶیٵ 

 ثطای سٹيیح ضٸاثٍ ثیٵ ایٵ ټٳؿطاٴ ثبټٱ ث٧بض ٲی ضٸز. "ټٹٸ"ٸ ٸاغٺ 

Sister-wife 

 ٲشٵ اٶ٫ٯیؿی آٸضزٺ قسٺ.ٰ# $زض

 : سيابظ ي ديستی بش پایٍ استباط جىسی

ټٳٻ ٖبق١ ٶٳی قٹٶس. ثطذی اٞطاز ایٵ ذٹاؾز ضا زاضٶس ٦ٻ آظازی ٸ ٶحٹٺ ظٶس٪ی قرهی ذٹزقبٴ ضا 

حّٟ ٦ٷٷس. اٲب ایٵ ثساٴ ٲٗٷب ٶیؿز ٦ٻ آٶٽب اظ ؾ٧ؽ ٸ ضٸاثٍ زٸؾشبٶٻ ثب ػٷؽ ٲربٮٝ ٮصر ٶٳی ثطٶس. 

شبٶكبٴ ضاثُٻ ػٷؿی زاضٶس ٸ زض ٖیٵ حب٬ ٦ٻ ذیٯی ټٱ اظ ی٧سی٫ط ٮصر ٲی ثطٶس ذیٯی اٞطاز ثب زٸؾ

 زض٪یطی ػسی ٖبَٟی ثبټٱ ٶساضٶس.

سب ظٲبٶی ٦ٻ ایٵ حبٮز ثطای ټط زٸ دبضسٷط ثبقس ٸ ټیچ٧ساٰ احؿبؼ ٲٛجٹٴ قسٴ زض ایٵ ضاثُٻ ٶساقشٻ 

٦ٻ ی٥ َطٜ ضاثُٻ چیعی ثیف ثبقس ٲی سٹاٶس ضاٺ ذٹثی ثبقس. ظٲبٶی ایٵ ٶٹٔ ضاثُٻ ٲك٧٭ زاض ٲی قٹز 

 اظ ایٵ ضاثُٻ اٶشٓبض زاضز اٲب َطٜ زٸٰ چٷیٵ ثطزاقشی ضا ٶساضز.

 : اصدياج مجشدی

ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ ح٣ی٣شب زٸؾز ٶساضٶس ٦ٻ ٲشٹػٻ قٹٶس دبضسٷط آٶٽب ثب ٞطز زی٫طی اضسجبٌ زاضز ٸ ٢طاض ٸ ٲساض 

 ٶساقشٻ ثبقٷس.ٲی ٪صاضز. اٲب ٲٳ٧ٵ اؾز ټٷٹظ اٲ٧بٴ اظزٸاع یب ظٶس٪ی ثبټٱ ضا 



ٲٳ٧ٵ اؾز ی٥ ظٶس٪ی دبضسٷطی ثبټٱ ٲك٧لاسی ضا زض ٦بض ٸ ٶٓٱ ظٶس٪ی ٞطز دسیس ثیبٸضز. اٲب ایٵ قطایٍ 

 زٮی٭ آٴ ٶیؿز ٦ٻ ایٵ اٞطاز اضسجبٌ ٖبَٟی ٦ٳی زاضٶس ٸ ٖك١ آٶٽب ٶبدبیساض اؾز.

ی ذٹزقبٴ ٸ ػسا اظ ایٵ ٲٹضزټب ظیبز ټؿشٷس ٲب اٲطٸظٺ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ظیبزی ضا ٲی ثیٷیٱ ٦ٻ زض ذبٶٻ ټب

ټٱ ظٶس٪ی ٲی ٦ٷٷس اٲب ٦بٲلا ثٻ ټٳسی٫ط ٸٞبزاض ټؿشٷس. ٲٳ٧ٵ اؾز آٶٽب حشی حبٮز اظزٸاع ټٱ زاقشٻ 

ثبقٷس $یب ٲظ٭ زٸ ظٸع ٲعزٸع ثٽٱ ٸٞبزاض ثبقٷس. ٰ# اٲب زض قطایٍ ٸ ظٲبٶٽبیی ٦ٻ اٲ٧بٶف ټؿز ټٳسی٫ط 

 ضا ٲلا٢بر ٲی ٦ٷٷس.

 : سابغٍ با عُذ ي پیمان

        ټبٴ اظزٸاع ثٻ قیٹٺ ؾٷشی ٶیؿشٷس ٸ ٖسٺ ای آٶطا اظ ٲس اٞشبزٺ ٸ زؾز ٸ دب٪یط سٯ٣ی ټٳٻ اٞطاز ذٹا

ٲی ٦ٷٷس. اٲب ا٦ظط اٞطاز زٸؾز زاضٶس ثساٶٷس زض ی٥ ضاثُٻ ٶ٣ف آٶٽب ٦ؼبؾز ٸ ثٻ ٢ٹ٬ ٲٗطٸٜ ٦ؼبی ی٥ 

 یی.ضاثُٻ ایؿشبزٺ اٶس چٻ اظ ٮحبِ دبضسٷطقبٴ چٻ اظ ٮحبِ ٢بٶٹٴ ٸ ٶیع زض ظٲبٴ ٲط٨ ٸ ػسا

ضاثُٻ دبضسٷطی ثب ٖٽس ٸ دیٳبٴ $ٲٷ٣ٗس قسٺ# ٶٹٖی ٖٽس ٸ دیٳبٴ ٸ ٢طاض زاز اؾز ٦ٻ ثیٵ زٸ دبضسٷط ٶٹقشٻ 

ٲی قٹز ٸ ؾذؽ سٹؾٍ ی٥ ٸ٦ی٭ حبٮز ٢بٶٹٶی دیسا ٲی ٦ٷس ٸ زض ثؿیبضی اظ ٦كٹضټب ػٷجٻ ٢بٶٹٶی زاضز. 

ایٵ ٶٹٔ اضسجبٌ ضا ثٗٷٹاٴ  ایٵ ایسٺ ذٹثی اؾز ثطای ٲؿشح٧ٱ قسٴ ضاثُٻ ثیٵ زٸ ٶٟط. ذیٯی اظ ٦كٹضټب

 دبضسٷطټبی دیف اظ اظزٸاع ثٻ ضؾٳیز قٷبذشٻ اٶس.

ثطای ؾلاٲز ایٵ ضاثُٻ ټط زٸ دبضسٷط زض ٲ٣بث٭ قبټس ٲٹا٣ٞز ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ زض نٹضر ػسا قسٴ یب 

 حٹازص اظ ٮحبِ ٲبٮی چٻ ٶٹٔ سٗٽس ټبیی ثٻ ټٱ زاضٶس.

ظ ایبٮشی ثٻ ایبٮز زی٫ط ٲشٟبٸر اؾز . ثطذی ظٸػٽب زض ایبلار ٲشحسٺ ٢ٹاٶیٵ زض ضاثُٻ ثب اضسجبٌ دبضسٷطی ا

ٖٽس ٸ ٢طاضټبیی زض ٲٹضز ٦بضټبی ذبٶٻ ټٱ ٲٷ٣ٗس ٲی ٦ٷٷس سب ایٵ حس ٦ٻ چٻ ٦ؿی ْطٞٽب ضا ثكٹضز ٸ چٻ 

 ٦ؿی ٲبٮ٥ سٯٹیعیٹٴ اؾز ٸ.....

ٺ ایٵ ٲٹيٹٔ قبیس ذیٯی ٦بضثطز ٢بٶٹٶی ٶساقشٻ ثبقس اٲب ثربَط ایٷ٧ٻ ټٳٻ ٦بضټبیكبٴ َج٣ٻ ثٷسی قس

 اؾز ٲٟیس اؾز ٸ اظ ٲك٧لار ثٗسی ػٯٹ٪یطی ٲی ٦ٷس.

 

 "پبیبن جلذ اول"

 


