
 

 



 پردٍ بکارت چیست

 

 

  اًذام جٌسی خْد را چقذر هی شٌاسین؟
 

تسیاض ٟٔٓ است وٝ تسا٘یس تس٘تاٖ تٝ چٝ ضىّی است ٚ ٚاغٖ یىی اظ ٟٔٓ تطیٗ ا٘ساْ ٞای ظ٘اٖ است، اِثتٝ زض ٔٛضز ضىُ 

أا غیط ػازی . تؼؿی ٞا تیطٜ ا٘س، تؼؿی ضٚضٗ، تؼؿی وٛچىٙس، تؼؿی تعضي. یا ضً٘ ا٘ساْ خٙسی تاٖ ٍ٘طاٖ ٘ثاضیس

.  زض ٘ظط زاضتٝ تاضیس وٝ ٞیچ ٚاغ٘ی زلیما ضثیٝ آٖ زیٍطی ٘یست. ٘یستٙس

 

 (Hymen)ٞایٕٗ .  پطزٜ تىاضت غطایی ا ست وٝ تٕاْ یا لسٕتی اظزٞا٘ٝ ٚاغٖ ضا ٔی پٛضا٘س:پشدٍ تکاست چیغت 

تافت پطزٜ تىاضت تٝ خا ٔا٘سٜ اظ ضٚ٘س ٚ ضضس قثیؼی ٚاغٖ زض ظ٘اٖ است . ِغتی یٛ٘ا٘ی ست تٝ ٔؼٙای پٛست یا پطزٜ 

:  ٚواض ذاغی ضا ا٘داْ ٕ٘ی زٞس، ا٘ٛاع ضایح پطزٜ تىاضت ػثاضتٙس اظ

 

.   زض ایٗ ٘ٛع، پطزٜ تٝ غٛضت حّمٝ ای زٚض ٚضٚزی ٚاغٖ ضا ٔی پٛضا٘س :حلقوی

 

ٝ ای پیطأٖٛ ٚضٚزی ٟٔثُ ضا -(قاتل اتغاع و غیش قاتل اتغاع)حلقوی   زض ایٗ ٘ٛع، پطزٜ تىاضت تٝ ضىُ حّم

ٜ است .  پطزٜ حّمٛی لاتُ اتساع تا آٔیعش خٙسی پاضٜ ٕ٘ی ضٛز. پٛضا٘س

 

پطزٜ ای وٝ تٝ ا٘ساظٜ وافی ا٘ؼكاف پصیط ٚ لاتُ اضتداع ا ست ٚ تٝ ٍٞٙاْ ٚضٚز آِت تٙاسّی ٔطز، پاضٜ ٕ٘ی : استجاعی 

.  ضٛز یا تٝ قٛض خعئی پاضٜ ٔی ضٛز ٚ ٞیچ ذٛ٘طیعی ٘ساضز

 

.   پطزٜ ای وٝ یه تیغٝ ٕٔتس زض قَٛ ٚضٚزی ٚاغٖ زاضز:زٚ سٛضاذی یا تیغٝ ای 
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.   ایٗ پطزٜ تٝ قٛض وأُ زض ػطؼ ٟٔثُ وطیسٜ ضسٜ أا سكح آٖ سٛضاخ سٛضاخ است :(عوساخ عوساخ)غشتالی 

 

زض ٚالغ تفاٚت ایٗ ٘ٛع پطزٜ تا پطزٜ . زض پطزٜ ز٘سا٘ٝ زاض حفطٜ ٚسف پطزٜ یه حفطٜ ٌطز تا ِثٝ ٞای ٔؿطس ٔی تاضس

  .حّمٛی یا ٌطز فمف زض ٔؿطس یا ٞفت ٚ ٞطتی تٛزٖ ِثٝ ٞای حفطٜ ٔی تاضس

 

تؼؿی ٞا ٔازضظاز پطزٜ تىاضت ٘ساض٘س، تؼؿی زیٍط پطزٜ تىاضتطاٖ تسٖٚ سٛضاخ است، زضحاِیىٝ تطذی زیٍط پطزٜ ٞای 

تسیاض ؾریٕی زاض٘س وٝ ٕٔىٗ است تطای پاضٜ وطزٖ آٖ، وٕه پعضه ٔٛضز ٘یاظ تاضس تا اظ تطٚظ زضز زض ٍٞٙاْ اضتثاـ 

قی اِٚیٗ زذَٛ، پطزٜ تىاضت زض چٙس خا پاضٜ ضسٜ ٚ تٝ چٙس .خٙسی خٌّٛیطی ضٛز، ایٗ ضیٜٛ ضا تطیسٖ پطزٜ ٔی ٘أٙس

.  لكؼٝ تمسیٓ ٔی ضٛز، غاِثا تا ظٔا٘ی وٝ ظٖ، ٘ٛظازی تٝ ز٘یا تیاٚضز تالیٕا٘سٜ پطزٜ زض زٞا٘ٝ ٚاغٖ ٚخٛز ذٛاٞس زاضت

 

 پطزٜ ای وٝ تٟٙا تا ذطٚج ٘ٛظاز پاضٜ ٔی ضٛز، أا تٝ غٛضت ذكٛـ ٘أٙظٓ پشدٍ تذوى عوساخ یا تغتَ چیغت؟

زض زذتطا٘ی وٝ تٝ سٗ تّٛؽ ٔی ضسٙس، زض غٛضتیىٝ زاضای پطزٜ تستٝ . ٌٛضتی پیطأٖٛ ٚضٚزی ٚاغٖ تالی ٔی ٔا٘س

تاضٙس، ذٖٛ لاػسٌی پطت آٖ خٕغ ضسٜ ٚ ٕ٘ی تٛا٘س ذاضج ضٛز زض ٘تیدٝ تاػث تطٚظ زضز ٔی ضٛز، ایٍٙٛ٘ٝ افطاز تایس 

.  تٝ زوتط ٔطاخؼٝ وطزٜ تا قی ػُٕ خطاحی ٚ ایداز تطضی زض سكح پطزٜ، ذٖٛ لاػسٌی اظ آٖ ذاضج ضٛز

 

  چشا تعضی صًاى دس اولیي استثاط جٌغی خوًشیضی ًذاسًذ و تشخی داسًذ؟
 

ٌصضتٝ اظ فمساٖ ٔازضظازی پطزٜ تىاضت زض تؼؿی ظ٘اٖ، زض غٛضتیىٝ ظٖ زض ٍٞٙاْ سىس، آضاْ ٚ تسٖٚ تٙص تٛزٜ ، 

ظٔاٖ وافی تطای ػطك ٚضظی زاضتٝ تاضس، تا قطف ٔماتُ ذٛز احساس ضاحتی وٙس ٚ زٞا٘ٝ ٚاغ٘ص تٝ ا٘ساظٜ وافی 

ٔطقٛب تاضس، آِت تٙاسّی ٔطز تٝ ٘طٔی ٚاضز ٚاغٖ اٚ ٔی ضٛز ٚ تٝ ایٗ تطتیة زض اِٚیٗ اضتثاـ ذٛ٘طیعی ٘رٛاٞس 

أا اٌط ظٖ ٔؿكطب تاضس یا تتطسس ٚ پاٞایص ضا خٕغ وٙس زٞا٘ٝ ٚاغٖ تًٙ ذٛاٞس ضس ٚ ٍٞٙاْ زذَٛ ذٛ٘طیعی . زاضت

.  ٚ زضز ذٛاٞس زاضت

 

 

تٟٙا . تؼؿی ٔطزٞا ازػا ٔی وٙٙس وٝ ٔی تٛا٘ٙس زض حیٗ سىس تطریع تسٞٙس ظٖ لثلا سىس زاضتٝ یا ٘ٝ، چٙیٗ ٘یست

چیعی وٝ ٔطزاٖ ٔی تٛا٘ٙس حس وٙٙس، ٔؿكطب ٚ ٍ٘طاٖ تٛزٖ ظٖ است وٝ تٝ ٕٞیٗ زِیُ ذٛزضاٖ ضا ٔٙمثؽ وطزٜ ٚ 

.  زٞا٘ٝ ٚاغٖ تٝ ٘ظط تًٙ تط ٔی آیس

 

اظ آ٘دائیىٝ زض ٘ظط ٔطزْ پطزٜ تىاضت، پطزٜ ای تسیاض سفت ٚ ٔحىٓ است وٝ تٟٙا تا فطاض پاضٜ ٔی ضٛز، تطذی ٔطزٞا 

زض . زض ٍٞٙاْ س ن س فطاض ظیازی تٝ زٞا٘ٝ ٚاغٖ آٚضزٜ ٚ ٔٛخة پاضٌی زٞا٘ٝ ٚاغٖ، زضز ٚ ذٛ٘طیعی ٔی ضٛ٘س

غٛضتیىٝ، اٌط ظٖ ٍٞٙاْ س ن س آٔازٌی وافی زاضتٝ ٚ تٝ زٚض اظ احساس اؾكطاب تاضس ٞیچ ٘یاظی تٝ فطاض اظ 

.  خا٘ة ٔطز ٘یست



 

  :ًكات قاتل توجَ دس هوسد پشدٍ تكاست
 

ضضتٝ ٞای ػػثی زض پطزٜ وٓ ٞستٙس ٚ تٝ ٕٞیٗ زِیُ زض غٛضت آضأص خسٕی ٚ ضٚا٘ی، پاضٌی آٖ ٔؼٕٛلا تسٖٚ زضز 

.  است

 

. ػُٕ زذَٛ ٚ پاضٜ ضسٖ پطزٜ تٟتط است زض ظٔا٘ی وٝ تسٖ آضاْ است ٚ ٞیچ اؾكطاب ٚ ذستٍی ٚخٛز ٘ساضز ا٘داْ ضٛز

.  تٙاتطایٗ ٘عزیىی زض اِٚیٗ ضة اظزٚاج ٚ پس اظ ٔطاسٓ قٛلا٘ی ػطٚسی تٛغیٝ ٕ٘ی ضٛز

 

ظ٘اٖ تٟتط است لثُ اظ ٘عزیىی، ٘ٝ تٝ ٔٙظٛض ٌطفتٗ ٌٛاٞی سلأت پطزٜ تىاضت تّىٝ تٝ زِیُ آٌاٞی اظ ٘ٛع پطزٜ تٝ 

ظیطا زض ٔٛاضز ٘ازضی وٝ پطزٜ اظ ٘ٛع ؾریٓ . پعضه ٔترػع ظ٘اٖ ٔطاخؼٝ وطزٜ ٚ تٛؾیحات لاظْ ضا زضذٛاست وٙٙس

.  است، احتیاج تٝ ػُٕ خطاحی زاضز

 

ؾٕٗ . زض غٛضت تٍٙی زٞا٘ٝ ٚاغٖ، تٟتط است اظ وطْ ٚ غَ ٞای تسٟیُ وٙٙسٜ یا اسپطی تی حس وٙٙسٜ استفازٜ وطز

.  ایٙىٝ تحطیه ظٖ ٚذطٚج تطضحات اظ زٞا٘ٝ ٚاغٖ ٔٛخة ضٚاٖ ضسٖ زٞا٘ٝ ٚاغٖ ٚ سِٟٛت اضتثاـ خٙسی ٔی ضٛز

 

ٌاٞی پطزٜ تىاضت تا یه یا زٚ تاض ٘عزیىی وألا پاضٜ ٕ٘ی ضٛز ٚٞط زفؼٝ لسٕتی اظ آٖ پاضٜ ضسٜ ٚ وٕی ذٛ٘طیعی ٔی 

تسٖٚ پاضٌی پطزٜ، ٔایغ اسپطْ ضیرتٝ ضسٜ تط ضٚی آٖ ٔی تٛا٘س ٔٛخة حأٍّی ضٛز، ظیطا اسپطٔاتٛظٚئیس ٔٛخٛز . وٙس

زض ایٗ ٔٛاضز ظٖ تا . زض اسپطْ ٔی تٛا٘س اظ سٛضاخ پطزٜ حطوت وطزٜ ٚ تٝ قطف ترٕه ظٖ تطٚز ٚ حأّىی ایداز ٌطزز

.  پطزٜ سآِ حأّٝ ٔی ضٛز

 

ٚضظش ٞایی ٔا٘ٙس سٛاضواضی، زٚ، پطش، ضٙا، ضلع، تاِٝ، ٞطٌع تاػث پاضٜ ضسٖ پطزٜ زذتط ٕ٘ی ضٛ٘س ٍٔط ایٙىٝ ٚی 

قی حازثٝ ای ٚ زض ٍٞٙاْ تاظی، سمٛـ وطزٜ ٚ زض ٕٞاٖ ظٔاٖ خسٕی ٘ٛن تیع تٝ پطزٜ اغاتت وٙس ٚ ٔٛخة پاضٌی آٖ 

ضٛز 

 

 

 



 

 رًج تاکرگی

 

هن اکٌَى ، هیلیَى ها سى در کشَرهای سى ستیش اس باکزگی خَد رًج هی کشٌد ، 

ها یکبار بیشتز . سزدی عاطفی ٍ کوبَد های جٌسی را با بیشاری تحول هی کٌٌد 

سًدگی ًوی کٌین ٍ چه رًج آٍر است اگز سًدگی خَد را در هحزٍهیت اس ًیاسهای 

هحزٍهیت جٌسی یک شکٌجه ٍ سزکَب به شوار هی آید ٍ . طبیعی خَد بسز بزین 

بی . ایي ٍظیفه توام اًساى هاست که اس ایي شکٌجه ٍ آسار با جدیت جلَگیزی کٌٌد 

هز فزد . تفاٍتی ًسبت به ایي هَضَع ، یعٌی شزیک جزم بَدى با سى ستیشاى است 

هی تَاًد در جاهعه هجاسی ٍ جاهعه ٍاقعی بزای بزٍى رفت اس ایي ههن ، تاثیز گذار 

 (باکزگی هوٌَع). باشد 
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 فویٌیست یعٌی چِ؟ فویٌیست کیست؟

 
 

ُؽ كؽظی، چَ ؾى تانع ّ یا هؽظ، اگؽ تَ هْاًیي ؾى قتیؿ ّ هؽظقالاؼی : كویٌیكت کیكت  

كویٌیكن ظؼ پی ؾى . اػتؽاٌ ظانتَ تانع ّ تا آى هثاؼؾٍ کٌع تَ اّ كویٌیكت گلتَ هی نْظ 

 (تاکؽگی هوٌْع). اقت  (اًكاى قالاؼی)قالاؼی ًیكت تلکَ ضْاُاى 

 ...............................................

كوٌیكت تْظى یؼٌی اػتؽاٌ تَ هْاًیي . كوٌیكت تْظى تَ هؼٌای َع هؽظ تْظى ًیكت

 (پیح هي یک كویٌیكت ُكتن)!!! هؽظقالاؼاًَ ّ ًگاٍ ُای انتثاٍ هؽظاى 

 ................................................

یؼٌی ظؼ پایاى ." كویٌیكن خٌثهی اقت تؽای پایاى تطهیعى تَ ؾى قتیؿی، اقتثواؼ ّ قتن خٌكی

هؽاؼ ًیكت هثل هؽظاى نْین، تلکَ هؽاؼ اقت تَ قتن تؽ ؾًاى تْقّ هؽظاى، تْقّ قاضتاؼُای 

 (تل ُْک). قیاقی، ّ زتا گاُی تْقّ ضْظ ؾًاى، پایاى تطهین

 .................................................

. كویٌیكن تاّؼ ظانتي تَ زوْم ؾًاى ّ تؽاتؽی قیاقی، اختواػی ّ اهتًاظی ؾى ّ هؽظ اقت

َ ُای گًْاگًْی تهکیل نعٍ اقت کَ ظؼ  َ ُا ّ كلكل َ ای اقت کَ اؾ خٌثم ُا، ًظؽی كویٌیكن هثازث

اؼتثاِ تا تثؼیٍ خٌكیتی ُكتٌع ّ اؾ تؽاتؽی تؽای ؾًاى ظكاع کؽظٍ ّ تؽای زوْم ؾًاى ّ 

 (ّیکی پعیا). هكایل ؾًاى هثاؼؾٍ هی کٌع
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 زى تَدى

 

 

  

ؾى تْظى ظؼ ایٌدا ، تَ ضْظی ضْظ خؽم اقت ، کلٌی قیاٍ تؽ قؽت پْناًعًع ّ ؾًعگی ؼا ظؼ تْ 

کهتٌع ، تاؼ هْیت ، ؼّیت ، لثطٌعت ، يعایت ّ ُوَ چیؿت هوٌْع ّ خؽم اقت ، زتی ػکف 

تْ تایع ظؼتكت ّ تاکؽٍ تَ ظقت هؽظاًی تؽقی کَ لسظَ ! تْ تؽ اػلاهیَ هؽگت ُن خؽم اقت 

تاکؽگی )ای اؾ قکف ؿاكل ًثْظٍ اًع ، تاکؽگی تْ ًٌگ اقت آى ؼا تهکي ّ هالک تي ضْظ تال 

 (هوٌْع
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 غیرت، تعصة ٍ ًاهَس یعٌی چِ؟

 

 
دس ایي ًوؽتاس هی خواُین واژٍ ُای غیشت، تعصة و ًاهوط سا تؾٌاعین و سیؾَ ُا و هعاًی ایي 

 .واژگاى سا تشسعی و ًقذ کٌین
 

حسس، ضَضً تطزٖ، تا ِفظ )زض ٚاغٜ ٘أٝ زٞرسا، ِغت ٘أٝ ػٕیس، فطًٞٙ اسسی تٝ ٔؼٙی : ٚاغٜ غیطت :واژٍ غیشت

ٕ٘ٛ٘ٝ )زض خأؼٝ . یا تغیّط زا٘ستٝ ا٘س( ؽ ض)ضیطٝ آ٘طا اظ  (ػطتی استؼٕاَ ٔیطٛز، ٚ ٔطزا٘ٝ ٚ سطضاض اظ غفات آٖ است

تٝ ٔطزی وٝ یىسطٜ ٔطالة ذٛاٞط ٚ ٔازض ٚ ٕٞسط ذٛز است ٚ آٟ٘ا ضا ٔحسٚز ٔی وٙس ٚ اظ اضتثاـ اٟ٘ا تا  (زض ایطاٖ

یه ٔطز تاغیطت تٝ ٔطزی ٔی ٌٛیٙس وٝ اٌط ذٛاٞط ٚ ٔازض ٚ . زیٍطاٖ تطست خٌّٛیطی ٔی وٙس تا غیطت ٔی ٌٛیٙس

ٕٞسط آٟ٘ا تی حداتی وطز ٚ تطای اضؾای ٘یاظ ٞای خٙسی ذٛز تا ٔطزی اضتثاـ تطلطاض وطز، تایس تٝ ٞط قطیك خّٛی 

. آٟ٘ا ضا تٍیطز حتی اٌط لاظْ تاضس آٟ٘ا ضا وته تع٘س ٚ یا حتی تىُطس
 

تؼػة تٝ .  تا آٖ ٞٓ ذا٘ٛازٜ ٔی تاضٙس اظ ضیطٝ ػػة است ٚ وّٕات اػػاب ، ػػثا٘یت ، ػُػثٝ :واژٍ تعصة

اػتماز سفت ٚ سرت زاضتٗ تٝ چیعی، ٔتؼػة وسی است وٝ زض ػمایس ٚ ضفتاضش سرت ٌیط ٚ غیط لاتُ  )ٔؼٙای 

 ٔیٍیطز ٚ تٝ اٍِٛیی ا٘ؼكاف تٛزٜ حاؾط تٝ ضٙیسٖ ٘ظطیات زیٍطاٖ ٘ثاضس، تؼػة ٚاغٜ ایست وٝ اظ ػػثیت سط چطٕٝ

اظ ضفتاض اقلاق ٔیٍطزز وٝ ٘ٝ اظ ضٚی آٌاٞی ٚ ػمُ وٝ اظ سط ذٛزذٛاٞی؛ سطذٛضزٌی؛ ا٘تمأدٛیی ، تی ذطزی ٚ تٛٞٓ 

تاضس، تؼػة یؼٙی ایٕاٖ تیص اظ حس ٚ ٔحافظت اظ چیعی وٝ ذٛزٖٔٛ زِیُ ٔٙكمی تطای ایٗ ٌٛ٘ٝ افطاـ ٘ساضیٓ، یؼٙی 

 (فمف ٚاوٙص ػػثی ٘طاٖ زازٖ زضتاضٜ چیعی تسٖٚ آٌاٞی، یؼٙی چطٓ تستٗ ٚ زٞاٖ ٌطٛزٖ
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ٚاغٜ ٘أٛس اظ ٚاغٜ ٞایی است وٝ غسٞا ٔؼٙی تطای آٖ ٌفتٝ ضسٜ است ٚ ضیطٝ آٖ ٕٞچٙاٖ :  واژٍ ًاهوط

زض فطًٞٙ ػٕیس تٝ ٔؼٙی ضطف، ػفت ٚػػٕت تٝ واض ضفتٝ ). تطذی ٌفتٝ ا٘س اظ یٛ٘ا٘ی ٚاضز ضسٜ است. ٘أؼّْٛ است

٘أٛس ٔی ٌٛیٙس، ٚاغٜ ٘أٛس ضا تطای ٚقٗ ٞٓ تٝ واض تطزٜ ا٘س، ٘أٛس  (ظٖ)است، زض خأؼٝ تٝ ذٛاٞطٚ ٔازض ٚ ٕٞسط

 (لاٖ٘ٛ ٚ ضطیؼت ٚ احىاْ اِٟی ٞٓ ٌفتٝ ا٘سضا تٝ ٔؼٙای 
 

ایٗ تؼاضیف وٝ تٕأا تط آٔٛظٜ ٞا ٚ لٛا٘یٗ ٔطزسالاض ٚ زیٙی استٛاض است، زض ٔٛضز ظ٘اٖ تسیاض ٘اٞٙداض ٚ ؾس ا٘سا٘ی  

  .ست ٚ سثة ضسٜ تا حمٛق ظ٘اٖ پایٕاَ ٌطتٝ ٚ ض٘ح ٞا ٚ آسیة ٞای فطاٚاٖ تٝ ظ٘اٖ تطسسا
 

ٚاغٜ ٞای غیطت، تؼػة، ٘أٛس تا تؼاضیفی وٝ ٌفتٝ ضس، تٟٙا اتعاضی تطای ٔاِىیت ٔطزاٖ تط ظ٘اٖ ٚ تٝ ظتاٖ سازٜ تٝ 

 .تطزٌی وطیسٖ ظ٘اٖ است
 

أطٚظٜ ایٗ . ظ٘اٖ ٘یٕی اظ خٕؼیت ا٘ساٖ ٞا ضا تطىیُ ٔی زٞٙس ٚ ٕٞچٖٛ ٔطزاٖ زاضای حمٛق ا٘سا٘ی ٚ خٙسی ٞستٙس

ٚاغٌاٖ ٔؼٙی ذٛز ضا اظ زست زازٜ ا٘س ٚ تایس تؼطیفی ٘ٛ تطای آٟ٘ا ساذتٝ ضٛز وٝ زض ٕٞیٗ ٘ٛضتاض تٝ آٖ پطزاذتٝ ٔی 

ظ٘اٖ أطٚظٜ پا تٝ پای ٔطزاٖ تحػیُ ٚ واض ٔی وٙٙس ٚ حتی تیطتط اظ آٟ٘ا، زض ضضتٝ ٞای ٌٛ٘اٌٖٛ ٘ٛآٚضی ٚ . ضٛز

ذلالیت زاض٘س، ٔساضن ػاِیٝ زا٘طٍاٞی ضا وسة ٔی وٙٙس، ذا٘ٝ ٔاضیٗ ٚ ظ٘سٌی زاض٘س، ضییس خٕٟٛض ٚ ٚظیط ٞستٙس، تٝ 

ظ٘اٖ . ٕٞیٗ زلایُ زیٍط زٚضاٖ ٔطزسالاضی ضٚ تٝ پایاٖ است ٚ تٝ پیطٚ ایٗ زلایُ، تؼطیف ٚاغٌاٖ ٞٓ تایس تغییط وٙس

ٞط زذتطی تؼس اظ سٗ تّٛؽ حك زاضز وٝ تاوطٜ ٘ثاضس ٚ اظ . زاضای حمٛق خٙسی ٞستٙس ٚ سىس یىی اظ ایٗ حمٛق است

 .سىس ِصت تثطز، ٞط ظ٘ی حك زاضز وٝ ٔاِه تٗ ذٛز تاضس ٚ ظیط سّكٝ ٔطزاٖ ٘ثاضس
 

.  تاغیطت تٝ وسی ٌفتٝ ٔی ضٛز وٝ اظ حمٛق ا٘ساٖ ٞا زفاع وٙس  : تعشیف جذیذ و دسعت تشای تا غیشت

 تٝ ذٛاٞط، ٔازض، ذا٘ٛازٜ ٚ  تا غیطت وسی است وٝ. تا غیطت وسی است وٝ تٝ ضىُ ٌیطی خأؼٝ آظاز وٕه وٙس

تا غیطت وسی است وٝ وٕه وٙس تا ظ٘اٖ حمٛق ذٛز ضا تسست . ٕٞسط ذٛز وٕه وٙس تا ظ٘سٌی تٟتطی زاضتٝ تاضٙس

. ٚ ایٙىاض ذٛز ضا لسضت ٘سا٘سٔطز تاغیطت تٝ ٔطزی ٌفتٝ ٔی ضٛز وٝ ٞیچٍاٜ زست تط ضٚی ظ٘اٖ تّٙس ٘ىٙس . آٚض٘س

تا غیطت وسی است وٝ . تاغیطت وسی است وٝ ٕٞیطٝ تطای ذا٘ٛازٜ ذٛز ضازی ٚ آسایص آضظٚ وٙس ٚ ٘ٝ ٔحسٚزیت

حمٛق خٙسی ا٘ساٖ ٞا ٚ ظ٘اٖ ضا تطٙاسس ٚ تٝ آٖ پایثٙس تاضس ٚ تاوطٌی ذٛاٞط ٚ یا زذتط ذٛز ضا یه تطزٌی ظضت 

. تسا٘س ٚ ٘رٛاٞس وٝ آٟ٘ا تٝ سثة تاوطٌی اظ ِصت خٙسی سآِ ٔحطْٚ ضٛ٘س ٚ ػصاب تىطٙس
 

تی غیطت وسی است وٝ حمٛق ا٘ساٖ ٞا ضا ٔحتطْ   :تعشیف جذیذ و دسعت تشای تی غیشت

تی غیطت وسی است وٝ .  تی غیطت وسی است وٝ زض تطاتط خٙایت ٞا سىٛت وطزٜ ٚ ٚاوٙطی ٘طاٖ ٕ٘ی زٞس ٘طٕاضز،

ی غیطت وسی است وٝ زست تط ضٚی ظ٘اٖ تّٙس وٙس، ظٖ تی غیطت وسی است  ٔطز ب تٝ زیٍطاٖ فحص خٙسی ٔی زٞس،

تی غیطت وسی است وٝ تا استفازٜ اظ لٛا٘یٗ ٔطزسالاضا٘ٝ . وٝ ذٛز ضا خٙس زْٚ تسا٘س ٚ اظ لٛا٘یٗ ظٖ ستیع پیطٚی وٙس

. ٚ ظٖ ستیع ٚ زیٙی، تطای ذا٘ٛازٜ ذٛز ٔحسٚزیت تٛخٛز ٔی آٚضز ٚ تٝ آٟ٘ا ستٓ ٔی وٙس
 



٘أٛس یؼٙی حمٛق ا٘ساٖ ٞا، یؼٙی ذطز ٚ زضستی، ٘أٛس یؼٙی  :تعشیف جذیذ و دسعت تشای ًاهوط

 آتازا٘ی وطٛض، یؼٙی آظازی

 

تی ٘أٛس یؼٙی وسی وٝ زضٕٗ آظازی است، تی ٘أٛس  :تعشیف جذیذ و دسعت تشای تی ًاهوط

یؼٙی ٌطت اضضاز ٚ تٕاضاچیاٖ، تی ٘أٛس یؼٙی وسی وٝ زذتطاٖ ضا ذتٙٝ ٔی وٙس، یؼٙی ا٘ساٖ ستیع 
 

............................................................................................................................................................................... 

 (اٍزٍم عٌة اًگَر )رٌّیت هرداى ٍ تاکرگی 

 

 چٕذی پیؼ ٔٛؽتاسی تغیاس اسصؽّٕذ سا خٛأذَ تا ػٕٛاْ دس تاب تکاست دختشاْ کٗ ِٛضٛع 

ٔاَ  )ِشداْ ایشأی تاکشٖ ٔثٛدْ صٔاْ سا تشچغة ٘ای گٛٔاگْٛ ِی صٕٔذ : اص ایٓ لشاس تٛد 

 :ایٓ تفاٚت دس عٗ ٔفش تشسعی ؽذٖ اعت  (٘ای ِختٍفی تش سٚی یک چیض ِی گزاسٔذ 

دوعت دختش خود  - 1

یک صى تیوٍ  - 2

 یک دختش خاسجی- 3

 اگش فشض کٕیُ کٗ ایٓ ِشد لصذ :تشسعی رٌُیت یک هشد ایشاًی تا دوعت دختش خود 

اصدٚاج تا دٚعت دختش خٛد داؽتٗ تاؽذ ٚ تفّٙذ کٗ اٚ ُ٘ لثلا دٚعت پغشی داؽتٗ ٚ عکظ ُ٘ 

داؽتٗ اعت ٚ دیگش تاکشٖ ٔیغت ، تٗ احتّاي صیاد تٗ اٚ تشچغة ٘شصگی ِی صٔذ ٚ ِّکٓ 

. اعت تا ایٓ دختش اصدٚاج ٔکٕذ 

 اگش یک صْ تیٖٛ سا کٗ تاکشٖ ُ٘ ٔیغت آْ ِشد :تشسعی رٌُیت یک هشد ایشاًی  تا صى تیوٍ 

 .دٚعت داؽتٗ تاؽذ ، تا اٚ اصدٚاج ِی کٕذ ٚ تشچغة ٘شصگی ُ٘ تٗ اٚ ّٔی صٔذ 

 اگش ِشدی تصّیُ تٗ اصدٚاج تا یک دختش :تشسعی رٌُیت یک هشد ایشاًی تا دختش خاسجی 

خاسخی داؽتٗ تاؽذ ، ٔٗ تٕٙا تاکشگی ایٓ دختش تشایؼ ُِٙ ٔیغت ٚ تٗ آْ تشچغة ٘شصگی 
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ّ٘أغٛس کٗ ِی دأیُ آْ دختش دس کؾٛسی آصاد سؽذ کشدٖ ٚ )ّٔی صٔذ تٍکٗ افتخاس ُ٘ ِی کٕذ

 (اص آصادی عکغی تشخٛسداس تٛدٖ ٚ تاکشٖ ٔیغت

ایٕداعت کٗ ِی تیٕیُ دس ٘ش عٗ ِٛسد ٘ش عٗ صْ تاکشٖ ٔثٛدٖ أذ ٌٚی عٗ تشداؽت ٚ رٕ٘یت 

 .ِتفاٚت ٚخٛد داسد کٗ کاِلا احّمأٗ تٗ ٔظش ِی سعٕذ 

  

ایي ساص رٌُیت اعت کَ اًغاى ُا تَ ایي وعیلَ و تا توجیَ کشدى ، کوؽؼ داسًذ تا خود سا 

تّثیٍی ٚخٛد داسد کٗ .  ٚ یک چیض سا عٗ چیض ِتفاٚت ٚ تا ٔاَ ٘ای ِتفاٚت تثیٕٕذ فشیة دٌُذ

پیذا ِی کٕٕذ ٚ ِی خٛإ٘ذ آٔشا خشج  (دسِی)ِی گٛیذ عٗ ٔفش فاسط ٚ تشک ٚ ػشب پٌٛی 

اوصوم ِی خٛاُ٘ ٚ تشک ِی گٛیذ اًگوس کٕٕذ ٚ چیضی تشای خٛسدْ تخشٔذ ، فاسط ِی گٛیذ 

، ٚ تش عش گفتٗ ٘ایؾاْ دسگیش ِی ؽٛٔذ ، دأایی  اص ساٖ ِی سعذ ٚ عٌة ، ػشب ِی گٛیذ 

 . ِی گٛیذ خٛاعتٗ ّ٘ٗ ؽّا یک چیض اعت ٚ تیٙٛدٖ ِؾاخشٖ ِی کٕیذ 

ٔخغت ایٕکٗ تاکشٖ ٔثٛدْ . تایذ یاد تگیشیُ دسعت فکش کٕیُ ٚ رٕ٘یت ؿٍظ خٛد سا اصلاذ کٕیُ 

تشای صٔاْ تؼذ اص عٓ تٍٛؽ یک حك اعت ٚ ٘یچکظ حك ٔذاسد کٗ صٔی سا اص حمٛق خٕغی 

دَٚ ایٕکٗ اص تٛ٘یٓ کشدْ ٚ أگ صدْ تٗ صٔاْ خٛدداسی کٕیُ ٚ خٕغیت . خٛد ِحشَٚ کٕذ 

ِشدأی کٗ خٛد تاکشگی ٔذاسٔذ ٚ ِی تٛإٔذ تشاحتی عکظ . صٔاْ سا تاصیچٗ خٛد لشاس ٔذ٘یُ 

داؽتٗ تاؽٕذ ٚ کغی ُ٘ ِتٛخٗ ٔؾٛد ، چٗ حمی داسٔذ کٗ تشای صٔاْ تؼییٓ تکٍیف کٕٕذ ٚ صٔاْ 

 سا تا تاکشگی تٗ تشدگی تکؾٕذ ؟

صٔی کٗ تاکشٖ ٔیغت ، . أغاْ ٘ا ٔیاص تٗ عکظ داسٔذ ّ٘أغٛس کٗ ٔیاص تٗ تٕفظ ٚ ؿزا داسٔذ 

چٗ فشلی داسد کٗ دٚعت دختش ؽّا تاؽذ ٚ یا یک صْ تیٖٛ ٚ یا یک دختش خاسخی ؟ 

 

...................................................................... 
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ایٓ . ختٕٗ صٔاْ ، ٔاتٛدی ٌزت خٕغی دس صٔاْ اعت کٗ تا سٚػ ٘ای گٛٔاگْٛ أداَ ِی ؽٛد 

کاس یک ؽکٕدٗ ٚ ٔمص ػضٛ تٗ ؽّاس ِی سٚد ٚ دس کؾٛس ٘ایی چْٛ آفشیما ، ِٕاعك 

کشدٔؾیٓ ؽّاي ػشاق ، تشخی ٔٛاحی خٕٛتی ٚ کشدٔؾیٓ ایشاْ ، تشخی کؾٛس ٘ای آعیایی ٚ 

دس . ِا تٗ ایٓ کاس اػتشاض ؽذیذ داسیُ ٚ آٔشا ِحکَٛ ِی کٕیُ . ٔماط دیگش أداَ ِی ؽٛد 

صٛست ِؾا٘ذٖ چٕیٓ چیضی دس ٘ش کدا کٗ تٛدیذ ، تغشػت اعلاع سعأی کٕیذ ٚ دس ِماتً 

 .اْ ٚاکٕؼ ؽذیذ ٔؾاْ د٘یذ 

 

 ختٌَ صًاى چیغت؟ 

 

ٗ ای اص آٌت تٕاعٍی صْ تٗ ٔاَ کٍیتٛسیظ اعت کٗ تا لغغ آْ حظ  ختٕٗ دس ٚالغ لغغ ٔاحی

ْ ٘ا اص تیٓ سفتٗ ٚ صْ تا پایاْ ػّش اص دسیافت ٌزت خٕغی ِحشَٚ خٛا٘ذ ِأذ . صٔأگى دس آ

: ختٕٗ صٔاْ دس عٗ ؽکً ِتفاٚت صٛست ِی گیشد

 

دس ٔٛع دیگش آْ ػلاٖٚ تش کٍیتٛسیظ، کٍثاْ . حاٌت اٚي ِٕحصش تٗ تشیذْ کٍیتٛسیظ ِی ؽٛد
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. ٔیض تشیذٖ ِی ؽٛٔذ (Labia Minor)یا ٌة ٘ای کٛچک أذاَ خٕغی 

 

دس ایٓ ِذي کٍیتٛسیظ ٚ کٍثاْ یا ٌة ٘ای کٛچک . تذتشیٓ ؽکً ختٕٗ صٔاْ ٔٛع عَٛ آْ اعت

ٗ ُ٘ آٚسدْ ٍِثاْ یا ٌة ٘ای تضسگ  ْ ٘ا سا ِیذٚصٔذ (Labia Major)٘شدٚ تشیذٖ ؽذٖ ٚ تا ت . آ

ٗ ی سحُ ایداد  عپظ تش سٚی آْ عٛساخ ٘ای کٛچکی دس ٔضدیکی ِدشای ادساس ٚ د٘أ

ایٓ سٚػ کٗ دسدآِیض تشیٓ ٚ خغشٔاک تشیٓ ؽکً ختٕٗ تٗ حغاب ِی آیذ، دس آفشیما . ِی کٕٕذ

ٗ ؽذت سٚاج داسد ٚ ِؼشٚف تٗ  ً دٚختٗ ؽذٖ ٕ٘گاَ . اعت" ختٕٗ فشػٛٔی"ت دس ایٓ حاٌت ِح

ْ سا ِدذداً ِی دٚصٔذ تا تٛخٗ تٗ سلُ تالای صاد ٚ ٌٚذ . ٚضغ حًّ تاص ِی ؽٛد ٚ پظ اص صایّاْ آ

ّ٘چٕیٓ ؽة . اعت" ؽکٕدٗ"تشای صٔاْ دس حمیمت یک " ػًّ فشػٛٔی"دس آفشیما، ایٓ 

اصدٚاج ، کٗ تشای ایٓ صٔاْ اٌٚیٓ تّاط خٕغی ِحغٛب ِی ؽٛد، خؾٛٔت آِیض ٚ تٛاَ تا سٔح 

. ٚ ؽکٕح اعت

 

صٔاْ ٚ دختشاْ، یک ِٛسد یا تلافاصٍٗ ِی ِیشد ٚ یا تؼذ ٘ا تش " ختٕٗ فشػٛٔی"اص ٘ش دٖ ِٛسد 

. اثش ػفٛٔت ٔاؽی اص آْ خاْ خٛد سا اص دعت ِی د٘ذ

 

 دلایل ختٌَ کشدى دختشاى

 

ِفیذ " ، اص دلایً ِٛخٗ خٍٖٛ دادْ ختٕٗ دختشاْ،  تش اعاط تحمیمات عاصِاْ تٙذاؽت خٙأی

تٛدْ آْ اص ٔظش تٙذاؽتی، وّه تٗ علاِتی، پیذا کشدْ سٚذ پاک، صیثایی تذْ دختش، کٕتشي 

تّایلات خٕغی اٚ تا لثً اص اصدٚاج، ٔگٙذاسی تاوشگى دختشاْ خٛاْ تا صِاْ اصدٚاج، تاِیٓ 

ً ٘ای گزؽتٗ . ػٕٛاْ ؽذٖ اعت" ٌزت خٕغی تیؾتش تشای ِشداْ ٚ ٔگٗ داؽتٓ سعُ ٚ سعَٛ ٔغ

 

 عواسض ُای ًاؽی اص ختٌَ صًاى

ْ ٘ا سا  ایٓ عاصِاْ ُ٘ چٕیٓ دس تحمیمی اص ػٛاسض ختٕٗ دختشاْ ٚ صٔاْ عخٓ ِی گٛیذ ٚ آ

ٓ گٛٔٗ تش ِی ؽّاسد آعیة سعأی تٗ ِدشای ادساس، ػفٛٔت ٘ای خٛٔی،  ایذص، یشلاْ، تؾىیً : ای

ٗ ی ِدشای ادساس ٚ یا د٘أٗ ِدشای تٕاعٍی، خٛٔشیضی، ایداد ؽٛن ٚ  کیغت ٚ دًِ دس ٔاحی

حتى تٍف ؽذْ فشد تٗ دٌیً اعتفادٖ اص ٚعایً ؿیش تٙذاؽتی ٚ اعتفادٖ ٔکشدْ اص داسٚ٘ای 

ِٛضؼی، ػفٛٔت ٘ای ِضِٓ یا ِتٕاٚب ِدشای ادساس ٚ ٌگٓ، خغش ػمیُ ؽذْ صٔاْ ، 

افغشدگی ، عشدِضاخی، کا٘ؼ ِیً خٕغی، تدشتٗ ٔکشدْ اسضاء خٕغی، لغغ لائذگى، خّغ 

. ؽذْ خْٛ لائذگى دس ؽىُ ٚ یا تٗ تأخیش افتادْ ٚ عختی دٚساْ لائذگى ٚ حتى ِشگ دختشاْ

ٗ ٔٛػی سٚاج داسد ختٕٗ صٔاْ دس ایٓ  دس ٔٛاحی خٕٛتی ٚ کشدٔؾیٓ ایشاْ ٔیض ختٕٗ صٔاْ ت

. ٔٛاحی، خٕثٗ دیٕی تٗ خٛد گشفتٗ اعت ٚ صٔاْ تٗ حکُ عٕت ٚ آئیٓ، اص ٌزت خٕغی ِحشَٚ أذ

ٔٗ فمظ دس ؽٙش ٘ای کٛچک، کٗ گاٖ دس ؽٙش٘ای تضسگتش، دختشاْ سا دس کٛدکی ختٕٗ 



. ِی کٕٕذ

 

ٗ ٘ای ِؾخصی اص ؽٙش ٘ای اعتاْ  دس گضاسؽی کٗ کأْٛ صٔاْ ایشاْ ِٕتؾش کشدٖ اعت، ّٔٛٔ

تٗ ػٕٛاْ ِثاي دس تٕذس کٕگ اص ؽٙش٘ای کٛچک اعتاْ ٘شِضگاْ، . ٘شِضگاْ آِذٖ اعت

دس ایٓ گضاسػ تٗ ٔمً اص یک صْ تِٛی آِذٖ .  سٚص پظ اص تٌٛذ ختٕٗ ِیکٕٕذ۴۰دختشاْ سا 

ْ ٘ا .  عاٌگی ختٕٗ ِی ؽٛٔذ۵ یا ۴تشخی دختشاْ ؽٙش دیشتش ٚ دسدٔاک تش، دس عٕیٓ »: اعت آ

ٗ ٘ای کٍیتٛسیظ تیؾ سیؼ تشاؽی ِشداْ ِی تشٔذ . تّاَ ِشاحً ختٕٗ سا تا چؾّاْ تاص ِی تیٕٕذ ٌث

 

 کاسصاس صًاى

کاسصاس صٔاْ تا ِتّشکض کشدْ تخؾی اص ٔیشٚیؼ دس ایٓ ساعتا ٚ تا تٛخٗ تٗ سٚاج ایٓ ػًّ 

ؿیشأغأی دس خٙاْ تٛأغتٗ اعت، دس کؾٛس ٘ایی چْٛ عٕگاي، عِٛاٌی ٚ ٕ٘ذ ِٛفمیت ٘ایی 

ٗ دعت آٚسد ِثاسصٖ ای . ِثاسصٖ تا ختٕٗ صٔاْ دس ٚالغ ِثاسصٖ تا خًٙ ٚ تاٚس٘ای ؿٍظ اعت. ت

. کٗ چٕذاْ آعاْ ٔیغت

 

ِ٘شِاْ صٔاْ لشتأی  ٚ  تصٛیة لأْٛ ِّٕٛػیت ختٕٗ دختشاْ ٚ صٔاْ دس ِصش دعتاٚسد 

٘ش چٕذ تشای تٛدٚآس کٛچک دیش ؽذٖ اعت، . تلاػ ٘ای پی گیشٔذگاْ حمٛق صٔاْ اعت

 .لٛأیٕی اص ایٓ دعت ِی تٛإٔذ دختشاْ تی گٕا٘ی چْٛ اٚ سا حّایت کٕذ .
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تَ ختٌَ صًاى پایاى دُیذ 

 

 ٍاژُ فاحشِ تی هعٌی ٍ تَّیي است
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 ظؼ خاهؼَ تَ ؾًی کَ تا اكؽاظ هطتلق ؼاتَٓ  :(بخْاًیذ ّ بذاًیذ  )اثبات بی هعٌی ّ تُْیي بْدى ّاژٍ فاحشَ 

.  ّ چٌع ّاژٍ نؽم آّؼ ظیگؽ (...... كازهَ ، ؼّقپی )قکف تؽهؽاؼ هی کٌع هی گْیٌع 

پؽقم ظؼ ایٌداقت کَ چؽا كوّ تَ ؾًاى هی گْیٌع ؟ ّ چؽا قکف تا ظیگؽاى ؼا ًٌگ هی نوؽًع ؟  

 ، یکی اؾ اتتعایی تؽیي زوْم ُؽ اًكاى تؼع اؾ ؼقیعى تَ قي تلْؽ ، ظانتي زن عکظ حق ُش اًغاًی اعت

.  قکف اقت ، الثتَ تعّى ؾّؼ ّ تا ؼَایت کاهل 

پف هی تیٌین کَ ظانتي قکف قالن زن اقت ّ ظؼ ایٌداقت کَ ّاژٍ كازهَ تی هؼٌی هی نْظ  

اگؽ ظانتي قکف تا ظیگؽاى كازهگی تَ زكاب هی آیع ، پف ناهل هؽظاى ًیؿ  :پاعخی دیگش اص ًوعی دیگش 

.  هی نْظ ، یؼٌی اگؽ هؽظی تـیؽ اؾ یک ؾى تا كؽظ ظیگؽی قکف ظانتَ تانع ، اّ ًیؿ كازهَ اقت 

ؾًاى ًثایع اؾ ػُْ خٌكی ضْظ نؽم ظانتَ تانٌع ، اگؽ هؽظ اؾ قکف لػت هی تؽظ ، ؾى ُن لػت هی تؽظ ّ 

ُیچ كؽهی ًیكت ، ػُْ خٌكی ؾًاى نکل ضاو ضْظ ؼا ظاؼظ ّ ػُْ خٌكی هؽظاى ُن نکل ضاو ضْظ ؼا 

.  ّ ًویتْاى گلت کعام تؽتؽ اقت ، تلکَ ایي ظّ کاهل کٌٌعٍ ُوعیگؽ ُكتٌع

اگر کسی چَ زى ّ چَ هرد بخْاُذ از تي خْد ، درآهذ هالی داشتَ باشذ ، ایي حق را دارد ّ ًٌگ بَ شوار 

 ، ُوچٌاًکَ یک کاؼگؽ اؾ تي ضْظ تؽای تعقت آّؼظى پْل اقتلاظٍ هی کٌع ، یک ًلؽ تا ههت ؾًی ّ ًوی رّد

ّؼؾل اؾ تي ضْظ ظؼآهع کكة هی کٌع ، یک ًلؽ اؾ زٌدؽٍ ضْظ تؽای ظؼآهع اقتلاظٍ هی کٌع ، یک ًلؽ تا هـؿ 

ضْظ ، یک ًلؽ تا ؼهًیعى ّ اؾ تي ضْظ ظؼآهع ّ پْل تعقت هیآّؼظ ، یک ًلؽ اؾ تي ضْظ تا قکف ظؼآهع 

تتاؾگی ظؼ تؼُی کهْؼُا ، هؽظاى تؽای قکف تا ؾًاى پْل ظؼیاكت هی  . (چَ ؾى چَ هؽظ )تعقت هی آّؼظ 

کٌٌع ، ؾًاًی کَ تَ هكاكؽت هی ؼًّع ، تؽای تلؽیر تَ قْازل گؽهكیؽی ًیؿ هی ؼًّع ّ تَ هؽظاى پْل هی 

ظٌُع تا ظؼ آى چٌع ؼّؾ هكاكؽت ، ظّقت ّ نؽیک خٌكی آًِا تانٌع ، ُن گؽظل کٌٌع ّ ُن قکف ظانتَ تانٌع 

. ، ایٌکاؼ ُن ًٌگ ًیكت ، تلکَ یک هؼاهلَ اقت ، كؽظی پْل هی گیؽظ ّ ًیاؾُای ظیگؽی ؼا تؽآّؼظٍ هی کٌع 

اگؽ نوا گؽقٌَ ّ یا تهٌَ تانیع ّ كؽظی ًیاؾ نوا ؼا تؽآّؼظٍ کٌع ّ تا ظاظى ؿػا ّ آب ؼازتی تَ ّخْظ نوا 

تؽقاًع ، آیا ایي ههگلی ظاؼظ ؟ قکف ُن یک ًیاؾ هْی ظؼ اًكاى ُاقت ّ اگؽ کكی ًیاؾ ُای خٌكی ها ؼا 

تایع تعاًین کَ قکف قالن تع ًیكت ، . تؽْؽف کؽظ ، ًَ تٌِا ًٌگ ّ ػیثی ًیكت تلکَ تایع قپاقگػاؼ ُن تانین 

آًچَ تع اقت ایي اقت کَ اؾ قکف تَ ػٌْاى یک تُْیي ّ آؾاؼ ّ اغیت اقتلاظٍ نْظ ، ًثایع ّقیلَ ای تؽای 

ؾّؼگْیی ّ كسانی تانع ّگؽًَ قکف ّ نِْت ًَ تٌِا تع ًیكتٌع تلکَ اؾ لػت تطم تؽیي ضْاقتَ ُای تهؽ تَ 

.  زكاب هی آیٌع ّ تیهتؽیي ههـلَ غٌُی اًكاى ؼا تَ ضْظ اضتًاو ظاظٍ اًع 

اگش تعذ اص عي تلوغ پغش یا دختشی عکظ ًذاؽتَ تاؽٌذ ، تَ تیواسی ُا و هؾگلات جغوی و سواًی 

ظؼ کهْؼ ُای اقلاهی ّ ایؽاى پكؽاى هی .  ، زتی پؿنکاى گلتَ اًع تاػث قؽْاى هی نْظ دچاس هی ؽوًذ

تْاًٌع قکف ظانتَ تانٌع ّ کكی ُن هتْخَ ًهْظ ّلی ظضتؽاى تا ههگلی تَ ًام تکاؼت هْاخَ ُكتٌع ، کَ ناهل 

پؽظٍ ای ًاؾک تؽ ؼّی ّؼّظی ػُْ خٌكی آًِاقت کَ تٌا تَ تاّؼ ُای ظیٌی ّ اختواػی ، تایع ظقت ًطْؼظٍ 

ظؼ ایٌدا قت کَ هی ضْاُین ایي . تاهی تواًع ّ ظؼ زویوت ظضتؽاى تعّى اؾظّاج ًوی تْاًٌع قکف ظانتَ تانٌع 

تاّؼ ًاظؼقت ؼا تهکٌین ّ تگْیین کَ ظانتي قکف قالن زن ظضتؽاى اقت ّ تایع هالک تي ضْظ تانٌع ّ اؾ 

عکظ یک حق اعت و : ًتیجَ . ؾًعگی ضْظ لػت تثؽًع ّ تَ گلتَ ُای اكؽاظ تی كؽٌُگ اؼؾنی هایل ًثانٌع 

: واژٍ ُایی چوى )ها ًثایذاص ًام ُا و واژٍ ُایی صؽت و تا تاس رٌُی هٌفی ، تشای دیگشاى اعتفادٍ کٌین 

  .سا تحشین کٌین و اص اًغاًیت خودهاى ؽشم کٌین (فاحؾَ ، سوعپی ، جٌذٍ ،ُشصٍ

 (تاکؽگی هوٌْع)

............................................................................................................................................................................ 

 



 آهَزش هسایل جٌسی در کتاب درسی اتتذایی آلواى

ایي تًاّیؽ  ।. قالگی تا هكایل خٌكی آنٌا هی کٌٌع ّ تَ اًِا ظؼّؽ ًوی گْیٌع6ظؼ آلواى کْظکاى ؼا اؾ قي 

 .تایع تا ّاهؼیت ُا ؼّتؽّ نع ।.تاؾ کتاب ظؼقی اتتعایی کْظکاى ظؼ آلواى اـ
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 هردسالاری ، آتشی کِ دٍدش در چشن هرداى رفت

زض ٘ىٛٞص ٔطز سالاضی ٘ٛضتاضٞای ظیازی ٔٙتطط ضسٜ است ٚ زض ایٙدا لػس ٘ساضیٓ اظ ظٖ سالاضی ٞٓ غحثتی زاضتٝ تاضیٓ چطا 

وٝ ٞط زٚ ظیاٖ تاض ٚ ٔرطب خأؼٝ ٞستٙس ، غحثت اظ ا٘ساٖ سالاضی است وٝ زض آٖ ٔطز ٚ ظٖ تایس حمٛق ٔساٚی زاضتٝ تاضٙس ، 

اظ ٌصضتٝ ٞای زٚض ٚ تط اثط ػٛأُ ٔرتّف ٔا٘ٙس لسضت ٚ فیعیه خسٕا٘ی ، ذطافات ، ازیاٖ ،  .  وٝ حمٛق خٙسی یىی اظ آٟ٘است

تا . ضس  (تطزٜ ای ذاٍ٘ی)ضسیس وٝ ظٖ تثسیُ تٝ  ، ٔطزسالاضی تٛخٛز آٔس ٚ حمٛق ظٖ ظیط پا ٌصاضتٝ ضس ٚ تا حسی  ٚ ظاز ٚ ِٚس

آ٘دا وٝ تٛا٘ستٙس ظٖ ضا ٔحسٚز وطز٘س ، اٚ ضا ضیكاٖ ٘أیس٘س ، پستص ذٛا٘س٘س ، سٕثُ ؾؼف ٚ تطحٕص زا٘ستٙس ، حداب تط 

سطش وطز٘س ، سٍٙساضش وطز٘س ، سٛظا٘س٘سش ، فاحطٝ اش ذٛا٘س٘س ، ٔثُ ٞای ظضت تطایص ساذتٙس ، تاوطٜ ٘ثٛز٘ص ضا ً٘ٙ 

!! زا٘ستٙس ، زاستاٖ آفطیٙص ساذتٙس ٚ اٚ ضا ٔٛخٛزی زا٘ستٙس وٝ تطای ٔطز آفطیسٜ ضسٜ است ٚ ٞط چٝ تسی ضا تٝ اٚ ٘سثت زاز٘س 

زض ظٔا٘ٝ اوٖٙٛ .  تسی ٞا زاضتٝ تاضٙس ٚ ٔطز ظٔاْ لسضت ضا زض زست تٍیطز ٚ تط اٚ حىٛٔت وٙس   تٟا٘ٝ ای تطای وٝ چٝ ؟ وٝ..... 

 ، تاػث ضسٜ ا٘س تا آٌاٞی ٞا  ٜ است ٚ ٚسایُ اضتثاـ خٕؼی چٖٛ ایٙتط٘ت ، وأپیٛتط ٚ ٔاٞٛاضٜ ٞاوٝ زا٘ص پیططفت وطز

حاَ ٔی تیٙیٓ وٝ ظ٘اٖ پا تٝ پای ٔطزاٖ تحػیُ ٔی وٙٙس ٚ تٝ زضخات . ٌستطش پیسا وٙس ٚ ظ٘اٖ تا حسی تا حمٛق ذٛز آضٙا ضٛ٘س 

٘اٖ ٔاضیٗ ٚ ذا٘ٝ زاض٘س ٚ تا خٟاٖ اضتثاـ تطلطاض ٔی وٙٙس ، ظ٘اٖ زض  ٔی ضسٙس ، ظ٘اٖ واض ٔی وٙٙس ٚ ذطخی ٔی زٞٙس ، ظ ػاِی

اِٚٛیت ٔطاغُ لطاض زاض٘س ٚ زضز سط ساظ ٘یستٙس ٚ ٔحیف واض ضا تا غفا ٔی ساظ٘س ، حاَ ػطغٝ تط ٔطزاٖ تًٙ ضسٜ است ، چطا وٝ 

اظ چٙس خٟت زچاض پاضازٚوس ٚ تؿاز ضسٜ ا٘س ٚ ٔیتٛاٖ ٌفت زض آتطی ٌطفتاض ضسٜ ا٘س وٝ ٞیعْ آ٘طا ذٛز خٕغ آٚضی وطز٘س 

ٔطزاٖ اظ قطفی پیططفت خٟا٘ی ضا ٔی تیٙٙس ٚ ٔی ذٛاٞٙس تا آٖ ذٛز ضا ساظٌاض وٙٙس ٚ اظ قطفی ٞٓ  . (ذٛاستٝ یا ٘اذٛاستٝ)

لٛا٘یٗ ؾس ظٖ زض خأؼٝ حاوٓ است ، ٔی ذٛاٞٙس تا زذتطی زٚستی زاضتٝ تاضٙس أا ایٗ زٚستی تسٖٚ سىس تطای آٟ٘ا ٔؼٙایی 

وٝ ضأُ ذٛاٞط ذٛز آٟ٘ا ٞٓ ٔی  )٘ساضز ، حاَ چىاض تایس تىٙٙس ؟ آیا تایس تاوطٜ ٘ثٛزٖ ضا تٝ ػٙٛاٖ یه حك تطای ظ٘اٖ تپصیط٘س 

ٚ یا ٘ٝ ٘پصیط٘س ؟ ٔطزی ٔی ذٛاٞس اظزٚاج وٙس ، ٔی تیٙس وٝ ظٖ اظ اٚ ٟٔطیٝ ٚ ذطخی ٚ ذا٘ٝ ٔی ذٛاٞس زض حاِی وٝ ظ٘اٖ  (ضٛز 

 ، زض ؾٕٗ  ذٛز ضاغُ ٞستٙس ٚ زضآٔس زاض٘س ، حاَ ٕ٘ی تٛا٘س اػتطاؼ وٙس ، چٖٛ لاٖ٘ٛ تساٚی ظٖ ٚ ٔطز تط خأؼٝ حاوٓ ٘یست

ٔطزاٖ ٔی ذٛاٞٙس . ظٖ ٔی تٛا٘س زض ٍٞٙاْ ػمس زضذٛاست وٙس وٝ حك قلاق زاضتٝ تاضس وٝ ایٗ زیٍط وفط ٔطز ٞا ضا زض ٔی آٚضز 

ظ یه قطف تایس اخاظٜ زٞٙس وٝ ظٖ آظازا٘ٝ تٝ خستدٛی واض تطٚز ٚ وٝ ظ٘ا٘طاٖ زض خأؼٝ واض وٙٙس ٚ وٕه ذطخی آٟ٘ا تاضٙس ، ا

. تا افطاز ٔرتّف اضتثاـ واضی زاضتٝ تاضس ٚ اظ قطفی ٞٓ ٔی ذٛاٞٙس تؼػة تٝ ذطج زٞٙس وٝ ایٗ زٚ تا ٞٓ ٘اساظٌاض ٞستٙس 

تیطتط ٔطزاٖ زض حاَ حاؾط یا تیىاض ٞستٙس ٚ یا تسرتی زضآٔسی تسست ٔی آٚض٘س ٚ حتی تٛا٘ایی اظزٚاج ٞٓ ٘ساض٘س ، حاَ ٔی 

ذٛاٞٙس ذٛش ٌصضا٘ی وٙٙس ٚ یا سىس زاضتٝ تاضٙس ، ٔی تیٙیس وٝ ٕ٘ی تٛا٘ٙس چطا وٝ لٛا٘یٗ ؾس ظٖ تط خأؼٝ حاوٓ است ٚ 

ٔطزاٖ ٔتاُٞ اظ أٙیت ذا٘ٛازٜ ذٛز ض٘ح ٔی وطٙس ، چطا وٝ خٛا٘اٖ تیىاض ٚ ٔدطز ، . تاوطٌی یىی اظ ٕٞاٖ ٔطٍلات تعضي است 

پی زض پی ٔعاحٓ ذا٘ٓ آٟ٘ا ٔی ضٛ٘س ٚ ٞعاضاٖ تٛٞیٗ ٚ ٔتّه تٝ آٟ٘ا ٔی ٌٛیٙس ، چطا ؟ ٚالؼا چطا ؟ پاسد ٔطرع است ٔا٘ٙس 

ذٛضضیس زض ضٚظ ، زض وطٛض آظازی ٘یست ، ظ٘اٖ آظاز ٘یستٙس ٚ حمٛلطاٖ پایٕاَ ضسٜ است ، تیطتط ٔطزاٖ ٔدطز تثسیُ تٝ 

تیٕاضاٖ خٙسی ضسٜ ا٘س وٝ ٞط ظ٘ی ضا وٝ ٔی تیٙٙس ، ٔی ذٛاٞٙس تا اٚ سىس زاضتٝ تاضٙس ، اٌط آظازی تاضس ، ٞط زذتط ٚ پسط ٘یاظ 

ٞای خٙسی ٕٞسیٍط ضا تطقطف ٔی وٙٙس ٚ تا ضازی ٚقٗ ذٛیص ٔی وٙٙس آتاز ، زض زا٘طٍاٜ ٞا ٚ ولاس زضس تٝ خای فىط وطزٖ 

زضتاضٜ سىس ، تٝ زا٘ص ٚ پیططفت فىط ٔی وٙٙس ، تٝ ٕٞسیٍط تٛٞیٗ ٕ٘ی وٙٙس ٚ ػلاف ٚ ٔتّه ٌٛ ٕ٘ی ضٛ٘س ، آضی ٔطزسالاضی 

 (تاوطٌی ٕٔٙٛع). آتطی تٛز وٝ زٚزش تٝ چطٓ ٔطزاٖ ضفت 

 



 

 جولات ، سخٌاى ، اشعار درتارُ تاکرگی

 

 (ّلتؽ)اؾ ضؽاكات كکؽٓ تهؽ یکٔ ُن ایي اقت کَ تکاؼت خؿّ كُائل اقت 

....................................................... 

 

ؾى تْظى ظؼ ایؽاى ّ کهْؼُای اقلاهی ، تَ ضْظی ضْظ خؽم اقت ، کلٌی قیاٍ تؽ قؽت 

پْناًعًع ّ ؾًعگی ؼا ظؼ تْ کهتٌع ، تاؼ هْیت ، ؼّیت ، لثطٌعت ، يعایت ّ ُوَ چیؿت 

تْ تایع ظؼتكت ّ تاکؽٍ ! هوٌْع ّ خؽم اقت ، زتی ػکف تْ تؽ اػلاهیَ هؽگت ُن خؽم اقت 

تَ ظقت هؽظاًی تؽقی کَ لسظَ ای اؾ قکف ؿاكل ًثْظٍ اًع ، تاکؽگی تْ ًٌگ اقت آى ؼا 

 (تاکؽگی هوٌْع)تهکي ّ هالک تي ضْظ تال 

....................................................... 

 

 !!تکاؼت تسویؽ آهیؿ تؽیي ظلوی تْظ کَ تَ ؾًاى نع 

....................................................... 

 

 (تاکؽگی هوٌْع). تکاؼت پؽظٍ ای قكت اقت کَ تا آى هی تْاى قكتی هـؿُا ؼا اًعاؾٍ گؽكت

....................................................... 

 

ای ؾى ، ای ایؽاًی ، هؽى ُا تؽا ظؼ پكتْی ضاًَ پٌِاى کؽظًع ، تؽا َؼیلَ يعا ؾظًع ّ 

تؽا ! ؾیثاییت ؼا نکٌدَ ظاظًع ، تؽا کالایی ًٌگیي هی ظاًكتٌع کَ تٌِا تْی هًؽفِ نُْؽ ظانتی

اؾ تْ گؽكتٌع ّ تی هؼٌایت کؽظًع ، تهکي ایي تت ظیؽیٌَ ؼا ّ تؽخوَ کي ؾضن قالطْؼظٍ ات ؼا 

 (تاکؽگی هوٌْع )، ؾى تال تا توام خٌكیتت 

....................................................... 

نکكتي تکاؼت ، هؽؾ ّؼّظ تْ تَ ظًیای هالکیت تي ضْظ اقت ، هطْاٍ کَ کلیع هالکیت تْ ظؼ 

ظقت ظیگؽاى تانع ، پاظناٍ کهْؼ ضْظ تال ، ُوآًْؼ کَ تا چهن ضْظ زن ظیعى ظاؼی ، 

ُوآًْؼ کَ تا لة ضْظ زن قطي گلتي ظاؼی ، ُوآًْؼ کَ تا پای ضْظ زن ؼاٍ ؼكتي ظاؼی ، 

ُوآًْؼ ُن زن نکكتي تکاؼت ضْظ ؼا ظاؼی ، اؾ نکكتي تکاؼت ضْظ نؽهكاؼ هثال چؽا 

 کَ نؽهی ظؼ آى ًیكت

....................................................... 



 

 

ظضتؽ ایؽاًی ، 

ُوآًْؼ کَ ًلف هی کهی، 

ُوآًْؼ کَ آب ّ ؿػا هی ضْؼی، 

ُوآًْؼ کَ قطي هی گْیی، 

ُوآًْؼ ُن زن قکف ظاؼی، 

تْ زن ظاؼی کَ هالک تي ضْظ تانی 

تْ زن ظاؼی کَ تاکؽٍ ًثانی 

تْ زن ظاؼی تَ خٌكیت ضْظ اكتطاؼ کٌی 

تْ زن ظاؼی اؾ خٌكیت ضْظ ظكاع کٌی 

تْ زن ظاؼی کَ گْل تَ ازون ًکٌی 

 (تاکؽگی هوٌْع)

....................................................... 

 

خٌكیتت ؼا ظؾظیعًع 

! هؽى ُاقت ، هگؽ ضثؽ ًعاؼی؟

! تْ ، تْ ًیكتی

! زتی ًویعاًی ّاژًت ؼا چَ تٌاهی 

نؽم گاٍ ، ًاؾگاٍ ؟ 

ًَ ، ًَ ، تاؾُن تؽایت نؽم آّؼقت 

گْیا تؽا تا نؽم قؽنتَ اًع 

آٍ ، یاظم ؼكت تگْین 

آى هؽظ ؼا هی تیٌی ؟ 

. اؾ نؽهگاٍ تْ تیؽّى اكتاظٍ اقت

 (تاکؽگی هوٌْع)

....................................................... 



 

 

تَ تْ گلتٌع تاکؽٍ تال ؾیؽا هی ظاًكتٌع کَ قکف چَ لػت ّ كْایعی ظاؼظ 

تَ تْ گلتٌع تاکؽٍ تال تا قؽضْنی ّ آؾاظگی ؼا اؾ تْ تگیؽًع 

تَ تْ گلتٌع تاکؽٍ تال تا ُوچٌاى تَ تؽظگیت اظاهَ ظُی 

تَ تْ گلتٌع تاکؽٍ تال تا ضْظ آؾاؼ ّ ظیگؽ آؾاؼ نْی 

تَ تْ گلتٌع تاکؽٍ تال تا ضْظ ُؽ پؽظٍ ای ؼا کَ هیطْاٌُع تعؼًع 

تَ تْ گلتٌع تاکؽٍ تال تا زن تلکؽ ّ اًتطاب ؼا اؾ تْ تگیؽًع 

 (تاکؽگی هوٌْع)

....................................................... 

 

لؼٌت هیلؽقتن تَ ایي خٌفِ لؼٌتی 

کَ نة ّ ؼّؾ ًگؽاًن هیهًْع 

!!! ًَ تؽای تْظًن، تؽای ظضتؽ هاًعًَن 

لؼٌت کَ ُویهَ پُهتِ پؽظٍ ُای تکاؼتی پٌِاًَن کَ تِکؽ تْظىِ كکؽم ّ ًگاُن كؽاهْل 

 ...!!!!!هیهْظ

....................................................... 

 

هي یک ؾًن ، 

هي اؾ خٌكیت ضْظ نؽهی ًعاؼم 

تلکَ تَ آى اكتطاؼ ُن هی کٌن 

هي ظاؼای ؾیثاتؽیي اًعام ظؼ هیاى توام هْخْظات ُكتن ، 

هي ظاؼای ؾیثاتؽیي ػُْ خٌكی ُكتن 

هي اؾ خٌكیت ّ ّاژى ضْظ لػت هی تؽم 

ظؼ تواهی تاؼیص ، ؾتاًؿظ ؾیثایی ّ ؾًعگی ُكتن 

تک تک اًعام هي ، ٌُؽهٌعاى خِاى ؼا نگلت ؾظٍ کؽظٍ اقت 

ُوَ هؽا هی ضْاٌُع 

 آؼی هي ؾًن

....................................................... 

 



تؿؼگتؽیي هعؼت تْ ظؼ ُواى پؽظٍ ًاؾکیكت کَ هؽظاى ُؿاؼ هاًْى تؽایم قاضتَ اًع ، 

آؼی اؾ پؽظٍ ای ًاؾک هی تؽقٌع ّ تْ ایي ؼا ًوی ظاًی 

اؾ پؽظٍ ای هی تؽقٌع کَ تْ ؼا تَ زوْهت هی ؼقاًع ، 

ّ تْ آؾاظ هی نْی اؾ ُؿاؼ تؽظگی ، ُؿاؼ ؼًح ّ ُؿاؼ تُْیي 

پف پؽظٍ ظاؼ تی پؽظگاى هثال 

 (تاکؽگی هوٌْع)

....................................................... 

 

تا تْ ُكتن ای هؽظ ، 

ضْب گْل کي 

هي ّ تْ اؾ کْظکی تا ُن تْظین، 

ُوكایَ تْظین ، آنٌا تْظین ، ُوثاؾی تْظین 

هي ّ تْ تا ُن ظّقت تْظین 

ظنوي ًثْظین ، 

اها ها ؼا اؾ ُن خعا کؽظًع 

ظّقتی ها ؼا كٌا کؽظًع 

تؽا ظنوي هي ، ّ هؽا ظنوي تْ کؽظًع 

ّ تْ ًعاًكتَ ّ ظاًكتَ ، اقیؽ ؾّؼگْیی نعی 

اهؽّؾ اگؽ تا هي ُكتی کَ ُیچ 

اگؽ ًیكتی ، زون ؼا اؾ تْ پف هی گیؽم 

 (تاکؽگی هوٌْع)

....................................................... 

 

یک ؾى ظؼ ایؽاى ، اؾ لسظَ ای کَ پایم ؼا اؾ ضاًَ تیؽّى هی گػاؼظ، یا هتلک اقت کَ تكْی 

اّ پؽتاب هی نْظ ، یا ازكاـ ًااهٌی ّ گهت اؼناظ ّ زداب اخثاؼی اقت ، یا تؽاًعاؾ نعى 

قؽاپایم اقت تْقّ هؽظاًی کَ ضْظ اقیؽ هْاًیي َع ؾى ُكتٌع ، یا تؽهؿ ؾظى هانیي ُای 

زال کعام هؽظی هی تْاًع ..... گًْاگْى اؾ ُؽ ههؽ خاهؼَ کَ پی ظؼ پی پیهٌِاظ هی ظٌُع ،

 (تاکؽگی هوٌْع)چٌیي خكاؼتی ظانتَ تانع کَ یک ؼّؾ تَ خای ؾًاى تانع ؟ 

....................................................... 

 

 هؽظاى هیٌْیكٌع.... کَ ؾًاًَ تؽیي ازکاهم ؼا ... ظلكْؾ ؾًی ُكتن

....................................................... 

 



 

 

چؽا قکف ؼا ؾنت هیعاًی ظؼ زالی کَ ضْظ ًتیدَ قکكی 

چؽا تاکؽٍ ًثْظى ؼا ًٌگ هیعاًی ظؼ زالی کَ ضْظ ًتیدَ تاکؽٍ ًثْظى ُكتی 

چؽا قکف ؼا تع هیعاًی ظؼ زالی تؿؼگتؽیي لػت تهؽ اقت 

چؽا قکف ؼا نؽم هی ظاًی ظؼ زالی کَ تیهتؽ تَ آى كکؽ هی کٌی 

چؽا قکف ؼا ًِی هی کٌی ظؼ زالی کَ تعّى آى ازكاـ پْچی هی کٌی 

 (تاکؽگی هوٌْع)

....................................................... 

 

نطًی تؽیي پؽظٍ ام ؼا ، پؽظٍ ًٌگن کؽظی 

تاؼؾتؽیي ؾًاًگی ام ؼا نؽهن کؽظی 

پؽظٍ ُای ظلوت ؼا کٌاؼ هی ؾًن ، 

ّ تَ ضْؼنیع آؾاظی ظؼّظ هی كؽقتن 

هي ؾًن ّ ؾًاًگی ام ؼا پف هی گیؽم 

 (تاکؽگی هوٌْع)

....................................................... 

 

چَ ظؼ ضیاتاى ُای ًیْیْؼک ّ چَ ظؼ ؼّقتاُای اكـاًكتاى ،تؿؼگتؽیي تی كؽٌُگی ّ ؾنت 

ّ یا زتی  )یؼٌی یک هؽظ! تؽیي تُْیي تَ خٌف ؾى ، ّخْظ پعیعٍ ای تَ ًام كسم خٌكی اقت 

ُواى ًوهی ؼا کَ ؾى تؽ اقاـ ّیژگی ُای اًكاًی ضْظ ظؼ ؼاتَٓ خٌكی ایلا هی کٌع ؼا  (!ؾى 

 !آًوعؼ پكت ، ؾنت ًّاضْنایٌع تعاًع کَ آى ؼا تَ ػٌْاى تُْیي ّ تسویؽ کكی تَ اّ ًكثت ظُع 

....................................................... 

 

تَ هؽظاى هی كِواًین کَ ظیگؽ ظؼ اًتظاؼ ظضتؽاى تاکؽٍ ًثانٌع ، 

تاکؽگی ؼا تَ هْؾٍ ُا ّ تاؼیص هی قپاؼین تا آیٌعگاى تعاًٌع ها ًیؿ ؾى تْظین 

 (تاکؽگی هوٌْع)تاکؽٍ هاًعى ، قٌع زواهت ، هظلْهیت ّ تی تلاّتی هاقت 

....................................................... 

 



 

 

ؾًاى ایؽاًی ، اؾ ؾیثاتؽیي ّ تا اقتؼعاظتؽیي ؾى ُای خِاى ُكتٌع کَ کیٌَ ظیؽیٌَ ػؽب ّ ػؽب 

پؽقتاى قثة نع اّ ؼا اؾ ًظؽ كکؽی ظؼ هسعّظیت ًگاٍ ظاؼًع ّ زوْم اّ ؼا تَ تعتؽیي نکل 

. هوکي پایوال کٌٌع ّ تَ كلاکتی کَ ُن اکٌْى آًؽا هی تیٌین ظچاؼ کٌٌع 

. اها تعاًٌع کَ ؾى ایؽاًی تا آگاُی ضْظ ، هثاؼؾٍ هی کٌع ّ زوْم ضْظ ؼا پف هی گیؽظ 

 (تاکؽگی هوٌْع)

....................................................... 

 

يسثت ظؼ ایٌداقت کَ اگؽ هالکیت اػُای ضْظ ؼا تعقت ًگیؽین ، هالکیت آًؽا تعقت هی 

ّ ٌُگاهی کَ هالکیت تؽا تعقت گیؽًع چیؿی خؿ یک . گیؽًع ، هٌٓوی اؾ ایي ؼّني تؽ ًیكت 

. تؽظٍ تَ نواؼ ًویایی 

 (تاکؽگی هوٌْع)

....................................................... 

 

اؾ ضْظهْى نؽّع کٌین ، كؽٌُگ ؾنت تاکؽٍ هاًعى ؼا کٌاؼ تؿًین ّ اؾ قتوی کَ هؽى ُا تؽ 

 تعاًین کَ قکف زن اًكاى ُاقت ّ تَ زوْم اًكاى ُا ازتؽام ।ؾى نعٍ اقت خلْگیؽی کٌین 

 (تاکؽگی هوٌْع ). تگػاؼین 

....................................................... 

 

ُؿاؼاى قال اؾ توعى تهؽی گػنتَ اقت اها ٌُْؾ ُیچ ؼاٍ زلی خؿ قکف تؽای ایي ًیاؾ ُای 

 زتی اًكاى ُای تعّی ُن ایٌؽا هی ظاًكتٌع ، چَ تؽقع تَ اًكاى ।خٌكی نٌاضتَ ًهعٍ اقت 

اگؽ ظؼ خاهؼَ آؾاظی زاکن تانع ّ ؼّاتّ آؾاظ ّ قالن خٌكی ّ زوْم تؽاتؽ ؾى ّ ! اهؽّؾی 

هؽظ ظؼ تیي اكؽاظ ّخْظ ظانتَ تانع ، ضْظ اؼَایی ّ ؼّاى پؽیهی ّ تداّؾ هؼٌای ضْظ ؼا اؾ 

ظقت هی ظُع ّ تكیاؼ کاُم هی یاتع ، ؾًاى ّ هؽظاى تؽظٍ خٌكی یکعیگؽ ًوی نًْع ، ناظی ّ 

 (تاکؽگی هوٌْع) ।گكتؽل هی یاتع  (غٌُی ّ خكوی )اهٌیت 

....................................................... 

 

 
 



 

: ؾًاى تایع تیاهْؾًع کَ تؽای تعقت آّؼظى زوْم ضْیم تَ چٌع چیؿ ًیاؾهٌعًع

. ، آگاُی ّ گكتؽل آگاُی ، کتاب تطْاًٌع  (ؼاٍ ظؼقت كکؽ کؽظى)اًعیهَ ، هٌٓن - 1

. تا ّؼؾل کؽظى خكن ضْظ ؼا هْی کٌٌع ؾیؽا ُوْاؼٍ تَ َؼیق قتن هی نْظ - 2

. اقتولال نطًی ظانتَ تانٌع چْى تَ ػٌْاى یک اًكاى ظاؼای زوْم تؽاتؽ تا هؽظ ُكتٌع - 3

 (تاکؽگی هوٌْع) ।اؾ خٌكیت ضْظ ظكاع کٌٌع ّ هثاؼؾٍ کٌٌع - 4

....................................................... 

 

تاکؽگی تِاًَ تْظ تا تْؼا تَ ؾًدیؽ تکهٌع 

تاکؽگی تِاًَ تْظ تا تؽظگیت ؼا خهي تگیؽًع 

تاکؽگی تِاًَ ای تْظ تا ؾّؼ ؼا خایگؿیي هٌٓن کٌٌع 

تاکؽگی تِاًَ ای تْظ تا ُْیت ؾًاًگیت ؼا تگیؽًع 

 (تاکؽگی هوٌْع)تاکؽگی ؾًعگیت تْظ 

....................................................... 

 

ظّؼاى هؽظ قالاؼی ؼّ تَ پایاى اقت ّ ظیگؽ چیؿی اؾ ایي لانَ پْقیعٍ تاهی ًواًعٍ اقت ، 

 ، ؾًاى ثاًیَ تَ ثاًیَ آگاٍ تؽ هی ।ظیگؽ ضْظ هؽظُا ُن اؾ تْی تؼلي ایي خكع تَ تٌگ آهعٍ اًع 

نًْع ّ تا ًكل ُای گػنتَ كايلَ ضْظ ؼا تیهتؽ هی کٌٌع ، ًكل ُایی کَ ػلت ّ هؼلْل هؽظ 

ػًؽ ها ، ػًؽ اًكاى قالاؼی ضْاُع تْظ اگؽ ها ؾًاى زوْم . قالاؼی ّ ؾى قتیؿی تْظًع 

 (تاکؽگی هوٌْع). ضْظ ؼا تاؾپف گیؽین 

....................................................... 

 

ًکتَ خالة ظؼتاؼٍ اؾظّاج ّ قکف ظضتؽاى تاکؽٍ ایٌكت کَ ، هؽظاًی کَ تا ظضتؽاى تاکؽٍ ّ 

آكتاب هِتاب ًعیعٍ اؾظّاج هی کٌٌع ، اؾ آًِا اًتظاؼ ظاؼًع کَ هاًٌع قْپؽ اقتاؼ ُای ُالیْظ ّ 

كیلن ُای پْؼى ، قکكی تانٌع ّ چٌیي زؽکاتی اًدام ظٌُع ، ّلی گْیا كؽاهْل کؽظٍ اًع کَ ایي 

ظضتؽ قال ُا ْؼن لػت ؼا ًچهیعٍ اقت ّ یکكؽٍ تا ؾى تْظى ضْظ ظؼگیؽ تْظٍ ّ ضْظقاًكْؼی 

تاػث نعٍ تا زع ؾیاظی اؾ قکف قؽظ نْظ ّ زتی آًؽا نؽم تعاًع ، زال چگًَْ هی نْظ کَ 

یک نثَ تثعیل تَ قْپؽ اقتاؼ آى هؽظ نْظ ؟ 

 (تاکؽگی هوٌْع)

....................................................... 
 

 



 

 

َؼیق ًثال 

َؼیق ًثال ایي ُؿاؼ تاؼ ، 

َؼیق تْظى خُؽهیكت هاًعگاؼ 

هعؼت تؽای ضْظ هاًْى ّ هٌٓویكت 

ًتؽـ تا تتؽقاًی 

! تالاتؽ اؾ قیاُی کَ ؼًگی ًیكت

ظؼ ّاژٍ ؾى تْظًت 

زن ؼا کكی تَ تْ ُعیَ ًوی ظُع 

ؾیؽا کَ زن ، گؽكتٌیكت 

 (تاکؽگی هوٌْع)

....................................................... 

! ظیگؽ قکْت ًطْاُن کؽظ 

! ُن اکٌْى اقت ، آى ؾهاى ًاب

ؼّیایِ ؾى ، 

چهن تؽاٍ تؼثیؽ اقت 

! ظیگؽ قکْت ًطْاُن کؽظ

کَ قکْت ، ایي ظهل چؽکیي ؼّؾگاؼ 

ظُاى گهْظٍ ّ تی تاب اقت 

ؾضن ُای کٌَِ ام اًگاؼ 

! هًع ؼّ نعى ظاؼًع

! ظیگؽ قکْت ًطْاُن کؽظ

!!! ُای ُوَ هؽظم نِؽ

تاکؽگی ًَ ، تیکؽاًگی ضْاُن 

تؽخواى ؾضن هي ایٌكت 

 (تاکؽگی هوٌْع)

....................................................... 

 



 

 

! چَ ظؼّؽ ُا کَ تَ ها ًگلتیع

! چَ تاؾی ُا کَ تا ًکؽظیع 

ها ؼا هْخْظاتی آقواًی ًاهیعیع ، 

! تِهت ؼا ؾیؽ پایواى ظاًكتیع

چَ کْظکاًَ كؽیة ضْؼظین ، 

چَ قاظٍ تؽظگیواى ؼا ؼهن ؾظین 

توام كلكلَ ؾًعگیواى 

! خٌكیتواى نع ًَ اًكاًیتواى

چَ ضْب گلت آى ضؽظهٌع ، 

ظیي اككاؼی اقت کَ تَ گؽظًتاى هیاًعاؾًع 

تا ضْب قْاؼی ظُیع 

ّ ُؽگؿ پیاظٍ ًویهًْع، 

تانع کَ ؼقتگاؼ نْیع 

 (تاکؽگی هوٌْع)

....................................................... 

 

چؽا ؾیثایی تایع پٌِاى تانع ؟ 

چؽا ؾیثایی تایع نؽم آّؼ تانع ؟ 

چؽا ؾنتی آؾاظ اقت ؟ 

چؽا ؾیثایی هوٌْع اقت ؟ 

کلاؽ ُای ؾنت آؾاظًع ، ! هی تیٌی

! ْاّّـ ؾیثا ّ ْْْی ضْل قطي ظؼ هلف گؽكتاؼ

تؽاقتی تا کی ایي تاژگًْگی ؟ 

چؽا ؾیثایی خؽم اقت 

 (تاکؽگی هوٌْع)

....................................................... 

 



 

 

 

! ظؼ نگلتن

!!! ظؼ نگلتن اؾ ایي ُوَ هعؼت ّ يثؽ تْ

! اؾ ایٌِوَ قاؾگاؼی ّ اًؼٓاف تْ 

ظؼ نگلتن اؾ ّخْظ قؽاقؽ تا گػنتت 

ظؼ نگلتن اؾ ُوَ ؾیثایی ُا ّ لٓاكتت 

ظؼ نگلتن اؾ اًعام آتهیي ّ هسؽّهیت تْ 

ظؼ نگلتن اؾ اقاؼت ّ هظلْهیت تْ 

!!!! ظؼ نگلتن ، ظؼ نگلتن ظؼ نگلتن

ظؼ نگلتن اؾ تْ ای ؾى 

 (تاکؽگی هوٌْع)

....................................................... 

 

نِْت تع ًیكت ، اگؽ اتؿاؼی تؽای ؾّؼ ّ تُْیي ًثانع 

قکف تع ًیكت ، اگؽ ّقیلَ ای تؽای تسویل ّ تؽظگی ًثانع 

ضْظضْاُی تع ًیكت ، اگؽ قثة نْظ تا ظیگؽاى تیهتؽ تَ ضْظناى اُویت ظٌُع 

ؿؽّؼ تع ًیكت ، اگؽ قثة نْظ تا اؼؾل ُا ّ اًكاًیت ؼا ًگِعاؼی کٌین 

 (تاکؽگی هوٌْع)

 
..................................................................................................... 

 

. ًلؽیي تؽ آًاًکَ ػهوثاؾی ؼا ُْـ ًاهیعًع ، تا تؽا اؾ هي ّ هؽا اؾ تْ خعا کٌٌع 

 (تاکؽگی هوٌْع)

....................................................... 

 



 

 

ها هاًْى تؼییي هی کٌین 

ها ظؼ ظُاى ایي هؽظقالاؼی هی ؾًین 

ظلطْل تَ ایي ًثانیع کَ ، 

تاکؽگی ؼا هوٌْع هی کٌین ، زداب ؼا هوٌْع هی کٌین 

ها زوْم ؾًاى ؼا تاؾ هی گؽظاًین 

آؾاظی ؼا گكتؽل هی ظُین 

ؾًعاًیاى ّ هثاؼؾاى ؾى ؼا آؾاظ هی کٌین 

ها ظّلت تؼییي هی کٌین ، هدلف تؼییي هی کٌین 

ظؼ گْل ؾى قتیؿاى هی ؾًین 

 (تاکؽگی هوٌْع)

....................................................... 

 

 

تی پؽّا تگْین 

ُؽ چَ َع ؾى تانع 

ُؽ چَ ؾى قتیؿ ّ کژ تانع 

یا کَ قٌتی ، ؼقوی 

ًام ّ هاًْى ّ هكلکی تانع 

ظؼ تؽاتؽ آى چیؿ 

نْم ؼؾم ّ خٌگ ظاؼم 

ایكتاظٍ ّ ْلثکاؼم 

تیعاؼم ّ تیؿاؼم 

تا ًلف هؽا تانع 

ههت آٌُیي ظاؼم 

زن ضْظ ْلثکاؼم 

 (تاکؽگی هوٌْع)

....................................................... 

 



 

ؼُا نْ 

ؼُا نْ ای ؾى 

ؼُا نْ اؾ ایي تٌع ّ تٌعگی 

تاکؽگی ّ تؽظگی 

کَ ُكتیت ؼا تاؾیچَ کؽظ 

تاؾیچَ ای ؾنت 

آًچَ کَ هؽظ ًْنت 

ؼُا نْ 

ؼُا ، ؼُا اؾ قتن ظیعگی 

ؼُا اؾ قکْت اؾ نؽهٌعگی 

ؼُا نْ 

ؼُا اؾ یک تاؼیص ، تاؼیص تع 

هؽظقالاؼی ّ كؽهاى هؽظ 

ؼُا نْ ، ؼُا 

 (تاکؽگی هوٌْع)

....................................................... 

 

 

زوْم تؽا ظؾظیعًع ، تاکؽٍ ًواًعى زن تْ تْظ اها آًِا تؽا ظؼ تاکؽگی هسثْـ کؽظًع ، 

ًَ تؽای ظكاع اؾ تْ تلکَ تؽای کٌتؽل ّ هسعّظیت تْ ، ! تؽا ًاهْـ ًاهیعًع 

تؽا نیٓاى ضْاًعًع تا تِاًَ ای تؽای ظلن ّ قتن تَ تْ ظانتَ تانٌع ، 

؟ !!!!!ؾى اگؽ تؽ پهت نتؽ ُن کَ تانع تایع کام نُْؽ ضْظ ظُع : ّ آى ػؽتی گلت 

! نگلتــــــــا

. چَ ُا کَ تؽ تْ ًکؽظًع ّ تاؾ تْ هی ضْاُی قؽ قپؽظٍ ایي ؾى قتیؿی تانی 

 (تاکؽگی هوٌْع)

....................................................... 

 



 

 

 

ُن اکٌْى ، هیلیْى ُا ؾى ظؼ کهْؼُای ؾى قتیؿ اؾ تاکؽگی ضْظ ؼًح هی کهٌع ، قؽظی 

 ها یکثاؼ تیهتؽ ؾًعگی ًوی کٌین ّ ।ػاْلی ّ کوثْظ ُای خٌكی ؼا تا تیؿاؼی تسول هی کٌٌع 

. چَ ؼًح آّؼ اقت اگؽ ؾًعگی ضْظ ؼا ظؼ هسؽّهیت اؾ ًیاؾُای ْثیؼی ضْظ تكؽ تؽین 

هسؽّهیت خٌكی یک نکٌدَ ّ قؽکْب تَ نواؼ هی آیع ّ ایي ّظیلَ توام اًكاى ُاقت کَ اؾ 

تی تلاّتی ًكثت تَ ایي هَْْع ، یؼٌی نؽیک . ایي نکٌدَ ّ آؾاؼ تا خعیت خلْگیؽی کٌٌع 

ُؽ كؽظ هی تْاًع ظؼ خاهؼَ هداؾی ّ خاهؼَ ّاهؼی تؽای . خؽم تْظى تا ؾى قتیؿاى اقت 

 (تاکؽگی هوٌْع). تؽّى ؼكت اؾ ایي هِن ، تاثیؽ گػاؼ تانع 

....................................................... 

 

ؾیؽا ؾى هعؼت ّ ًلْغ . آیا هی ظاًكتیع تؿؼگتؽیي تؽـ ّ ّزهت اظیاى ّ هػاُة اؾ ؾى اقت 

اًِا ؼا اؾ تیي هی تؽظ ّ تا خػاتیت غاتی کَ ظاؼظ ُوَ خا ؼا هی تْاًع كتر کٌع ّ هعؼت ؼا ظؼ 

. ظقت تگیؽظ 

 (....کهیم ، آضًْع ، ضاضام ّ )آیا هی ظاًكتیع ؾًاى تؿؼگتؽیي ؼهیة تؽای اًْاع هثلـاى هػُثی 

تؽ قؽ هعؼت ُكتٌع 

. ُكتٌع  (اظیاى ّ ضعا  )آیا هی ظاًكتیع ؾًاى تؿؼگتؽیي ؼهیة 

. آیا هی ظاًكتیع تیي آؾاظی ّ ظیي ، ایي آؾاظی اقت کَ تؽًعٍ هی نْظ 

 (تاکؽگی هوٌْع)

....................................................... 

 

 ظضتؽی تا ؼّاى ّ تي تیواؼ هٌتظؽ هؽظاى اتلَ اقت , پهت ظیْاؼ تاکؽگی

....................................................... 

 



 

 

! تَ َطاهت یک ظًیا,پؽظٍ ایكت ًاؾک

, تؽای ؼقیعى تَ آى, ظًیایی کَ هؽظاى

! اؾ ظؼیعى تواهی پؽظٍ ُای اًكاًیت اتایی ًعاؼًع

!!! ّ نگلتا

... کَ ایي ظًیا...

, تْقّ خاهؼَ ای ضلن هیهْظ

 !ظؼیعٍ اقت, ؼا ػوایع ّزهیاًَ ُویي هؽظاى " تکاؼت غٌُم"کَ 

....................................................... 

 

! ُیچْهت هال ضْظت ًثْظی

!!! تي تْ هال تْ ًیكت هیعاًی

تؽا ، ضاًْاظٍ ات ، پعؼت ، هاظؼت 

ظیٌت ، خاهؼَ ات ، ضْیهاًت 

هی كؽّنٌع ، 

تا تِایی کَ تلْ تؽ اّ تاظ 

چٌاى کالایی ظؼتكت تَ نُْؽت هی ظٌُع 

ًگاُثاًاى تاکؽگی 

اؾ ؾًعاًی تَ ؾًعاى ظیگؽ 

كوّ ؾًعاًثاًت تـییؽ هی کٌع ، 

ًوی ضْاٌُع کَ تْ ، تْ تانی 

ؾى تانی 

هثل یک کاظّ ، 

ُعیَ ای تَ هؽظ تْظی 

ُیچْهت هال ضْظت ًثْظی 

 (تاکؽگی هوٌْع)

....................................................... 

 



 

 

 

تاکؽگی هال ظیؽّؾ اقت ّ هي ؾى اهؽّؾ 

 

آًؽا ظؼ ؼّؾ ؼّني گن کؽظم ّ هؽظی ظؼ نة تاؼیک آًؽا خكت ّ ًیاكت 

 

هي آًؽا اؾ پهت پٌدؽٍ تَ ضْؼنیع توعین کؽظم 

 

تا هؽگ آى ؼا تا ُن خهي تگیؽین ّ هي هتْلع نعم،ؾى، ؾى اهؽّؾ 

 

هي ظؼ زواقَ ؾى تْظى هی تاؾم 

 

ایي نؼؽ ًیكت ،ؿؿل ًیكت 

 

زکایت زواقَ ؾى ظؼ تواتل تا قٌت اقت 
 

....................................................... 

 

ٌُگاهی کَ ازكاـ کؽظیع هظلْم ُكتیع ّ آًؽا تَ زكاب ضْتی ضْظ ّ گػنت گػانتیع ، تعاًیع 

ظؼ زالت کلی هؽظم اؾ كؽظ َؼیق ّ هظلْم ضْنهاى ًوی آیع ّ تَ اّ تَ . کَ انتثاٍ هی کٌیع 

ُویهَ کْنم کٌیع هعؼتوٌع تانیع ّ اؾ زوْم ضْظ  . (هتاقلاًَ )چهن یک هؽتاًی ًگاٍ هی کٌٌع 

. هظلْم ُویهَ پایوال نعٍ اقت ّ زن ُویهَ تؽای هْی تؽ تْظٍ اقت . ًگػؼیع ّ تطهم ًکٌیع 

. ُعف اؾ ایي ًْنتاؼ ؼّاج ؾّؼگْیی ًیكت ، كوّ ُعف ایٌكت کَ هظلْم ًثانین : ًکتَ 

 (تاکؽگی هوٌْع)

 

 

 

 

 

 

 



 

 ها زًاى ترای پس گیری حقَق تراتر تا هرداى چکار تایذ اًجام دّین ؟

ها ؾًاى تؽای ؼقیعى تَ هْاًیي تؽاتؽ کَ زن پایوال نعٍ ها اقت تایع آهاظٍ قاؾی ُای كکؽی 

هثل اؾ ُؽ چیؿ تایع اكکاؼ ػوْهی ّ خاهؼَ . اًدام ظُین تا ظؼ چٌع قال آیٌعٍ تَ ایي هِن تؽقین 

ضؽخی  )ؾًاًی کَ هًع اؾظّاج ظاؼًع ًثایع هِؽیَ ّ ًلوَ . ؼا تؽای پػیؽل ایي زوْم آهاظٍ کٌین 

ؼا تپػیؽًع ؾیؽا تا پػیؽكتي ایي ظّ ، ضْظ ؼا ظؼ هالکیت هؽظ هؽاؼ  (کَ نُْؽ تَ ؾى هی ظُع 

هِؽیَ تُْیٌی تَ ؾى اقت ، ؾًاى اهؽّؾٍ ظؼ خاهؼَ کاؼ هی کٌٌع ّ قِن تؿؼگی اؾ . هی ظٌُع 

ؾى ظؼ هسیّ کاؼ آؼاهم تطم اقت ّ تَ ُویي ظلیل ظؼ ُوَ خا . تاؾاؼ کاؼ ؼا ظؼ ظقت ظاؼًع 

اگؽ ؾًاى . تؽاتؽی ضْاُی پیم نؽِ ُا ّ تایع ُایی ظاؼظ . اّلْیت اقتطعام تؽای ؾًاى اقت 

تطْاٌُع تا هؽظاى ظاؼای زوْم اًكاًی تؽاتؽ تانٌع ًثایع اؾ هؽظاى هِؽیَ تطْاٌُع ، ًثایع اًتظاؼ 

ظانتَ تانٌع ُوَ ضؽج ؾًعگی ؼا هؽظاى تعّل تگیؽًع ، تلکَ یک ؾّج ّ یا ظّ خٌف هطالق کَ 

تعّى اؾظّاج ظؼ زال ؾًعگی ُكتٌع ، ُؽ ظّ تایع کْنم کٌٌع ّ کاؼ کٌٌع ، گؽچَ ظؼ ظّؼاى 

اگؽ تَ ایي . تاؼظاؼی ایي ّظیلَ هؽظ اقت کَ ؾًعگی ؼا تاهیي کٌع ّ هثال ُایی اؾ ایي ظقت 

تؽتیة تانع ؾًاى هی تْاًٌع زوْم پایوال نعٍ ضْظ ؼا تاؾگؽظاًٌع ّ اؾ ایي ؼًح تاؼیطی ؼُایی 

ایي ًْنتاؼ ؼا خعی تگیؽیع ّ نؽّع کٌیع ، ؾًاى تایع اؾ زالت قٌتی ضاؼج نًْع ّ ضْظ . یاتٌع 

اؾ ؼكتاؼُای ضالَ ؾًکَ  ّ قٓر پاییي ظّؼی . ؼا تؽای یک ؼّیاؼّیی ّاهؼی آهاظٍ قاؾًع 

کٌٌع  ، ُویهَ ّاهغ تیي تانٌع ، کاؼی ًکٌٌع کَ اًگ زواهت تَ آًِا ؾظٍ نْظ ، ؾؼًگ ّ کاؼظاى 

تانٌع ، تعًثال هػُة ّ ضؽاكات  ًثانٌع ، اؾ ًظؽ خكوی ضْظ ؼا هْی کٌٌع ّ ّؼؾل اًدام ظٌُع 

، اؾ ًظؽ كکؽی تایع تایع كکؽ ضْظ ؼا تا هٌٓن هعؼتوٌع قاؾًع ، ظؼ ایٌتؽًت ّ نثکَ ُای 

هداؾی زُْؼ هْثؽ ّ هلیع ظانتَ تانٌع ، ،،، ؾًاى قٌتی هتاقلاًَ ؼاُهاى انتثاٍ تْظ ّ ظیعین 

ؾى اهؽّؾ تایع تطْاُع تا تهْظ ، . کَ ًتایح تكیاؼ تعی تؽای ًكل ُای تؼعی ضْظ تدا گػانتٌع 

اگؽ ؾًی ُن هِؽیَ تطْاُع ، ُن ًلوَ تطْاُع ّ . تایع هثاؼؾٍ کٌع ّ آگاٍ تانع ، تایع تا هٌٓن تانع 

ؾى هكتول ّ آگاٍ ّ کْنا . ُن آؼؾّی زوْم تؽاتؽ ظانتَ تانع ، ایي کاؼ نعًی ًیكت 

هؽظقالاؼی ؼا تَ کٌاؼی هی ؾًع ّ قثة هی نْظ تا هؽظاى ُیچ تِاًَ ای ًعانتَ تانٌع تا تؽ اّ 

ها ؾًاى ًثایع . اگؽ  ایٌچٌیي نْظ هْاًیي ضْاٍ ًاضْاٍ تَ ًلغ ؾى تـییؽ هی کٌع . زکْهت کٌٌع 

ضْظ ؼا هْخْظی َؼیق تپٌعاؼین ، ها ًثایع اخاؾٍ ظُین کَ ظاقتاى ُا ّ اككاًَ ُا قؽًْنت ها 

ؼا ؼهن تؿًٌع ، ها ًثایع اؾ ؾى تْظى ضْظ ازكاـ گٌاٍ ّ نؽم ظانتَ تانین ،  ها ؾًاى ًثایع 

اؾ  ػُْ خٌكی ضْظ نؽم ظانتَ تانین ، ها ؾًاى ًثایع ًیاؾ ُای خٌكی ضْظ ؼا قؽکْب کٌین ، 

ها ؾًاى ًثایع تؼع اؾ تلْؽ تاکؽٍ تانین ، ها ؾًاى ًثایع ظؼ یاظگیؽی ّ كٌْى کْتاُی کٌین ّ 

 (تاکؽگی هوٌْع). قؽاًدام ایٌکَ پیؽّؾ ضْاُین نع 

 



 راُ شٌاسایی هرداًی کِ اًساى ًیستٌذ

 
 

 

 هؽظی کَ ظقت ؼّی ؾى تلٌع کٌع ، اًكاى ًیكت چْى ؾًاى یاظ گؽكتَ اًع کَ ًدیة تانٌع ّ -1

 .قکْت ؾًاى ؼا تَ زكاب َؼق آًاى هی گػاؼًع 
 

 هؽظی کَ تاکؽگی ؼا ّقیلَ ای تؽای هالکیت ضْظ هؽاؼ ظُع ، اًكاى ًیكت چْى تاکؽٍ -2

 .ًثْظى زن ؾًاى اقت 
 

هؽظی کَ هثل اؾ اؾظّاج ظؼ پیم ؾًاى هاًٌع هْل اقت ّ تؼع اؾ اؾظّاج تا اقتلاظٍ اؾ -3

هِؽتاًی ؾى ّ هْاًیي هؽظ قالاؼ ، ضْظ ؼا نیؽی هی ظاًع ، ایٌچٌیي هؽظی اًكاى ًیكت ّ 

ؼا (تی چْى ّ چؽا  )كؽیة اّ ؼا ًطْؼیع ّ اگؽ ؾهاًی هدثْؼ تَ اؾظّاج تْظیع زتوا زن ْلام 

 .ظؼ ػوع ًاهَ ضْظ ّاؼظ کٌیع 
 

هؽظاًی کَ ظؼ ضاًْاظٍ ُای هػُثی تؿؼگ نعٍ اًع ، ُیچگًَْ تاّؼی تَ زوْم ؾى ًعاؼًع ّ - 4

 اكکاؼ آًاى هكوْم اقت ، تا چٌیي هؽظاًی ًَ اؼتثاِ ظانتَ تانیع ّ ًَ اؾظّاج کٌیع

 

هؽظاًی کَ نؼْؼ ًعاؼًع ّ ّاکٌم ظؼقتی ًكثت تَ زوْم ؾًاى ًهاى ًوی ظٌُع ، ػاهی - 5

تْظى ضْظ ؼا ًهاى هی ظٌُع ، ایٌگًَْ اكؽاظ ؼا هی تْاى اؾ ؼكتاؼ آًِا تهطیى ظاظ ، ؼكتاؼ ّ 

ػول آًِا ، ًتیدَ غُي ّ كکؽ آًِاقت ، ؼكتاؼُای قٓر پاییي کْچَ تاؾاؼی ، اظتیات چالَ 

هیعاًی ، ؼكتاؼُای هؽظ قالاؼاًَ ّ هعیوی ، تؼًثات ّ ؿیؽت ُای تی هؼٌی ّ ًوایاى 

 .ههطًات ایٌگًَْ هؽظاى اقت ، اؾ ایٌگًَْ اكؽاظ ظّؼی کٌیع
 

هی تْاًیع هؽظاى ؼا تا ؼّل ُای گًْاگْى آؾهایم کٌیع ، هاًٌع گلتي خولَ ُایی ضاو ، - 6

ؼكتاؼ ُایی اًدام ظُیع تا تثیٌیع ّاکٌم اّ ظؼتاؼٍ آى چیؿ چگًَْ اقت ، پؽقیعى هكتوین ّ 

ؼّني تًْؼت کاهلا ؼک ظؼتاؼٍ هَْْػی ضاو ، تا ایي ؼّل ُا هی تْاى تَ ُْیت ّاهؼی 

 .آًِا پی تؽظ 

http://2.bp.blogspot.com/-bVDGoMMCah0/TmYPsrNVniI/AAAAAAAAADM/rpks9npslHk/s1600/4.jpg


 هي کی ّستن

اظ پیح اظزٚاج ٕٔٙٛع  

! ٔٗ وی ٞستٓ؟

. ٞستٓ، ٚلتی ظٖ ٞا ضٚی سطْ لٙس ٔی ساتٙس ٚ ٕٞعٔاٖ لٙس تٛی زِٓ آب ٔی ضٛز« زٚضیعٜ ٔىطٔٝ» ٔٗ

ٞستٓ، ٚلتی ظیط یه سًٙ سیاٜ ٌطا٘یت لطًٙ ذٛاتیسٜ اْ ٚ احتٕالاً ٞیچ ذٛاتی ٕ٘ی تیٙٓ « ٔطحٛٔٝ ٔغفٛضٜ»ٔٗ 

 ضٚظ٘أٝ 20 آٌٟی تسّیت زض 20ٞستٓ، ٚلتی اػؿای ٞیات ٔسیطٜ ضطوت پسطْ تطای ذٛزضیطیٙی « ٚاِسٜ ٔىطٔٝ»ٔٗ 

ٔؼتثط چاج ٔی وٙٙس 

... ٞستٓ، ٚلتی ضٛٞطْ « ٕٞسطی ٟٔطتاٖ ٚ ٔازضی فساواض»ٔٗ 

آٌٟی ٚفات ٔطا زض غفحٝ اَٚ پطتیطاغتطیٗ ضٚظ٘أٝ ضٟط تٝ چاج ٔی ضسا٘س - تطای اثثات ٚفازاضی اش اِثتٝ تا چّٟٓ

ٞستٓ، ٚلتی ضٛٞطْ پس اظ چٟاض ساَ ٚ زٚ ٔاٜ ٚ سٝ ضٚظ تٝ حىٓ لاؾی زازٌاٜ ذا٘ٛازٜ لثَٛ ٔی وٙس تٝ ٔٗ « ظٚخٝ»ٔٗ 

ٚ زذتط ضص ساِٝ اْ ٔاٞیا٘ٝ فمف تیست ٚ پٙح ٞعاض تٛٔاٖ ، تسٞس 

ٞستٓ، ٚلتی ضٛٞطْ چٟاض ساَ پیص تا وأیٖٛ لطاؾٝ اش اظ ٌطز٘ٝ حیطاٖ ضز ٘طس ٚ تطای « سطپطست ذا٘ٛاض»ٔٗ 

. ٕٞیطٝ زض تٝ زضٜ ذٛاتیس

. ٞستٓ، ٚلتی پسطٞای خٛاٖ ٔحّٝ ظیط تیط چطاؽ تطق ٚلت ضاٖ ضا تیٟٛزٕٞی ٌصضا٘ٙس« ذٛضٍّٝ»ٔٗ 

ٞستٓ، ٚلتی زض ایستٍاٜ چطاؽ تطق، اتٛتٛس ذف ٚاحس ٔی ایستس ٚ ضٛٞطْ ٔطا اظ پیازٜ ضٚ ٔماتُ غسا ٔی « ٔدیس»ٔٗ 

. ظ٘س

. ٞستٓ، ٚلتی ضیص سفیسٞای فأیُ ٔی ذٛاٞٙس اظ تطازض تعضٌٓ حك اضثٓ ضا تٍیط٘س« ؾؼیفٝ»ٔٗ 

. ٞستٓ، ٚلتی تثسیُ تٝ یه ضیء آضوائیه ٔی ضْٛ ٚ ٜ٘ٛ ٚ ٘تیدٝ ٞایٓ تیه تیه اظ ٔٗ ػىس ٔی ٌیط٘س« تی تی»ٔٗ 

. ٞستٓ، ٚلتی زذتط ٘ٛخٛا٘ٓ زض خطٗ تِٛس زٚستص زضٚؽ پطزاظی ٔی وٙس« ٔأی»ٔٗ 

ٞستٓ، ٚلتی ٔٛضز ضٕاتت ٕٞسطْ لطاض ٔی ٌیطْ چٖٛ آٖ ضٚظ تٝ یه ٟٕٔا٘ی ظ٘ا٘ٝ ضفتٝ تٛزْ ٚ غصای تچٝ ٞا « ٔازض»ٔٗ 

. ضا زضست ٘ىطزٜ تٛزْ

. ٞستٓ، ٚلتی ٔطز ٕٞسایٝ، تصوطْ ضا زض ذػٛظ زضست ٌصاضتٗ ٔاضیٙص زض پاضویًٙ ٔی ضٙٛز« ظ٘یىٝ»ٔٗ 

. ٞستٓ، ٚلتی تچٝ ٞایٓ ذطْ ٔی وٙٙس تا ذلاف ٞایطاٖ ضا تٝ پسضضاٖ ٍ٘ٛیٓ« ٔأا٘ی»ٔٗ 

ٞستٓ، ٚلتی ضّیتٝ ٔی پٛضٓ ٚ چاضلسْ ضا تا سٙداق ظیط ٌّٛیٓ ٔحىٓ ٔی وٙٓ ٚ ٜ٘ٛ اْ ذداِت ٔی وطس تٝ « ٘ٙٝ»ٔٗ 

. تٝ آٟ٘ا ٔی ٌٛیس ٔٗ ذسٔتىاض پیط ٔازضش ٞستٓ... زٚستا٘ص تٍٛیس ٔٗ ٔازضتعضٌص ٞستٓ

ٞستٓ، ٚلتی ضٛٞطْ آضٚؽ ٞای تٛزاض ٔی ظ٘س ٚ وٕطتٙسش ضا ضٚی ضىٓ تطآٔسٜ اش خاتٝ « یه وستا٘ٛی تٕاْ ػیاض»ٔٗ 

. خا ٔی وٙس

. ٞستٓ، ٚلتی اظ ٔطظ پٙداٜ ساٍِی ٌصضتٝ اْ ٚ ٞیچ ٔطزی زِص ٕ٘ی ذٛاٞس ٚلتص ضا تا ٔٗ تّف تىٙس« تا٘ٛ»ٔٗ 

ذا٘ٓ وٛچِٛٛ، ػطٚسه، ّٔٛسه، ذإ٘ی،ػعیعْ،ػطك ٔٗ، پیطی، لطٍٙٓ، ػسّٓ، ٚیتأیٗ »ٔٗ زض ٔاٜ اَٚ ػطٚسی اْ؛ 

. ٞستٓ« .....ٚ

ٔٗ زض فطیازٞای ضثا٘ٝ ضٛٞطْ، ٚق زیط تٝ ذا٘ٝ ٔی آیس، چٙس تاض ٔٛی ظ٘ا٘ٝ ضٚی یمٝ وتص است ٚ زٞا٘ص تٛی سً 



. ٞستٓ« سّیكٝ»ٔطزٜ ٔی زٞس، 

« ....زِیّٝ ٔحتاِٝ، ٘فس ٔحیّٝ ٔىاضٜ، ٔاض،اتّیس،ضدطٜ ٔثٕطٜ، اثیطی، ِىاتٝ ٚ»ٔٗ زض ٔحاٚضٜ ی زیطپای ایٗ وٟٗ تْٛ ؛ 

. ٞستٓ

. ٔی ٌٛیس« ٚضٚضٜ خازٚ»زأازْ تٝ ٔٗ 

.. آلا ٔػكفی غسا ٔی ظ٘س« ٚاِسٜ»حاج آلا ٔطا 

. ٞستٓ، ٚلتی تط سط حمٛلٓ تا ایٗ ٚ آٖ ٔی خٍٙٓ« ٔازض فٛلازظضٜ»ٔٗ 

.. ضٕا ٔؼطفی ٔی وٙس« وٙیع»ٔازضْ ٔطا تٝ ذاٖ ضٚستا 

 ٚالؼا ٔٗ ویستٓ؟

............................................................ 

 جاهعِ، شخصیت، زى

ضرػیت افطاز اظ وٛزوی ضىُ ٔی ٌیطز ٚ پایٝ ای تطیٗ ساظ٘سٜ ضرػیت ، اختٕاع است ، ایٗ خأؼٝ فطا٘سٛی است وٝ یه فطز 

اظ ِحظٝ تِٛست وٝ ٘رستیٗ غسا ٞا ضا ٔی ضٙٛی ٚ تػاٚیط . فطا٘سٛی ٔی ساظز ٚ ایٗ خأؼٝ ایطا٘ی است وٝ فطز ایطا٘ی ٔی ساظز 

زض خأؼٝ ایطا٘ی اظ ظٔا٘ی وٝ ٔتِٛس ٔی ضٛی زض تید ٌٛش تٛ اشاٖ ٔی . ضا ٔیثیٙی ضرػیت ٚ ٔفاٞیٓ زض حاَ ساذتٝ ضسٖ ٞستٙس 

ٌٛیٙس ، زیٗ است ٚ زاستاٖ ٚ ذٛزآظاضی ، ٚ آ٘چٝ ٔی آٔٛظی ٚ ٔی تیٙی ٔحسٚزیت است ٚ تس ، اٌط ظٖ تاضی تٛ ضا ٕ٘ازی اظ 

اظ ٕٞاٖ وٛزوی تٛ ضا اظ ٞط ٌٛ٘ٝ اضتثاـ تا پسطاٖ ٔحطْٚ ٔی وٙٙس ٚ . ً٘ٙ ٚ ضطْ ٔی زا٘ٙس تا ظٔا٘ی وٝ تٛ ضا تٝ ضٛٞط تسپاض٘س 

ٔساْ اظ پاوی ٚ ػفت . تٛ زضٕٗ ٔطزاٖ ٔی ضٛی ٚ ٔطزاٖ زضٕٗ تٛ . حطوات ٚ ظ٘سٌی تٛ زض وُ ذف لطٔعی پی زض پی است 

تطایت ٔی ٌٛیٙس وٝ ٕٞاٖ ظٖ تٛزٖ تٛست ٚ تطزٌیت ضا تا پاوی ٚ حیا تٛخیٝ ٔی وٙٙس ، ایٗ تی ذطزاٖ اظ تٛ ٔی ذٛاٞٙس تا 

اظ تٛ ٔی ذٛاٞٙس وٝ تا . وٛزواٖ تٛ ٞٓ تٟٕیٗ ضیٜٛ ازأٝ زٞٙس تا تطزٌی ظ٘اٖ پایساض ضٛز ، چطا وٝ ایٙاٖ تیٕاض٘س ٚ ذٛز آظاض 

ظٔاٖ اظزٚاج اظ زاضتٗ سىس پطٞیع وٙی ٚ تىاضت ذٛز ضا اظ زست ٘سٞی ، تطایطاٖ ٟٔٓ ٘یست وٝ تٛ وٝ ٞستی ، ٟٔٓ ٘یست وٝ 

تٛ ٘یاظ زاضی ، ٟٔٓ ٘یست وٝ تٛ یه ا٘سا٘ی ٚ حك زاضی ، ٟٔٓ ٘یست وٝ تٛ چٝ ض٘ح ٞا ذٛاٞی وطیس ، فمف ٟٔٓ ایٙست وٝ تٛ 

. تاوطٜ تاضی ٚ تٛ ضا چٖٛ خٙسی وازٚ ضسٜ ٚ زست ٘رٛضزٜ تٝ ٔطزی تطسا٘ٙس وٝ ٞیچ وساْ اظ ایٗ ٔحسٚزیت ٞا ضا ٘ساضتٝ است 

ٚ ایٗ پایاٖ واض ٘یست ٚ ایٗ پایاٖ ض٘ح ٘یست ، تّىٝ تاظٜ اتتسای ضىٙدٝ ٚ واتٛس است ، اتتسای حىٛٔت ٔطزیست وٝ تٕاْ ٚخٛز 

تٛ ضا ٔی ذٛاٞس تاظ زض ٔاِىیت تٍیطز ٚ ضٚظ تٛ ضا تٝ ضة تثسیُ وٙس ، چطا ؟ چٖٛ ذٛز اٚ ٘یع زض ٕٞیٗ خأؼٝ پطٚضش یافتٝ ٚ 

حاَ تا ایٗ تطتیة آیا تٛ یه تاظیچٝ تی اذتیاض ٘یستی ؟ چٝ وسی خع تٛ ٔی تٛا٘س حك ذٛز . لسضت ٞٓ ِصت ترص ٚ ٘ا تٕاْ است 

ضا تٍیطز ؟ 

: زضٕٙاٖ حمٛق ظٖ چٙس چیع٘س وٝ تایس آٟ٘ا ضا تطٙاسی 

ٔطزسالاضی - 1

ازیاٖ - 2

٘ازا٘ی ٚ ٘ثٛز آٌاٞی اظ حمٛق ظٖ - 3

 (خسٓ ٚ فىط ذٛز ضا لٛی وٙیس  )ؾؼف ٚ سستی ، ٔثاضظٜ ٘ىطزٖ - 4

 (تاوطٌی ٕٔٙٛع)

 

 



 سْراب سپْری ٍ زًاى

 
 

 سِراب ّ زًاى

 

قِؽاب قپِؽی ؼا هی تْاى پعیعٍ ای ًاب ًاهیع کَ ظؼ يع قال اضیؽ تاؼیص ایؽاى تی هاًٌع 

.  اقت

. اّ ؼا كیلكْف هؽى، آؾاظی ضْاٍ، ؼّنٌلکؽ، ناػؽ آب ّ آییٌَ ًاهیعٍ اًع

یک اًكاى تی ًواب کَ تی پؽّا ّ آؾاظ، تَ ؾیثاتؽیي ّ ژؼف تؽیي نکل هوکي ّ تا قثک 

. نگلت اًگیؿ ضْظ قطي ؼاًعٍ اقت

ؾى ظؼ انؼاؼ ًْ قِؽاب ؼًگ ّ تْی ضايی ظاؼظ کَ ظؼ آثاؼ ظیگؽ تؿؼگاى کوتؽ هی تْاى 

. چٌیي ظیعگاُی ؼا ههاُعٍ کؽظ

قِؽاب تؽازتی اب ضْؼظى، تاتْ ُا ؼا هی نکٌع ّ ّاهؼیات ؼا تا ّاژٍ ُای قسؽ اًگیؿ ضْظ 

. تیاى هی کٌع

قِؽاب اؾ ایٌکَ اؾ ًكل یک كازهَ تانع، ًٌگ ّ اتایی ًعاؼظ ّ اؾ تلکؽات قٓسی ػثْؼ هی 

. کٌع

: ظؼ ؾیؽ ًوًَْ ُایی اؾ انؼاؼ قِؽاب کَ تْخَ ّیژٍ ای تَ ؾًاى ظاؼظ ؼا هی آّؼین

 

. ؾى ؾیثایی آهع لة ؼّظ

! آب ؼا گل ًکٌین

 (يعای پای آب)ؼّی ؾیثا ظّ تؽاتؽ نعٍ اقت 

 

ًكثن نایع 



 (هكاكؽ)تَ ؾًی كازهَ ظؼ نِؽ تطاؼا تؽقع 

 

هي تَ اًعاؾٍ ی یک اتؽ ظلن هی گیؽظ 

ّهتی اؾ پٌدؽٍ هی تیٌن زْؼی 

- ظضتؽ تالؾ ُوكایَ- 

پای کویاب تؽیي ًاؼّى ؼّی ؾهیي 

 (ًعای آؿاؾ)كوَ هی ضْاًع 

 

: پؽظٍ ؼا تؽظاؼین 

. تگػاؼین کَ ازكاـ ُْایی تطْؼظ

. تگػاؼین تلْؽ ، ؾیؽ ُؽ تْتَ کَ هی ضْاُع تیتْتَ کٌع

. تگػاؼین ؿؽیؿٍ پی تاؾی تؽّظ

. کلم ُا ؼا تکٌع، ّ تَ ظًثال كًْل اؾ قؽ گل ُا تپؽظ

 

هي تَ ظیعاؼ کكی ؼكتن ظؼ آى قؽ ػهن 

ؼكتن، ؼكتن تا ؾى 

تا چؽاؽ لػت 

 (يعای پای آب)تا قکْت ضْاُم 

 

هي اؾ کٌاؼ تـؿل ػثْؼ هی کؽظم 

ّ هْقن تؽکت تْظ 

. ّ ؾیؽ پای هي اؼهام ني لگع هی نع

ؾًی نٌیع 

. کٌاؼ پٌدؽٍ آهع، ًگاٍ کؽظ تَ كًل

ظؼ اتتعای ضْظل تْظ 

ّ ظقت تعّی اّ نثٌن ظهاین ؼا 

 (هكاكؽ)تَ ًؽهی اؾ تي ازكاـ هؽگ تؽهی چیع 

 

 (يعای پای آب)قیٌَ تٌعی تی تاب : تٌع ؼضتي پیعا تْظ 

 

هؽظ آى نِؽ اقاْیؽ ًعانت 

ؾى آى نِؽ تَ قؽناؼی یک ضْنَ ی اًگْؼ ًثْظ 

ُیچ آییٌَ تالاؼی قؽ ضْنی ُا ؼا تکؽاؼ ًکؽظ 

چالَ آتی زتی ههؼلی ؼا ًٌوْظ 

 (ضاًَ ظّقت کداقت)ظّؼ تایع نع ظّؼ 

 

ؾى ظم ظؼگاٍ تْظ 

 (ًؿظیک ظّؼُا)تا تعًی اؾ ُویهَ 



 

. هي ظؼ ایْاًن، ؼػٌا قؽ زٌْ

. ؼضت هی نْیع ؼػٌا

. تؽگ ُا هی ؼیؿظ

: هاظؼم يثسی هی گلت

. هْقن ظلگیؽی قت

: هي تَ اّ گلتن

. ؾًعگاًی قیثی قت

. گاؾ تایع ؾظ تا پْقت

ؾى ُوكایَ ظؼ پٌدؽٍ ال 

. تْؼ هی تاكع، هی ضْاًع

هی ضْاًن، گاُی ًیؿ " ّظا"هي 

ْؽذ هی ؼیؿم قٌگی، هؽؿی، اتؽی 

 

: هي اًاؼی ؼا هی کٌن ظاًَ، تَ ظل هی گْین

ضْب تْظ ایي هؽظم 

َ ُای ظلهاى پیعا تْظ ! ظاً

. هی پؽظ ظؼ چهون آب اًاؼ

. انک هی ؼیؿم

. هاظؼم هی ضٌعظ

. ؼػٌا ُن

 

ظؼ تاؾ نع 

. ّ اّ تا كاًْقم تَ ظؼّى ّؾیع

ؾیثایی ؼُا نعٍ ای تْظ 

. ّ هي ظیعٍ تَ ؼاُم تْظم

. ػٓؽی ظؼ چهون ؾهؿهَ کؽظ

. ؼگ ُاین اؾ تپم اكتاظ

 

يعا کي هؽا 

يعای تْ ضْب اقت 

َ ی آى گیاٍ ػدیثی قت  يعای تْ قثؿیٌ

کَ ظؼ اًتِای يویویت زؿى هی ؼّیع 

تیا غّب کي ظؼ کق ظقت هي خؽم ًْؼاًی ػهن ؼا 

ّ هي ظؼ ْلْع گل یاقی اؾ پهت اًگهتِای تْ تیعاؼ ضْاُن نع 

ّ آى ّهت هي هثل ایواًی اؾ تاتم اقتْا گؽم 

 (تَ تاؽ ُوكلؽاى)تْ ؼا ظؼ قؽاؿاؾ یک تاؽ ضْاُن ًهاًیع 

 



هي ؾًی ؼا ظیعم 

. ًْؼ ظؼ ُاّى هی کْتیع

ظِؽ ظؼ قلؽٍ ی آًاى ًاى تْظ 

قثؿی تْظ 

ظّؼی نثٌن تْظ 

َ ی ظاؽ هسثت تْظ   کاق

 

، نثیَ تاؼیک هي "ناقْقا"

تَ آكتاب آلْظٍ ام 

. تاؼیکن کي، تاؼیک تاؼیک، نة اًعاهت ؼا ظؼ هي ؼیؿ

. ؼاٍ ؾًعگی ام ظؼ تْ ضاهْل هی نْظ. ظقتن ؼا تثیي

 (ناقْقا)ؼاُی ظؼ تِی، قلؽی تَ تاؼیکی 
..................................................................................... 

 چشا تشدگاى ؽوسػ ًوی کٌٌذ؟

 

چؽا تؽظگاى نْؼل ًوی کٌٌع؟ 

اػتواظ تَ ًلف ّ . ؾیؽا هـؿ آًِا ظؼ ؾًدیؽ تؽظگی گؽكتاؼ اقت، تاّؼ کؽظٍ اًع کَ تؽظٍ اًع

تؽظگی . هعؼت هالکیت ضْظ ؼا اؾ ظقت ظاظٍ ّ تًوین گیؽی ضْظ ؼا تَ هالکیي ضْظ قپؽظٍ اًع

هعؼى ظیگؽ ؾًدیؽ ّ نلام ّ ؾّؼ ًیكت، كوّ کاكیكت تاّؼ تْ ؼا اقیؽ کٌٌع، کاكیكت کاؼی 

کٌٌع کَ تْ ضْظ ؼا تؽظٍ تعاًی ّ هلتوكاًَ ظؼ خكتدْی هالک ّ اؼتاتی تؽای ضْظ تانی، یکی 

اؾ تؽظگی ُای ؾًاى ُویي تاکؽگی اقت، تا ًام پاکی تا ًام ػلت، تؽا تَ چٌاى تؽظگی هی کهاًٌع 

نکكتي تکاؼت ، هؽؾ ّؼّظ تْ تَ ظًیای . کَ توام اًكاًیت، ُْیت ّ ؾًاًگیت ؼا ظؼتٌع هی کٌع

 (تاکؽگی هوٌْع). هالکیت تي ضْظ ّ ضؽّج اؾ تؽظگی اقت
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 تٌَع طلثی جٌسی چیست؟

 
 

 تٌْع طلبی جٌسی چیست؟

 دلایل تٌْع طلبی جٌسی چیست؟

 آیا تٌْع طلبی جٌسی ُواى خیاًت است؟

 آیا تٌْع طلبی جٌسی را هی تْاى کٌترل کرد؟

ایي پؽقم ُا، پؽقم ُایی ُویهگی تْظٍ ّ غُي تكیاؼی ؼا ههـْل کؽظٍ اقت، پاقص ُایی 

کْنم هی کٌین کَ پاقطی .  ُن کَ ظاظٍ نعٍ یا کاهل ًثْظٍ ّ یا كوّ تَ ًلغ هؽظاى تْظٍ اقت

 .کْتاٍ، کاهل، ؼّني ّ نلاف. ضؽظهٌعاًَ ّ ّاهغ گؽایاًَ تَ ایي پؽقم ظُین

 تٌْع طلبی جٌسی چیست؟

تٌْع ْلثی خٌكی ایي اقت کَ كؽظی، چَ ؾى ّ یا هؽظ، ضْاُاى اؼتثاِ خٌكی تا اكؽاظ گًْاگْى 

 .تانع ّ یا چٌعیي نؽیک خٌكی ظانتَ تانع (خٌف هطالق)

 دلایل تٌْع طلبی جٌسی چیست؟

 تَ ؾتاى قاظٍ ّ تعّؼ اؾ ُؽ گًَْ پیچیعگی هی تْاى گلت کَ اًكاى ُا غاتا آؾاظی ضْاٍ ُكتٌع ّ 

اؾ هسعّظیت ُا گؽیؿاى، اًكاى ُا اؾ ؼّؾهؽگی ّ ػاظی نعى گؽیؿاًٌع ّ تَ ُویي ظلیل ظؼ 

ایي تٌْع ْلثی اًكاى ُا ظؼ ُوَ چیؿ ههاُعٍ هی نْظ هاًٌع . خكتدْی تٌْع ّ كاًتؿی ُكتٌع

اؾ ًظؽ تیْلْژیکی اگؽ تٌْع . تٌْع ظؼ لثاـ ظؼ ؿػا ظؼ هسیّ ظؼ تلؽیر ظؼ قلؽ ّ ظیگؽ هْاؼظ

اًكاى ُا . ْلثی ًثانع، اكؽاظ تَ چیؿ ضايی آلؽژی ّ زكاقیت پیعا هی کٌٌع ّ تیواؼ هی نًْع

اؾ تواهیت ضْاُی ّ ظیکتاتْؼی خٌكی ّ ایٌکَ ظیگؽاى هالک آًِا تانٌع گؽیؿاًٌع،  توایل تَ 

اًكاى ُا زن ظاؼًع کَ ظیگؽاى ؼا ظّقت ظانتَ تانٌع ّ تا . اؼتثاِ تا اًكاى ُای ظیگؽ ظاؼًع

. ؼَایت آًِا، ًیاؾُای ػاْلی ّ خٌكی ضْظ ؼا تا ؼاتَٓ قکكی قالن تؽآّؼظٍ کٌٌع

آیا نوا هی تْاًیع یک ُلتَ پهت قؽُن یک ًْع ؿػا تطْؼیع؟  

آیا نوا هی تْاًیع تؽای هعت یک قال كوّ یک ًْع لثاـ تپْنیع؟ 

آیا نوا هی تْاًیع قلؽ ًؽّیع ّ توام ػوؽ ظؼ نِؽّ یا ؼّقتای ضْظ تانیع؟ 

http://4.bp.blogspot.com/-uwbJWZCOw68/TnS9vCqZ6XI/AAAAAAAAAFM/3CK7j7x3hi0/s1600/4.jpg


آیا نوا هی تْاًیع كوّ یک ًْع تلؽیر ظانتَ تانیع؟ 

ُیچکف ًوی تْاًع زتی .پاقص ههطى اقت، ضیؽ ُیچکف ًوی تْاًع ایي کاؼُا ؼا اًدام ظُع

ُیچکف . یک ُلتَ تؽای يثساًَ ّ ًاُاؼ ّ نام یک ًْع ؿػا تطْؼظ زتی اگؽ تِتؽیي ؿػا تانع

ًوی تْاًع تؽای یک قال یک ًْع لثاـ تپْنع ّ قلؽ ًؽّظ ّ كوّ یک ًْع قؽگؽهی ظانتَ 

تانع، چؽا کَ تؿّظی آى کاؼ ّ یا چیؿ تؽای اّ ػاظی هی نْظ ّ نطى ظچاؼ ظلؿظگی هی 

. گؽظظ

پف چْٓؼ هی تْاى اًتظاؼ ظانت کَ یک كؽظ ظؼ ؾًعگی ضْظ تٌْع ْلثی قکكی ًعانتَ تانع؟ 

چْٓؼ هی تْاى اًتظاؼ ظانت کَ یک اًكاى ظؼ توام ػوؽ ضْظ كوّ تا یک ًلؽ اؼتثاِ خٌكی 

ظانتَ تانع؟ 

یکی ظیگؽ اؾ ظلایل تٌْع خٌكی، ُوكؽاًی ُكتٌع کَ اؾ اًدام قکف تا ُن لػت ًوی تؽًع، ظؼ 

ایؽاى ضْظهاى هی تیٌین کَ آهْؾل ُای لاؾم تؽای قکف ّخْظ ًعاؼظ ّ ُوآًْؼ کَ هی ظاًیع، 

 .قکف اهؽّؾٍ یک ظاًم هسكْب هی نْظ کَ تَ آى قکكْلْژی گلتَ هی نْظ

  آیا تٌْع طلبی جٌسی ُواى خیاًت است؟ 

تٌْع ْلثی خٌكی یک ؼًّع ْثیؼی تؽای تسول ؾًعگی اقت ّ ایي انتثاٍ ها اًكاى ُاقت کَ تَ 

ظؼ زویوت ُؽ ؾى ّ یا هؽظ تؽای تسول ههکلات ّ قطتی ُا ّ ُوچٌیي . آى ضیاًت هی گْیین

ؼكغ ًیاؾُای خٌكی ّ ػاْلی ضْظ، ؼّی تَ تٌْع ْلثی قکكی هی آّؼظ ّ ایٌکاؼ اؾ قْی 

ظؼ تؼُی اؾ کهْؼ ُای پیهؽكتَ ؾى ّ نُْؽ تؼع اؾ . نؽیک خٌكی آًِا ضیاًت تلوی هی نْظ

اؾظّاج تَ ؼّؾهؽگی هی ؼقٌع ّ آى نْم ّ نْؼ اّلیَ ؼا ًعاؼًع ، ُوَ چیؿ یکٌْاضت ّ ضكتَ 

کٌٌع هی نْظ ، ًیاؾ تَ كؽظی ؿیؽ اؾ ُوكؽ ضْظ پیعا هی کٌٌع ، ایٌداقت کَ تاؾُن تٌْع ْلثی 

نکل هی گیؽظ یؼٌی هؽظ  ّ ؾى تؽای ایٌکَ اؾ ُن خعا ًهًْع ّ ْلام ًگیؽًع ّ ُوچٌیي تتْاًٌع 

كؽؾًعاى ضْظ ؼا تؿؼگ کٌٌع ّ تَ ؾًعگی اظاهَ ظٌُع ؼاُکاؼ خعیعی هی قاؾًع ّ ُؽ کعام اؾ 

هؽظ ضاًْاظٍ یک ظّقت ظضتؽ خعیع پیعا هی کٌع . ایٌِا یک ظّقت خعیع تؽای ضْظ پیعا هی کٌع 

ایٌِا ّاهؼیات اقت ّ ها ًثایع تا ّاهؼیت ؼّظؼتایكتی . ّ ؾى ضاًْاظٍ یک ظّقت پكؽ خعیع

 .ظانتَ تانین ّ تؼًة ّ ضْظقاًكْؼی ؼاٍ زل ایٌکاؼ ًیكت

 آیا تٌْع طلبی جٌسی را هی تْاى کٌترل کرد؟

ْثن ظلایل گلتَ نعٍ اگؽ ّاهغ تیي تانین ّ ُعف ها یاكتي زویوت ایي هَْْع تانع، تعّى 

زتی اگؽ . تؼًة تایع گلت کَ ایٌکاؼ توؽیثا ًهعًی اقت ّ ُیچ ؼاٍ زلی خؿ تٌْع ْلثی ًعاؼظ

ُوكؽاًی ؼا ُن ظیعٍ تانین کَ تَ قٌیي پیؽی ؼقیعٍ اًع ّ تٌْع ْلثی ًعانتَ اًع، هی تْاى گلت 

کَ آًِا تؽ ضلاف هیل ْثیؼی ضْظ ػول کؽظٍ اًع ّ ؾًعگی ؼا تا ؼّؾهؽگی ّ یا نایع ػوعٍ ُای 

تٌْع ْلثی خٌكی غُي اًكاى ُا ؼا ههـْل ضْظ کؽظٍ اقت ّ هوکي . پٌِاى نعٍ گػؼاًعٍ اًع

کكاًی . اقت کَ تا تـییؽاتی تا زعی تتْاى آًؽا کاُم ظاظ ّلی ؼاٍ زل آى تٌِا تٌْع ْلثی اقت

کَ ایي اقتعلال ؼا هثْل ًعاؼًع، كوّ کاكیكت تَ غُي ضْظ ًگاٍ کٌٌع تا تٌْع ْلثی ُای  تیهواؼ 

خٌكی ؼا ظؼ ضْظ تثیٌٌع، كوّ کاكیكت تَ خاهؼَ ًگاٍ کٌیع، تَ ظّؼ ّ تؽ ضْظ، تَ آهاؼ ؾّج ُایی 

 قال  تٌْع ْلثی 60ظؼ ایؽاى ؾّج تالای .  کَ ُؽکعام ّ یا یکی اؾ آًِا تٌْع ْلثی کؽظٍ اقت

ضْظ كؽیثی ًَ تٌِا کوکی تَ ها ًوی کٌع، تلکَ پٌِاى کاؼی ُا ؼا تیهتؽ ّ تیهتؽ هی . هی کٌع

 .کٌع
 

 



 شعر بکارت از ُادی خرسٌذی 

 

 الا ای شیخ جْیای بکارت

 بَ لای پای دخترُا چَ کارت؟

 

 قت -تْ كؽهْظی تکاؼت ُا کَ پاؼٍ

 ظهیواً ظؼيعل ُلتاظ ّ چاؼقت

 

 اگؽ زعـ ّ اگؽ آى ؼا نٌلتی

 چؽا ؾاى تیكت ّ نم ظؼيع ًگلتی؟

 

 ًگلتی تیكت ّ نم ظؼيع تکاؼت

 ًهاى تانع ؾ اًْاع اقاؼت

 

 گؽُّی تاکؽٍ، اؾ قکف ظّؼًع

 کؿیي تاتت گؽكتاؼ ؿؽّؼًع

 

 تَ ضْظ چكثاًعٍ تؽچكة ًداتت

 ًکؽظٍ تیؽ تؽ آًِا اياتت

 

 ُواؼٍ يْؼتی پؽ خْل ظاؼًع

 ؼّاًی ضكتَ ّ ضاهْل ظاؼًع

 

 گؽُّی تؽـ ضْؼظٍ، ياف ّ قاظٍ

 اقیؽ اًدواظ ضاًْاظٍ

 

 !تؽاظؼ ؿیؽتیٰ ّ آتؽّظاؼ

 ظؼ کْچَ تاؾاؼ! پعؼ ُن هستؽم

 

 گؽُّی پای تٌع ظیي ّ هػُة

 !تَ نعت تاکؽٍ ، اها هؼػب
 

 چٌاى تؽقٌع اؾ اػوام ظّؾش

 کَ قکف ّ کاهدْئی پیههاى اَش

*** 

 

 نوا کَ ظضتؽی ؼا قي ًَ قال

 تَ نُْؽ هیعُی ؼاَی ّ ضْنسال

 

 چؽا ضْاُی اگؽ نُْؽ ًکؽظٍ

 نْظ چل قالَ ، قالن هاًعٍ پؽظٍ؟

 



 تیا ّ ظقت تؽظاؼ اؾ زواؼت

 ًچكة ای نیص ًاظاى تؽ تکاؼت

 

 تکاؼت هال ظّؼاى ُای ظّؼ اقت

 تَ ؾى ُای خْاى تسویل ؾّؼ اقت

 

 تکاؼت ًیكت هؼیاؼ ًداتت

 !ًداتت ؼا چَ تهٌاقع خٌاتت
 

 ًداتت، نیص ًاظاى، پؽظٍ ای ًیكت

 تَ ایٌکَ ظاظٍ ای یا کؽظٍ ای ًیكت

 

 ًداتت چیكت؟ زن کف ًطْؼظى

 تکاؼت چیكت؟ هال کف ًثؽظى

 

 ًَ تیي هؽظهاى اضلام ّ ػًوت

 تَ هیؿاى تکاؼت گهتَ هكوت

 

 كؽیة هؽظهاى، َع ػلاف اقت

 ًَ آى کاؼی کَ ظؼ ؾیؽ لساف اقت

 

 کَ ُؽ آهیؿنی هثل اؾ ػؽّقی

 تْظ یک هٓلة ضیلی ضًْيی

 

 هثؽ قؽ ؼا ظؼّى تكتؽ ضلن

 کَ تیٌی گْؾناى ؼا تا تَ زلن

 

 ضْظت نام ؾكاف ای نیص تع غات

 تکاؼت ظانتی اؼّاذ تاتات؟

 

 کٌاؼ زدت الاقلام كاکؽ)

 (!چگًَْ هیتْاًی تْظ تاکؽ؟
 

 تؽای تْ کكی پؽًّعٍ ُن قاضت

 ّ یا تؽ پهت ّ پیهت کٌتْؼ اًعاضت؟

 

 ظؼِ  کْىِ  نوا کٌتْؼ اگؽ تْظ)

 قؽ یکِلتَ کٌتْؼ ُن ظهؽ تْظ

 

 اگؽ یک ؼّؾ تانی تْی زْؾٍ

 (تْاقیؽ تْ هیچكثع تَ لْؾٍ
 

 تْ ُن زالا تَ ایي زع اؾ خكاؼت



 ؾ ظضتؽُا ْلة ظاؼی تکاؼت؟

 

 چَ هیلِوی تْ هاًْى ْثیؼت

 کَ هیآئی ؾ هاظّى ْثیؼت

 

 چَ ظضتؽُای ًْؾاظی کَ گَ گاٍ

 !ًعاؼًع ایي تکاؼت ؼا تَ ُوؽاٍ
 

 

 

 تؽ ضْیم ؼزوی! اهامِ  خوؼَ آ

 !تکي کاؼی کَ یک هعؼی تلِوی
 

 تعى ُا كؽم ظاؼظ تا تعى ُا

 ضًْياً هال ظضتؽُا ّ ؾى ُا

 

 ُوَ یک نکل ّ خْؼ ّ هالثی ًیكت

 ًوی كِوی؟ ؾى اقت ایي، ْالثی ًیكت

 

 یکی ؼا پؽظٍ تانع ًاؾک ُّ تؽظ

 نْظ ؾائل اگؽ یک َؽتَ ای ضْؼظ

 

 یکی ؼا پؽظٍ کهعاؼ ّ ؿهائی اقت

 هثال نطى آها اؼتداػی اقت

 

 کَ تا ّهتی کَ آى تاًْ ًؿایع

 اؾ آى یک هٓؽٍ ُن ضْى ظؼ ًیایع

 

 یکی ٌُگام ّؼؾل ظاظٍ اؾ ظقت

 یکی تا آضؽل ُوؽاٍ اّ ُكت

 

 تْ آهاؼ اؾ کدا کؽظی كؽاُن

 تیا یکطؽظٍ آگَ کي هؽا ُن

 

 هي ایٌِا ؼا کَ گلتن هكتٌع تْظ

 هْاًیي اؾل تْظ ّ اتع تْظ

 

 ًعاؼظ زؽف هي ؼظضُْؼ ؾ هؽيی

 ّلی تْ تایع اؾ ظکتؽ تپؽقی

 

 کَ اّ تی پؽظٍ تؽ اؾ پؽظٍ گْیع

 تؽایت ّاَر ّ گكتؽظٍ گْیع

*** 



َ آ، یک چیؿ ظیگؽ  اهامِ  خوؼ

 !ًویعاًی، ًویلِوی، هکؽؼ
 

 ًویعاًی کلک ُن هیتْاى ؾظ

 ظّلک ؼا تؽ الک ُن هیتْاى ؾظ

 

 ْؽف گؽ زلظ کؽظٍ پؽظٍ ال ؼا

 تكا کَ ضؽظ کؽظٍ ًؽظٍ ال ؼا

 

 

 ؾ تیؿیٌف ُن ایٌدا ؿاكلی تْ

 کَ ًا آگَ ؾ زل ههکلی تْ

 

 اگؽ نع پؽظٍ ای ُؽگًَْ پاؼٍ

 تداؼت، کؽظٍ پیعا ؼاٍ چاؼٍ

 

 تعّؾظ پؽظٍ ؼا ًؽـ ّ پؽقتاؼ

 "ضعایا ؾیي هؼوا پؽظٍ تؽظاؼ"
 

 

 

 اگؽ ظاؼی ظلاؼل یا ؼیالم

 !تؿى آى ؼا تطیَّ، تی ضیالم
 

 

*** 

 

 !ّلی آها پكؽ یا ناٍ ظاهاظ

 ًوْظٍ تاؽ ُا ؼا هثلًا آتاظ

 

 چَ زالی کؽظٍ تا ؾى ُای تیٍْ

 تَ ُؽ تاؿی کَ ؼكتَ ضْؼظٍ هیٍْ

 

 تٌی ایٌكْی ّ آًكْ تاب ظاظٍ

 ؼا یکایک آب ظاظٍ" هؿاؼع"

 

 تكا تا ظضتؽاى ًؿظیک گهتَ

 ؼّاتّ هثل ًص تاؼیک گهتَ

 

 پف اؾ کلی کَ لػت ُا چهیعٍ

 !کٌْى آهاپكؽ تیؽّى کهیعٍ
 

 تیلتاظٍ تَ كکؽ ضاًْاظٍ

 ؾًی ضْاُع ًدیة ّ ياف ّ قاظٍ



 

َ قت  یکی ظضتؽ کَ چهن ّ گْل تكت

َ قت  ًعیعٍ هؽظ ظؼ کٌدی ًهكت

 

 ًؽكتَ تانع اؾ ضاًَ تَ تیؽّى

 ًعیعٍ تانع اّ ؼا هِؽ گؽظّى

 

 لثم اؾ ْؼن تْقَ تی ضثؽ تاظ

 تٌم اؾ ُؽچَ لػت تؽزػؼ تاظ

 

 تَ ػؿلت تْظٍ ػوؽی کٌح ضاًَ

 نوؽظٍ قال ُا ؼا ظاًَ ظاًَ

 

 کَ ایي آها تیایع تِؽ ؿاؼت

 !کَ تؽظاؼظ اؾ اّ هِؽ تکاؼت

*** 

َ تاؾی  ؾ يیـَ تگػؼین ّ يیـ

 کَ هػُة ؼاَی ّ ظلال ؼاَی

 

 اگؽ هؽظک تکاؼت ظانت يع تاؼ

 اؾالَ کؽظٍ تْظ آى ؼا تَ تکؽاؼ

*** 

 هعؼی زیا کي! اهامِ  خوؼَ آ

 ظکاًی ظیگؽی ایي خوؼَ ّا کي

 

 ًگْ اؾ آًچَ قؽؼنتَ ًعاؼی

 ًؽّ ظًثال ًٓن اتتکاؼی

 

 هٌاقثتؽ تکي ظائؽ ظکاى ؼا

 کَ تهٌاقی ُوَ اخٌاـ آى ؼا

 

 كْؼاگؿاهپل ظکاى تْل ّ ؿایّ

 تگْ آًوعؼ تا خاًت ظؼآیع

 

 

 ایي کتاب سا تَ دوعتاى خود هعشفی کٌیذ و اؽتشاک تگزاسیذ
 


