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  يادداشت مترجم

   
توانيد از آدرس  دفترهاي ديگر را نيز مي. است» بررسي مسائل جنسي انسان«اي تحت عنوان  دفتر از مجموعهنخستين اثري كه پيش رو داريد 

 www.human3exuality.blogspot.com  :  دريافت كنيدروبرو 
بالا بودن قيمت تمام اما به دلايل متعدد از جمله . منتشر كنيمداخلي  ناشراندر ابتدا قصد داشتيم تا كتاب مذكور را به صورت رسمي و با كمك 

ي مراحل ادار ِ بيني سانسور و يا عدم كسب مجوز براي چاپ چنين اثري، به درازا كشيدن ، پيشكتاب و ناتواني اكثريت مردم از خريد آنشدة 
 . در اختيار علاقمندان قرار دهيم PDFدر قالب فايل و بر آن شديم تا اين كتاب را طي چندين دفتر  ...چاپ كتاب در ايران و 

  : اين كتاب حاصل تلاش سه محقق است 

مريلند ِ بهداشت و سلامت عمومي در دانشگاه  دپارتمان پروفسور ِ : )Jerrold S. Greenberg( گرينبرگ. جرالد اسدكتر  
هاي مختلف از جمله بهداشت و سلامت، مديريت استرس، آمادگي  عنوان كتاب را در زمينه 50يش از دكتر گرينبرگ تا به حال ب. امريكا

علمي را در  عنوان مقالة 80، بيش از علاوه بر آن. تحرير درآورده است ِ بهداشت به رشتة هاي آموزش و روش جسماني، مسائل جنسي
به چاپ رسانده است تخصصي مجلات  . 

ِ بهداشت و سلامت در دانشگاه آلاباما واقع در شهر بيرمنگام  استاد ممتاز آموزش : )Clint E. Bruess( بوروس. كلاينت ايدكتر  
مقالات  همچنين. مسائل جنسي انسان و آموزش مسائل جنسي بوده است عنوان كتاب درسي در زمينة 15از وي مؤلف بيش . امريكا

 . كند هاي مختلف در امريكا همكاري مي هاي بهداشتي با آكادمي نتشر ساخته و هم اكنون در زمينة اجراي برنامهمتعددي را م

انشگاه ت و سلامت در دبهداش دانشيار و مدير بخش ِ بهداشت عمومي و آموزش ِ : )Sarah C. Conklin( كُنكلين. ارا سيس 
ئل جنسي در مسا حال حاضر مشغول تدريس در زمينة وي در. عنوان مقاله از او به چاپ رسيده است 30تاكنون بيش از . شمالي نويز ايلي

 .  مختلف تحصيلي در امريكا استمقاطع 

ويرايش سوم آن نسبت به  ،حال جز چند تغيير جزئيبا اين . منتشر شده است 2010ويرايش چهارم اين كتاب در مارس لازم به ذكر است كه 
   : كنيد زير استفادهلينك  توانيد از مي اطلاعات بيشتر دربارة اين كتاب براي كسب .ه استداشتتغيير چنداني ن) يعني اثر حاضر(
 8763741488/0http://www.jbpub.com/catalog/97   

  

  . گذارم كمك كردند تا اين اثر به بار بنشيند صميمانه سپاسهمه عزيزاني كه در پايان از 
  
  

                      و سربلند به اميد ايراني آزاد                                                                                                                                                  
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ت) و غيره وست
جنسيبر رفتار 

در زمينةها  ش
مس«ن مشهور 

ش جنسي انسان

                  

son  

جنسي را تناسل و

B

Psychologi

ultural

بررسي م        

كافي قدرمن به 

پو ، رنگ ت مو
ب اتاخلاقي و ي

پژوهش غالبِخر 
توسط محققان 
چرخة واكنش( 

 
 
 
  

 

 
  
 
 

    
  م 

ها كاركرد آلت ج

Biological

ical

                  

م" مثلاً .دارد دو

، حالت ، وزن قد
اجتماعي قوانينِ

تا همين اواخ اً
كهانسان  سيِ

ه بودتركز ساخ

داشته اكيدتي
ازي ا مجموعه

ما هچگر، ت كه
ِب برانگيختن
ايسه با عوامل

انجام شده در
سي در حيطة

اختلالِ شت كه
نكه هم اكنون

-. پردازد دن مي

ه است چرا كه تنه

                  

خو و احساسات

ق از نظر(ذابيت
ق نيز همانندي
  . ثير نيستأ

را  فردجنسي
هر ، مطلب

به خاطر اما 
جنسي وعات 

ورد بررسي

تقريباً،  مين رو
نسج واكنشِ ةخ

متمر ل جنسي

جنسيرفتار  يِك
يعني ،هستند

است ر اين باور
موجبهمواره  ا

 زيستي در مقا

تحقيقات دهد،
 اختلالات جنس
باور وجود داش

حال آن. دارد ي

هاي مختلف بد دام

گذاري جانبدارانه 

     

و بدناز  ه فرد

ي زيبايي و جذ
مذهبي باورهاي
تأ م بيهستان
ج ميلو  داشته

شدني روشن
خواهيم داد رار

موضو رابطه با
  . ند

طور مفصل مو

از هم .دن است
چرخ الگوي ،ل

ميل كفيزيولوژي

هاي ژنتيك جنبه
مشترك هكي

براو . اند شده 3
نهااما آ ستيمه

عوامل ِ  نقش

ختي را نشان د
موضوعِ واخر

ها اين مدت ،ه
يماهيتي رواناً

ِ اند سي ساز و كار

سلي داراي ارزش
  م  -. سي است

وري كهتصنوعِ
 ".دارمن پسر

معيارهاي :نگي
ب .دنشو بوط مي

دوخانواده و از 
تعامل دكديگر

براي چهاگر. ند
مورد بحث قر 

در فردتي كه
قرار دارنعوامل

ن عوامل را به

   
بد عملكرد حوة

مثال براي. بود 
ف جنبة را برود

   ). ه است
Fish(  بر جنيز
مبناي ژنتيكك
3گذاريرمز ها ن

ه آگاه تمايلات
فيشر بيشتر بر

شناخ امل زيست
اوهمين تا  يباً
براي نمونه. شد

عمدتا) 4يجنس

شود كه به بررس ي

تناس  واژة آلت. لي
ردهاي آلت جنسي

ن : ختيناش ن
نآ براي راي 

فرهنگ –ماعي
جامعه نيز مرب 

ا برداريالگوعِ 
با يكور پيوسته 
دهن ود قرار مي

جداگانه ه طور
ميماتتص همة 

تركيبي از اين ع
يك از اين هر ا

    : ناختي
نحآشنايي با  ي
متمركز شده ن

توجه خو عمدتاً
حث قرار گرفته

her, 1992( ر

ها داراي يك ن
ژن ركه دهانه 

تسبت به اين 
در مجموع ف .
 

ت عوواند اهمي
تقري .است سي
ش مي قرار داده 
كردن آلت ج ت

علم گفته ميي از 

ت براي آلت تناسلي
تنها يكي از كاركر

         

روان عاملِ 
كافي جذابيت

اجتم عاملِ 
هرفرهنگ 

نوعهمچنين 
طوبه عوامل ن
خو نفوذو ثير أ

را به عواملين
شيد كه تقريباً

، ت ِ ثيرأت تحت
ن آن رسيده تا

  .يم

شن زيست لِ
جنسي ميلفهم

آن 1كزيولوژي
، عارائه شد 196

مفصل مورد بح
فيشر، ن شكل
نانسا ز نگاه او

ناآگاه جنسي ِ ت
نس برخي موارد 

شوند  در ما مي
  .ي تاكيد دارد

تو گري كه مي
جنسي ختلالات

شناختي روان ت
راست اتواني در

اي به شاخه: وژي

ست جنسي معادلي
مثل ت ل آنكه توليد

       
  

 

اين همة
أتحت ت
اييك از 
داشته با

،دگير مي
حال زما
قرار دهي

عواملِ
مبناي فه

فيز جنبة
66سال 

طور مبه 
به همين

از. است
تمايلات
تنها در

هااررفت
فرهنگي
مثال ديگ

اخ زمينة
مطالعات

نا( نعوظ

فيزيولو. ١

آلت ج. ٤
حال است
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Crens

مردان  

 داروي 
، مثال ي

اين اقع 
واقع  ثر

Rensh

اين از  
  . ت

  نظرية
ات تغيير

وخته و 
ن را به 

 "زننده"
         
1. Viag
2. body
ش از حد 

4. nerv
5. socia

دفتر اول( نسان

shaw,1984; 

دنتوان مي )1فيل

ردان ازنفر از م
رايب. ده است
در وا. بازگرداند

مؤثمردان  همة
 ,haw(  دهند

د دادنخواهش 
هيه نشده است

Tiefer, 1 (بر
ت از هستند كه 

موآ خود يرامونِ
ردنو عمل ك ن

"يا  "بد" حات

                  
gra (sildenafil 
y image  

كنترل بيش« :ست

vousa  bulimia
al construction

مسائل جنسي ان

Nidus Info

لدنافيسيترات س

ميليون ن 30د 
 اين كشور شد
سي را به آنان ب
همشابه براي 

را افزايشاو ي 
ي آنان را افزايش

سالم ته ِ جنسي

1995( يفرات، د

)اكتسابييا ( ي
پي افرادها را از 
انديشيدن  نحوة

از اصطلاحخي 
                  
citrate) 

متداول آن اين اس
     

a  
nism   

بررسي م        

rmation Ser

س(وياگرا چون 

يكا چيزي حدو
 در بين مردان

جنسن فعاليت
را و داروهاي م

فعاليت جنسي 
ن فعاليت جنسي

ج كاركرد دي با

نددا مي يژنتيك
آموختنيري وم

ه ها و ارزش رت
يم كهكن مي ت

، اينكه برخنيم
    

تعريف م. دارد  مي
)نشر آگه -457ص 

                  

rvice, 1998

همچمشهوري ي

در آمري. ا است
قابل توجهي

امكا  قادر است
ياگروالبته . ود

ميزان وردانده 
ميزانمشابه ي

 دارو براي افراد

ژ يا شناختي ت
ام جنسي ربيات

، مهارمفاهيم ام
دريافتون خود 

رفتار كنمان  ت

د را گرسنه نگه
ص -كرم خمسه

                  

 ;( دارندژيك

داروهايت كه

را فرد ِ روان
بر سلامت ي

اين .خود دارد
وفزايش دهد

ِ از بدن منفي
ها اده از قرص

، 3عصبي يي
خويش بدناز

آن را به طور

داروي وياگرا ،
ِ و رواني ماني

ر برخي موارد
شو مي نعوظه

 را به فرد بازگر
يا داروهاي اگرا
اينزيرا  اند رده

زيست هاي يژگي
و تجرها  هويت

م اعياجتم يانِ
محيط پيرامو از

جنسيت مطابق

آن فرد اساساً خو
ترجمة دكتر اك -د

     

فيزيولوژماهيتي
ستاشناختي  ست

، با اين حالت
ا عمده ثيراتتأ

خ بدن از  فرد
فس فرد را ان ه

ذهني ِر يصو
استفا مخدر، سوء

اشتها بيمانند 
فرد ِ ير ذهني

ي آهاي بعد ش

فرد ِ شناختي ن
جسم تغييرات

دوياگرا  وليد؛
دستيابي بهدر 

عتماد به نفس
ويا تصور اينكه

نبر همشابهاي

وي ِ كنترل حت
س اين نظريه،

يگرا ساخت نظر
را ا هايي پيام د

چطور بايدكه

ست كه در آ لالي
جانت شيبلي هايد

م اين موارداز  
زيس مين بنيانِ

   .كنند

ست جسمانيتي
كهمهمي  تي
ست كه ا اي ي
تواند اعتمادبه ي

تصداشتن  شود؛
واد مخمستفاده از

شناختي روان 
تصوي. عث شود

در بخش ما و
  . د

روان ي و حالت
 موجب ايجاد
 افسرده هستند

اكامين شي از
اع توانند مي رد
به ت از جوانان 
يا داروهوياگرا  ز

 :  
تح عمدتاًرا ي
بر اساس. ورزد ي
ن طبق. پذيرند ي
دتول ةاز لحظ ما

ك بياموزيممردم

ختلاا )رواني(صبي
ج -وانشناسي زنان

%80تا  70ه 
بر مبناي همقع 
ياري ك ظنعو لِ

  : ختي
فعاليتي مشخصاً 

شناختي مل روان
ذهنيِ  تصوير 
باشد ميمثبت  

ش تندرستي فرد
مينه را براي است

اختلالاتو  
باع اين قبيل را

از اين ر. ست
دادرار خواهيم 

ميل جنسي بطة
د كه اين خود
ظ دارند اغلب

ناش ترسِ رفتنِ
در برخي موار د

برخي ست كه
اي از اما بهره .

فرهنگي -
جنسي ميل كه 

مي تاكيد » 5عي
ماعي تأثير مي
، م عبارت ديگر

كن است از مر

اشتهايي عص يب : 
رو: نقل از ( ».زن

         

شده است كه ص
Stipp(. در واق

 غلبه بر اختلال

شناخ روان لِ
فعاليت جنسي

عام. سازد مي ر
،گذارد مي فرد

چنانچه 2ذهني
ت طريق موجبِ

زمي تواند مينيز
ها فراهم كرده

و از ا 4ي عصبي
مهمي اسسيار

 مورد بررسي قر
راگر در زمينة 
كنند ستفاده مي

كه اختلال نعو
ر از ميانجب
با اين وجود؛ د

اس توجه جالب
اند كردهستفاده

-اجتماعي لِ
يستنباطابا  ل
اجتماع ِ گرايي 

گاه اجتم محيط
به .كنيم مي ي

ممكمثلاً . موزند

nerv anorexia

ه خاطر كاهش وز

       
  

 
مشخص
, 1987

جهترا 

عواملِ
ف چهاگر

متأثرنيز 
ف يجنس

تصوير ذ
از اين ط
ن خويش

داروهو 
پرخوري
بس مقولة
تر دقيق

مثال ديگ
وياگرا اس
مرداني ك
دارو موج

دشون نمي
1999(.
اس هادارو

عواملِ
قابلتر د
ساخت«

گاه و بيگ
گردآوري
آم ما مي

٣.vousa 
خوردن به
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،  هنگي
به طور 

 سقطبا 

 مايلات
آميزش 
 احتمالاً 
ممانعت 
 ِ جنسي

دفتر اول( نسان

فره  چند ، هب
ب در اينجا. تند

بضعيتي مشابه 
Ca .(  
تم پيرامونِ فكر
آ ِ نخستين سن

لهيل اين مسئ
مازدواج رچوب 

جت به آميزش 

مسائل جنسي ان

   .شد
مذهلاتي چون 

هست فرهنگي –
 .  

را در وض سازي
atholic bish

ِ تف ميزان،  سي
گي مثبتي با س

دلي .كنند ميه ب
چارخارج از  سي

تري نسبت منفي

بررسي م        

لااقل در
مورد نيم 

ر جنسي
  از مردم
سته شده

و  "است
لي را در

بينيم   مي
راد اثرگذار باشد

مقولا. ايم  شده
–اجتماعي ِ ار

 خواهيم كشيد

س ، عقيماستيس
hops: Sterili

تجربيات جنس 
همبستگ بودن 

تجربرا دهاني  
آميزش جنسز 

 باشد نگرش م

                  

لا( فتن از آنها
كني مي گمان ه

توانند در امور ي
بسياريميان

خواسنشجويان 
ا.......دارد همراه

اي خالت كه ج
همانطور كه 

جنسي افر وشت
احاطه گذارند 

يرگذثتأ  منابعِ
چالشعدي به 

اين س اتخاذ. ند
zation evil, 

ِ ميزان ، نسي
مذهبي كه ت

ِ سكس،  نسي
ز طرف ديگر ا
تر  فرد مذهبي

                  

سخن گفو  يم
اساتي داريم كه

ة آن مردان مي
در مهمچنان 
از دان به دفعات

ه به شدر كيف
ديده شده است

.كنند مي كميل
د بر سرنوي توان
ميمان  جنسي
از جمله يسياس

هاي بع ر بخش

يك بودند، دادن
2001(ورزد  ي

جن هاي شريك
استه  نشان داد

تين آميزش جن
اما از شود مين
چه كه هر ند

     

دست بزني بايد
احسا چنانچهو

بر پاية كهاري
ست كه باوري

ب مسائل جنسي
درا  ي كاندوم

بارها د ".است.
تك "هرزه" اژة

مي) هنگي است
ج ميلبر نگي

س ِ تدابيرو  اه
را دمجدداً آنها

نظير جنسي
، ي از بارداري

.گذارند ميثير
باور نفسيوس
حفظ ي براي

  . رد
دم استفاده از

،مثال براي. د
به ممنوعيت 
هاي كاتوليك
 كليساي كاتولي
آن مخالفت مي

شبا تعداد  ودنب
حقيق ديگري

نخستپيش از  ب
مردان جنسي ِ 

نده ها نشان مي
Sack, .( 

نباز بدنمان  ي
و جايز نيست) 
  . كنيم هان
معيا دهد كه، ي

، برود ري نمي
موط به مربي
مردي كه" :ند

...... همراه دارد
براي زن با وا 

فره –جتماعي
فرهن –جتماعي

ه ، رسانه اتقي
و م هانداختهي

هايرفتار به 
پيشگيري،  اج

ثأت... و  گرايي
كن به مذهبِ 
اي عنوان گزينه 

ستفاده قرار گير
استفاده يا عد 

دخالت كندسي
يرأ  كاتوليك

ه در بيمارستان 
تملك ه تحت
با آ ي كاتوليك

بي مذهب ِ  بين
تح . شده است

اغلب هستندي 
ةتجرب ر كسبِ

ه چنين پژوهش
 Keller, & H

خاصيهاي  مت
)جمعدر  حضور

پنهانها را آبايد  
ميحقيق نشان 

ن چنين انتظار
ها در كلاس. ت
تكميل كنند  را

بهدر كيفش  
و "پذير سئوليت

اي اج كه مقوله( 
اجي كه عوامل 

اخلا ، تصادي
عوامل نگاهين 

  :   
نگرش ماوعِ 

 خارج از ازدوا
گ همجنس ، يي

والدين ليزاگر 
هي توانست بم

ليزا مورد اسي 
زمينةتواند در 

جنس مسائلط به 
كليسايهاي 
)سازي سترون

كاتوليكي كهير
هاست كليساي ت

اي منفي تگي
يافت آميزش 
مذهبييداً شد ه
 بر زيادي تاكيد

Maho.( همچ
Hinkle, 198

         

قسمبه اينكه 
 حخاص، مانند

دننيستيگران
يك تح ن راستا
لي از زنانشند و
مانده استاقي
جملات اينه

را يه كاندوم
مسئ" رد با واژة

جنسيتي هاي 
يثيراتأت باما 

اقت – اجتماعي
هر يك از ا  به

مذهبي رات
نوبر  يمذهب ي

 روابط جنسي
خودارضاي ، ين

ر كه ديديم اگ
م جنين  ، سقط
در ماجرا خانواده

همچنين مي ت
مربوط  پزشكيِ
ه اسقف 2001

يا س( سازي قيم
هاي غي ماستان
مدتكه  رار داد
همبست ن راستا

تعداد دفعاتو
ي كهمردان. رددا
كه از طرفيت

)oney, 1985

84( .داردزدواج

       
  

 
،هستند

شرايط خ
ِ دي قبول

در همين
آزاد باشن

مريكا باا
كه است

كه زني"
مورد مر
نابرابري
در واقع
وضعيت

لاصهخ

ثيرأت  •
باورهاي
، ازدواج
جني سقط

همانطور
، داشتند
خ وجهة

همذهب 
خدمات
در سال
عق عملِ

يا در بيم
قر جنين 

در همين
و سينج

د جنسي
ن استآ

شود مي
قبل از از
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  :دانشجويان در آمريكا هاي آماري از  بررسي

  
ديگر را يكدو نفر كه بين آميزش جنسي «: موافق اين قضيه بودند كهمريكا سال اولي در ا از دانشجويانِ %40تنها  1999در سال  .1

  ».ست امري پذيرفتني اند ، آشنا شده ست كه با يكديگر فقط مدت كوتاهي چنانچهحتي ، دوست دارند 
  .رسيد %8.41به  يافت ودكي افزايش مار تنها انآاين  2001در سال  
 .رسيد %2.42اين آمار به  2002در سال  
  .رسيد% 2.46يافت و به ي بيشترافزايش نسبتاً  2005در سال اين نسبت  

كمترين اين . ندقرار دادخود  حمايتجنين را مورد  سقطقانونِ  حفظ تلاش براي اولي تنها نيمي از دانشجويانِ سال، 1999در سال  .2
  . رسيد ثبت ميميزاني بود كه بعد از شش سال نزولِ آمارها به 

 .رسيد %9.53اين نسبت به  2001در سال  
 . افزايش يافت  –نمردان و زنا حدوداً برابر براي –%  55 به 2002 سالدر  
  . بود  –براي مردان و زنان برابر همچنان –%  9.53 اين آمار 2005در سال  

 :  ِ اتفاقي و پيش بيني نشده، نشان داد رفتار جنسي ازحمايت  در زمينة پژوهش بالا همچنين .3

 . از اين رفتار حمايت مي كنند زناناز % 7.31مردان و از   %2.55 حدود 2002در سال   
 .حمايت خود را از اين موضوع اعلام كردندزنان  از %1.35 مردان و از %8.59 2005در سال   

  . بود% 57.9چيزي حدود  2002در سال ،  ازدواج براي خواه هاي همجنس زوج قانونيِحق دانشجويان سال اولي از  حمايت ميزان .4
 .رسيد% 3.59اين رقم به  2003در سال  
: نحوة توزيع جنسيتي موافقان به اين شكل بود  است كه توجه جالب. برآورد شد %7.56اين رقم حدود  2005و در سال  

    .زناناز  %5.63 و مرداناز  3.48%
 كمتر ازسال به  15ظرف  محدود كنند،به خانه و خانواده را  شان يها هل بايد فعاليتأمت زنانِهمچنين شمار كساني كه معتقدند  .5

 .رسيده است 2005در سال % 21و  2002در سال  5.21%
  

Source: Rooney, 2003; This Year’s Freshmen at 4-Year Colleges: A Statistical Profile, 2001, 2002, 2005 
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مجرم شناختهت 

rces: Egan, T
ntials of socio
en. New York

مسائل جنسي ان

كه آنهاييسه با 
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چند همايي كه 

هم  همسرانش
براي متقاعد ك

او عاقبت طريق
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جن نجامِ جرايمِ
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مته نيز پدرش

، تام گرين ات 2
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داشتو  پايينن 
اجت وضعيتكه

chael, et al.

كن هاي تعيين ص
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دآنان  ةبچ  كه
به لحاظ سران

بيشترشمگيري
.است پسر آنان
.هستندپسر بِ
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1كه  زنانياز  

ر" كه ن باورند
با ابتدايدر ان 
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چنين گيز بودنِ

                  

نمونه. شود مي

  ؟هستم ص

عملي مجديد ِ
درست ياخلاقظ

مثلاً اعم( نسي

غيبه  مريكادر ا
كاري ندارد شي

خلاقي است يا
امريكاهاي  لت

سن ق، ت ژاپن
ك ژاپني ةسال 1

گيري در تصميم

بنيادي استي

بنيا سلولِ روي
از پيشو  – ك

گرچها. ا دارند
استخراج كها  ت

انگ بحث  دليلِ

                  

ديگرانمان و

بخصو ِ جنسي
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جنسي شريك
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جن هاي شريك
  
د فروشي تن ،ل
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بافت سايرو  ن
هاي ملي به ي
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ش ِ  دست آوردن
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داخلاقي  لحاظ
نيس يكي ماعي

 به قانوني يا غ
تناچاراً براي را 
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توان ميكه  زند
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مي اي در امريكا

تبليغاتيي ها ي

ساز ر نشان مي
– گانهچند لجِ
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هاي مخالف گروه
دولتي نيق غير

هموارهبنيادي 
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موضوعا ِ ران
ي دفروشگاهر 

آگهيبسياري از

خاطر ل بنيادي
پاركينسون و فل
ط. استفاده كرد

 نتايج آن بتواند
گ. هستند شده

ها حتي از طريق
هاي لسلو وي
مثال براي. ستند

پژوه عتقدند كه
همانندسعمل ِ  

رضايت ها بدونِ
دا ادامه خواهد

idelines Relea
www4.national

       : ها 
ك  شده است

موضوعري از 
رفتارهاي جنسي

كهتصاويري . 
سازي سرگرم ف

ها تص رسانهكه 

از تصاوير رپ 
ضامحاوي م 
001 سال  در 

نمونهنيز يقي 
در عصر حكه 

در آنها به سر
اين بمبادر ز 

در پول پرداخت
ب. كنند جلب مي

سلول   در زمينة
، پا ديابتانواع 
ابدن نيز  ةيافت

تا هايي باشند
سقطهاي  نين

ه اين پژوهش 
بر رو  پژوهش

آفرين هس جادله
مع برخي ديگر 

تنهانه  مريكا
ه ده از تخمك
هاي آينده نيز

ased for Emb
lacademies.or

         

ه رسانه رات
مشخص ست

بسيار ةدربار
و ر يي جنسيت

Davenport,(
با هدفعمدتاً  

 تصور كنيم ك
  . د

يهاي تلويزيون
هاي   برنامه
%68به  1997

يموس صنعت
هايي ك   از ترانه

ي جنسي را د
نيزها  و كتاب

پ ةدر گيش كه 
ما را به خود ج

پژوهش داران
اجمله از  –ي
هاي رشد ناي ش
ه چنين عارضهي

يق بر روي جني
بلكه ودش هشي
ي اخيرها سال

زمينه شديداً مج
.يق توليد كند

ام هاي ملي مي
استفانيز ك و
ه سال ظرف الاً

bryonic Stem-
rg.     

       
  

 

  
 

ثيرأت •
سها مدت

عمومي
هاي نقش

, 1998

يمكن مي
نبايد رو
دهند مي

ه نمايش
شمار

1998/7
2001.(
بسياري

مضاميني
ها همجل

هنگامي
شم توجه

طرفد
يانسان
بخش
براي
تحقي
پژوه
طي

اين ز
تحقي
آكادم

تخمك
احتما
Cell 
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 جنسي 

هداشت 
سندگان، 

 كند تاب 
Sexua

ي نكات 

 همهكه 
ند نتوا ي
هاي  يت

 مردمِ« 
 ،ميزشي

 حقِ وه
 فيلم و 

 ِ نوعو  

T    
         
1. Heal
2. Tamm
3. Jim K
4. Barn

دفتر اول( نسان

لحاظ به لباس

سطح به، رايانه
نويستواند   مي

ترغيبشويق و 
ality educati

توان به برخي ي

كتصاويري . ند
يها م رسانهكه  
فعاليت ساير ِيا  

موسوم بهيكا 
هاي آم بيماري 
علابه . دنشوب 

،ر قالبِ عكس

سياسي ابير ِتد

Tammy Ba
                  

lthy People   
my Baldwin (
Kolbe (R-AZ)
ney Frank (D-M

مسائل جنسي ان

ل كدامكه شيم 

گر واقعصاويري 
اين اتحاد. ست
تشرا  ...و  رنت
 ion in( كنند

ميسائل جنسي 

يار اثرگذار باشن
تأثيري دربارة 
آميزش ِ آغاز 
 . 

امردولت  201
بت به ايدز و

كنند يافت مي
در(جنسي  ِ ين

تثير عميقي بر 

aldwin      
                  

(D-WI)   
)  
MA)   

بررسي م        

توجه داشته باش 

تص ارائه صحيح و
لازم اس جنسي

اينتر كنندگانِ هم
زا ايجاد ك آسيب

مسا ِ ر كشيدن

 ي ناخواسته

ئل جنسي بسيا
برخي از مردم 
احتمالِ كه ت

Collins, et .(

0و  2000ي 
نسبعمومي  يِ

در راز زايمان
برخي مضامي ت

   . ست
ثأد تنتوا مي  –
در  1998 

زيرا وي  د
چه ( كنگره

 با انتخابِ 
 گراي جنس

ل اتا س. د

                
    

                  

به اين مسئله 

ص اطلاعات لِ
ج لئسام موزشِ

فراه، تبليغات ة
ه با الگوهاي آط

ره يا به تصوير

گيري از بارداري

ر رابطه با مسائ
.نسي ما دارند

ه استخص شد
al., 2004( ت

ها پروژه ،مثال
آگاهي افزايشِ 
هاي پيش ا بت
نظارت ِ بدون ِ ع

تاثير گذاشته اس
–اي قانوني يحه

اسي انتخابات

ساز شد تاريخ 1
ك ِ عضو خستين

.بود شكار كرده
ِ همج د و زن

ه سه نفر رسيد
 . ست

               

                  

مناسبي بخريم

انتقال اب توانند ي
ي حمايت از آمو

عرصة فعالانِ ،
هدر رابط عمومي

، اشار م تشريح

دوم جهت جلوگ
  زشي

نگرش افراد در
هاي جن  نگرش
مشخ اي مطالعه

بيشتر استارند

براي .گذارد ي
ي موجبِهداشت
راقبتم كهزناني

ه را براي توزيع
 جنسي مردم ت
أي گذاشتنِ لاي

سيا پيامدهاي 

998در سال 
نخس همچنين و

آشك خاب شدنش
مردار اعضاي
به اند كار ساخته

نساخته اس شكار
               

     

م لباسخواهيم

ها مي رسانه پس
لي برايم تحاد

،ران، گزارشگن
زايش آگاهي ع
مثلاً به هنگام

ي به ويژه كاند
يزهاي آم يماري

بر ن توانند مي د
گيري شكلدر

م ةبر پاي. كنند 
ضامين جنسي دا

ثير ميتأ مردمي
به هاي آموزه ِ

ز ِ فزايش شمار
زمينه شده است

ة خود بر رفتار
به رأ يا دولت 

شدنِ موضوع ،

كنگرهمردم در
؛ امبدل شد ره
از انتخا پيشرا
شما 1998سال
كرا آش شان سي
خود را آش ِ ودن

                

خ مي مثلاً اگر ه

پ ها هستند سانه
اتيك در واقع،

مجريان، ها نامه
و افزل جنسي

the school.(

گيري از بارداري
ف وسيعي از بيم

را برگزينند دي
تاثير بسزايي د 
مي يشگفتاز

بيشتري با مضا

بر رفتار جنسي 
ِترويجفاده از

افو  نوجوانان ن
ش گنجانده يكا

 اين نيز به نوبة
نمايندگانِ نشِ

براي روشن ش 

م عنوان نمايندة
كنگرِ  عضو راي
ر اش جنسيش
در س 4فرانك 

جنس كه گرايش
بو گرا همجنس

               

كه كنند مي قين

تحت  رس نفوذ
د. فزايش دهند

مديران برن، نان
مسائل ِ ح كردن

ls: Issues an

 
هاي پيشگ شيوه

عاتي دربارة طيف
چنين رويكرد ا

گيرند مي قرار 
ابرا دناشته باش
تماس بني كه 

   :  ي
نيز عمومي ي

با استفتا  ستند
ه در بينخواست

مريا ون اساسي
كهساخته  اهم

اعم از گزين – 
.دباش داشته ي

  :  رانيم
به ع 2 بالدوين

گر  همجنس نِ
گرايش بود كه )د

بارنيو  3كلبي
آمريكا ك دگان
ه ديگري سناتور

                 

         

ها به ما تلق هي
  . است

اين اندازهبه م
افت جنسي را 

كارگردان ،دگان
ي را براي مطرح
nd answers,

  :از جمله . رد
استفاده از ش 
ارائه اطلاعا 

ها رسانهِ  ئولان
ما ديد  معرضِ
داشان   ي جنس

ناانوجوز سوي

سياسي رات
هاي تاسيسخاذ

در تلاش هس »
هاي نا بارداري
در قانو ياني كه

فر اينترنتوي
سياسي خابات
جنسي ميل بارة
گذ از نظر ميا

تامي انتخابِ
به نخستين ز
زن و چه مرد

كل  جيم مجدد
مجلس نمايند

سهيچ  2003
                

       
  

 
قبيل آگه

تر جذاب
مردماگر 

و سلامت
كنند هيهت

اي زمينه
, 1998

كر توجه

اگر مسئ
در هروز

بر رفتار
ازجنسي 

ثيرأت  •
اتخحتي 
» 1سالم

بكاهش 
بي آزاديِ

رو بر...) 
حتي انتخ

درتفكر 
رامريكا 
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 لمسائ 

غير از ن 

  سقط مِ

 در ؛دند
. دانست

 عنوان 

 سخيرتل
 تضوعا

 جوانان 
البته  .ند

Pagea

 زارهاي

دفتر اول( نسان

بودجه به يصِ

جنين  سقط لت

انجام ين جهت

ي داأر لايحه 
باشد مجاز دن 
به ازدواج ريف

لبه طور كام را 
موض هم آورد تا

شد كه آن تار
او خواسته بودند

 ant( ته است

ابز بينيم كه مي

مسائل جنسي ان

تخصي، هداشتي

ايالتدر اين دو  ،

والديرضايت  نِ

به اين %58ي 
زمرد و  بين كه
تعر در جهتا 

كاخ سفيدتنها 
فراه خواهان ري

خواست خنرانيش
ن چيزي را از 

قرار نگرفت شار
ك همانطور ين

بررسي م        

به ت و خدمات
 . كنند فظ
پيش از آن،. ند

ه همراه داشتن

در هاوايي. شتند
ها در صورتي ك

را قوانينِ رنگ

نه ت) خواه هوري
جمهور را براي

از سخ بخشير 
غيرمستقيم چنين

حت فشتروهي 
officia .(بنابرا

                  

سي به اطلاعات
قدرت را حف سند
پيروز شدن )رادو

بهت كردند كه 

را به رأي گذاش
تنهرا ازدواج  و

در بينيز ايالت

جمه حزب(سي
شرايط فرصتي

در) ريكا هارولد
غ ِ به طور ،يكا

 سوي هيچ گر
als advise M

    .گيرند

                  

دسترسيعني (ي
سم شديد هاي

واشنگتن و كلر
 . شد

 مصوبه موافقت
 .ت

انگراي همجنس
 نظر قرار داده

اين ا پارلمانِ

ك حزب سياس
ش اين. د درآورد

ار(امريكا  200
ريبانوي ام اسمِ

ازاين رابطه 
Miss Ameri

د استفاده قرار گ

     

جنسي سلامت
ه تليرغم مخالف

و تايالادر (ي
ش محسوب ميت

با اينهندگان
ست ستند الزامي

هم ازدواجِ منعِ ة
مورد تجديدرا

موجب شد تا
   .رار دهد

يك رهاي اخي هه
خود كنترلحت

3ي سال  بانو
اندركارانِ مرا ت

ي سخنراني در
ica 2003 to

موردجنسي  لئ

سبهداشت و از  
عل توانستنددند
يريگ يأردو طي
تجناي باشدطر
ده يأراز % 55
ن قانوني هسس

لايحةو آلاسكا
ايالت راين  ِ ين

60  حمايت%(
 تجديد نظر قر

بار در ده ستين
نيز تحرا  سنا سِ
سي نج ميل ه

 ثير تحت تأ
خواه  جمهوري

  يابي به سقطت
 حزب آشكارا

پرهيز از و  ي
 ترين راهكار 

 در بين يزشي
يش رفت كه
 ِ اي آموزش

كه  دش ن مي
 جنسي ِ داري

كهرخ داد مي
دست .اري كنند

كه برايگفت
o stop prom

مسائگذاري بر

ناتورهايي كه
كرد حمايت مي

جنين ط  سقط 
ن مادر در خطجا

5 كلرادو درستا 
سكساني كه زير 

هاوايي وديگر، 
قوانيهاوايي  ِ ن

با( لاسكاآدر 
زن موردو  مرد

نخس براي 2002
گان و مجلسند

را كه به وعاتي
 به شدت

حزب ج. دندهب 
يراي دستزنان ب

همچنين اين
خودداريِ  صل

ت اصلي  عنوان
هاي آميز يماري

تا جايي پي ضيه
ها مه براي برنا

مينه شرطي تأ
خوددِ  اصلر 

هنگا سياسي ت
خودداز ازدواج 

گخبرنگاران به 
moting teen 

گثيرأبراي تانند 

  

         

بسياري از سن
ح) ...و  يسنج

حقِ دارانِهوا
مواردي كه ج
در همين راس

ك برايجنين 
اما در سوي د
نتيجه پارلمان

فوق د لايحة
مبين  پيوندي

2تخابات سال 
نماين مجلسِ ه

موضوجمله از 
را شوند  مي

هاي خود قرار
حق ز با يعلن

ه. مخالف است
اص"تاكيد بر 

به " جنسي
بيها و  بارداري
قضاين . است
فدرال دولت
بهتنها   جنسي

برها صرفاً  مه
  . رزند

ثيراتأتاوتي از
قبل ا جنسيِ ت

ب پايان مراسم 
abstinence,

وت مي مختلف 
  

                   

       
  

 

انت در اثر
بلكه كرد

مختلف
مربوط
ه سياست
به طور
مجنين 
خواهان
فعاليت
ب كنترل
جوانان
د ةبودج
لمسائ

اين برنا
وربتاكيد 

نوع متفا
فعاليتاز 

دروي 
, 2002

ِسياسي
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ه در ادام

متفاوت 
رخي از 

 هاي ب
را  موثق
كه ست 

ِ  ازدواج
تلعق به 

سال در 
Fertili

دواج در 
ت نه در 

 ةده 7 

ِ پليد و  
  هاي پي

دفتر اول( نسان

د. يز وجود دارد

ه ممكن است م
انسان در بر سي

كتابسياري از  
م چنانچه منابعِ

حاكي از آن اس 

اخارج از  هاي 
مت مريكاا هاي 

د آن است كه 
ity of Amer

نسي قبل از ازد
 آغاز شده است

تا 6در طي  كا

   
ِموضوع گذشته
ه جنگ ، وقوع

مسائل جنسي ان

توجهي نيز قابل

گوينده ِ  منظور
جنسنة مسائل 

 همين راستا،
اما چ ».پرداختند

Reiss, 197(

زايمانميزان  
زايماناز % 25

ارها حاكي از
rican wome

جنآميزش  زان
رن بيستمق يل

امريك ز مردان

: جنسي شد  ل
گ يگر به مانند

مثالبراي . شت

بررسي م        

ق ِ فرهنگي –ي

رت با توجه به
ر زمينگذشته د 

در. گويند ن مي
پر جنسي نميت 

73( ِ ريز گزارش

مثال، براي. رد
 حدود 1985ل 
جديدترين آما 

en: June 200

 افزايش در ميز
نامند در اواي مي
ا% 65تا  55و 

Bru .(  
ت به مسائلسب
ديهر چند كه  

گذاشت تأثيرضوع 

                  

يتاريخ تأثيرات

معناي اين عبار
سال 100تا  8

جنسي سخن ب
زدواج به فعاليت

مثال، گز براي .

هاي قبل ندار ل
البته در سال. ت

Newcome.(
 ,00(وده است 

كه بيشترين د
قلاب جنسي م

از زنان و% 45
uess & Gree

نگرش مردم نس
، جايي نداشت

اين موض يشتر

                  

   انسان 

ت ،گذارند مين

مالبته . ه باشيد
80طي ارد كه

از يك انقلاب
مردم پيش از از
. درست نيست

نفر  1زن
ِ   كشيش
ينها بوده
از   شدت

شاهد  18
هاي  اليت

واهد آمد
گير نبوده

زانِ آن در سال
شته استندا 18
19 )er, 1990

بو% 31 2000

دهد نشان مي 1
كه اصطلاحاً انق

تا 35ه تقريباً
enberg, 199

د دگرگوني در ن
گوهاي روزمره

بي ِ پذيرش روند

     

ل جنسي
جنسي انسا يل

شنيده » جنسي
د فراوانيهاي

، بل از ازدواج
چند دهة قبل م

چندان هم گاه
ز 3هر  بيناز

با جنسي بطة
الاً بيش از اي

به مريكاغربِ ا
870 ةده ديگر،
افزايش فعا ب

 كه در ادامه خو
گ ن هم سخت

ميز اي با عمده
850 آن در زان

960 سال آمار
و در سال% 26

945و  1920 
آنچه را ك براين
دهد كه مي شان

94(اند   پرداخته

كه موجب ايجاد
گفتگ ي در ميان

رخ داد كه بر ر

گي بر ميل
مي برفرهنگي  

   . زيم

ج بانقلا «ورد
ه ت و دگرگوني

جنسي قب زش
تا همين چ «ه 
ديدگكه اين ت

، امريكا وست
رابشد به  ا مي

معترفين احتما 
اي مرزي در غ

از سوي د. دند
موجبن جنبش

ها و آنچهخداد
چناآنجنسي  ظ

B .(  
ع اج نيز تفاوت

اي با ميز هعمد 
بيش از% 5 د

6 امريكا  مجرد

هاي سال  بين
Bell, 19 .(بناب

شن مطالعه رين
 قبل از ازدواج

كپردازيم  ي مي
جنسي هم ميل
ِ چندي ر وقايع

فرهنگ –خي
–اجتماعي ملِ

پرداز ن موارد مي

     
چيزهايي در مو

تغييراتاشاره به 
   

آميز ميزان ناي
كه كنند ويج مي

خواهيم يافتم در
ماساچو ر ايالت

كليسا برپا در 
واقعي شمار(

ا ناحيهِ  ساكنان
كرد معاش مي 
اين. بودزنان   

اين رخ  تمامي
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در طي اين از اين رو، . جنسي بسيار خوددار شده بودند مردم از نظرجنسي تحت كنترل درآمده بود و  در اواخر قرن هجدهم رفتار 

 پرداختند مي فعاليتيو بسياري از افرادي كه به چنين  منفي بود شديداً گرايانه همجنس رفتار جنسي ِنسبت به  هاي مردم دوره نگرش
 . شدند اعدام مي

و به طور كلي نتيجه  توجه داشت ميل جنسي فيزيولوژيك ةبر جنببيشتر  انسان جنسي تمايلات هجدهم پيرامون مطالعات قرن 
   ».خواهد بودانسان  ِ بدن ِ ضعف و سستي  –الخصوص انزال بيش از حد علي – مفرط ِ جنسي فعاليتپيامد «گرفت كه  مي

هاي فراواني  دوران تلاشاين در . شدند عموماً سركوب مي مردم ، تمايلات جنسي ملكه ويكتوريا در طي دوران در قرن نوزدهم و 
گفتگوهاي عمومي آثار ادبي و  جنسي در به مضامينِ اشارهاز اين رو، . جنسي دور نگه دارند تحريكرت گرفت تا مردم را از صو
به همين دليل بود  .بود 1خودارضايي گرفت كاران قرار مي دوره مورد حملة محافظهرفتاري كه به شكلي ويژه در طي اين . منوع بودم

 حتي كار. دادند مورد هجوم قرار مي "انفرادي ِ هرزگي"و " ده كردن ِ خودآلو"،  "گناه پنهاني"با عباراتي همچون  كه خودارضايي را
جلوگيري كند » خواب در طول 2ِ مني خروج«مردان تعبيه شد تا از  سيجنآلت  يد كه دستگاهي براي نصب در اطرافبه جايي رس

 ).شكل پايين صفحه(

ميل  ِ ردم به اين باور رسيدند كه ابرازجنسي كاسته شد و م در زمينة تمايلاتكارانه  محافظه ِ در اوايل قرن بيستم، از اصول اخلاقي 
تعريفي نوين از  هبراي ارائ 3هاي دنياگرايانه برخي تلاش به همين دليل از آن زمان به بعد،. است انسان از رفتار وجه سالميجنسي 

 به لحاظبه عبارت ديگر، هر چند كه . كننده نيست ها هنوز راضي اما دستاوردهاي اين تلاش اخلاقيات جنسي در پيش گرفته شد
آزاد  ِ جنين، دسترسي سقط مانندموضوعاتي  هاي حقوقي در مورد اما مجادله اند جدا كردهت را از يكديگر ليسا و دولك مريكادر ا تئوري
   .كامل صورت نگرفته است از آن است كه اين جداسازي به طورحاكي ... و  گرايي به اطلاعات و خدمات جنسي، همجنس مردم

  

                                                 
١. masturbation  :اندام جنسي خودارضايي عبارت است از لمس و تحريك كسبِ لذت م -.گويند ميآن را استمناء نيز . هاي جنسي با هدف    
  م   -.شود مني مايعي است كه در هنگامِ انزال از آلت جنسي مرد خارج مي .٢
٣. secular  :سكولار  

راست ( به هنگامي كه نعوظ) a(دستگاه . در حين خواب ها از انزالاخته شده براي جلوگيري هاي س دستگاه 
 .دشتننيازي به زنگ ندا) c و b(هاي ديگر  دستگاه. آورد مي دهد زنگي را به صدا در ميخ ر )جنسي  شدن ِ آلت
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ياب پرورش مي 

مها،  سالشت 
آنتونهلندي  ِ س
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ديگر، دانستن ت
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داشته افراواني

اين اار داده و
گيرپيش زارهاي

شناخته مانده بو
بيش ازمثال، 
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شد طراحي شته

                  

جاورت سوراخ ادرار

Woody (از 
 خواهيد ه مي

ت كه سابقاً
 كه در سال
كشف شدند،
 را در درون
ي برخي از

كي را در وچ
                 

نپذيرفتشمندان
اسپ  را در درونِ
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ثير قرأ تحت ت
ها و ابز ز روش

 . اند  بوده

اين اواخر ناشن 
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هاي روش  بعد
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پيشگيري از ب

با قسمت و در
FD.( 

 

     

ِ پيشگيري از
شگيري از باردار

به بازاردهم
مردم در برابر بي

.بود قرار داده
ي از بارداري

ميخالص  انِ
 of(ند  ساخت

ميليارد كاند 5/

"  2منسينگا ام
خوزندگي  سطح
76a , 651(ند

IU (دير ةاز شيو
در د) محاسبات

20 ةده ول ط
The ecolo.(

قراراستفاده ورد
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هدف اوليه از
كه در آن زما

به عنو كاندوم
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جلسة د خستين
اي قانوني شيوه

موجمردان  ونِ
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طولدر تمام ي
 از ازدواج به ر

»ديده زيان ِ ي
ر اش ك جنسي

                  

باردارياز  ري
كاملاباستان  ي
 اندخترر

ن در اين
كليساي 
 ن ابتداي

  سقط ت
 سقط يكا

ن را در
 اما سقط

مادر  ِ ان

ر در غيرقمؤث ل
ةهاي ناشيان يوه

ي نيازي مبرم
زناني تعدادش

امريكوان عالي
نكه جنين بتواند

  .ه دارد

مادر به بيك 
نقل قولعبارت 

ديوانحكمِ . شد

نيازهاي مر ن
بخشي را ت ذت
كلي به طور. ود

قبلزني  نانچه
دارايي«او را داد

شريكو  هم زن

     

پيشگيربراي  ي
و اروپايدر چين

درس از لقاح و
جنين  سقط ن رو
1860 ةر ده

حيات از همانه
جر به ممنوعيت
ي گذشتة امري

جنين جوشو ب
ا دانستند مي ز

مواردي كه جا

از ديگر عوامل
شي  آمده در اثر

 دلايل اقتصاد
سالار به افزايش

كه ديوتا اين د
نآاز  ، پيشاش

همچنان ادامه 

ويك همسر 
اين واقعدر . ر

ش صادر 1873

وردآبر جنسي
لذ ِ ليت جنسي

ر گرفته شده بو
چن اكثر جوامع

د را از دست مي
و اگر ه را بدهد

روشي ين لزوماً
د دورة بارداري

روز پس 40 انر
از اين، مي كند

در اواخراما  »
كه كرداعلام  

منجنهايتاً وزه
O’K.( هاي نسل
جنبزن  ي كه
جايز قانوناً شد

درجز  مريكا،
 . شدلام

برخي از مردم،
به وجود ِ شتي

رشد جمعيت به
مرد ِ سياسي مِ

پابرجا ماند 19
ا بارداريدن به

اين موضوعن

وظايف  انجام
مسلماً خير ت؟

3 درن اساسي
Bardes, .(  

شريكن يك
زناني كه فعا ب

ن عملي در نظر
درمثال،  براي

ر واژينال خود 
ِ اين زيان ر ان

Bullough .( 

جنين سقط. جنين
د هنگام درزود 

پسردر  روح«ه 
حلول ماز لقاح 
».است ي مجاز

موضع داد و ير
آمواين  .شود ي

Keefe, 1995

پيش از زماني 
نكرده باش اس
امدر  1860 ةه
اعلاغيرقانوني  ،

ب ِ مذهبيهاي 
بهدا مشكلات 
كه ربه اينباور  
نظام ِ واكنش و 

973ت تا سال 
پايان داد  براي
پيرامو ها هجادل

   :  ييت
زنان  رسالت،

هاي دور است ته
قانون چهاردهمِ 

, Shelly, Sch

ش زن به عنوان
در غرب. شدند

يني براي چنين
Spielvoge .(ب
پردة لِ ممكن

ن به نوعي تاوا
h, 1976b, 67

         

ج  و اما سقط
ِ ز جنين  سقط

كه اعلام كرد
روز پس ا 90

زماني فواصل
ييرتغكاتوليك 

آغاز ميلقاح 
5( جنين شد

تاجنين را  
رحمش احسا

جنين طي ده 
در خطر باشد

باورعلاوه بر 

اين ممنوعيت
گيري تصميم

مج با اين حال

هاي جنسي ش
ن سرنوشت و

ق به گذشتلمتع
يةاصلاح نوانِ

hmidt, 1998

، نقش يتاريخ
ش محسوب ميش

سنگي هاي زات
el, 1997( اند ه

به هر شكليا  ت
ازات كنند تا زن

679-77( ندتش

       
  

 

نقش •
والاترين«

م سخنان
تحت عن
8(گرفت 

از نظر ت
ارزش بي

زيرا مجا
نگريسته

گرفت مي
او را مجا

كش مي را
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توان به 

از  دفاع 
را  يادي
ها،   اين

ا نوعي 

ظن قرار 
 طو پيش

اند  بوده 

كه اين 
چنداني  

پس  ن
البته ه ك

 سپگر، 
 ِ ذيرش

آنكه در 

دفتر اول( نسان

ت را مي  مردان

ه منظور، ب ي
زي زمان ِو  دند
علاوه بر. دهند

راها  ين نقش

سوءظ ان مورد
تقدند كه ارسطو

نظرات ن قبيل

ك باورندبر اين 
اقتصاديِ ِ ش

پسرايشتري از 
ك دارند ت وجود

به عبارت ديگ 
و پذ هاي شغلي

بيش از آ ماني

مسائل جنسي ان

جايگاهاين . د

دامداريوانات و 
بو باردار اوقات

خود را تغيير د 
 تغيير دادن ا

ناآ ه و رفتار ِيز
برخي معت مه ،
اين ِ حامي دو 

خي محققين ب
روي كار از ارزش

بي درصدكه اد 
از اين دستري 

.امريكا رخ داد 
ه فرصت ِ شايش

ِ زم ر آن مقطع

بررسي م        

اند بوده رخوردار

 . ند
حيو ِ م انداختن
ا اغلبن زنان 

ةحقيرانِ  ماعي
تلاش براي ه

انگيهر نوع . د
با اين هم. ستند

هر يو علم ي

برخ. بود دختر ِ 
نير  به عنوان ِ

رخ ددليل آن  
ي ديگرها مونه

ِ زنان جتماعي
قانوني، گشِ  ل

ان درزناگرچه  

                  

بالاتري بر سيار

  .داري
دان مي» خدات

به دام ِ ه منظور
چون،  وي ديگر

اجتم جايگاه نند
گونههر   دارد

شدند حسوب مي
دانس مي ارزش   م
تفكرات ديني ي

ِكودكانعيت
ن زمان زنانآ

بهصرفاً  معيت
Courtwri .(نم

جا جايگاهي در
عمل زاديِاي آ ه

.واقعي دند تا

                  

اجتماعي بس گاه

يشگيري از بارد
واستخ«را زنان

هب خود ربالات ِ
از سو. بردند مي
بتوانن تاماند  مي
گاهي الهيست

ر از مردان مح
ن را خوار و كم

گويي ».ر است

سر بيش از جمع
زيرا در ه است

توازن در جم مِ
)ight, 1990

هاي بسياري فت
تا اندازه ،1848

بيشتر لفظي بو
ند
 اما
شد

ب
 ةي

را 
ني
ني
ش
 ند

     

جايگان از ه زن

پي مطمئن ِ هاي
هاي مردان و
ِروي جسماني

م شان بهره  هاي
ي باقي ماندك ِ ن

خاس جامعه در
Mur(  

تر جوداتي پست
آنان د اجتماعي

اقص هم كمتر

پس ِ كودكانت
دختران بوده ت
عدمكه اين زند

مهاجرت كردند

پيشرف 1900 ة
زنان در  ِ قوق
بي تغييراتاين 
باشن) برابر مزد
ا بودند يأرِ  
ها كاشته ش 

م با هدف كسب
اصلاحي صويبِ

زنان قح يكا
جنگ جهانگر،

يعن. دكر راهم
يوستن به ارتش

رها كردرا  خانه

ردان نسبت به
  :رد 

ِ  .مردان ماني
 ه روش در نبود

نقش در يرابر
نيرمردان از «ه 

ه خواسته  انجام
زماندر نتيجه

مردان و زنان
rstein, 1974

موسطي زنان
عملكردو  شدند

نا ن از يك مرد

، جمعيت مريكا
تغذيه و بهداشت

ساز مي ر نشان
م امريكابه يگر

  
ةو اوايل ده 18

حق بارةعظيم در
اما.  وجود آمد

دستم مانند(ر 
حقاز  مندي ه

 همان سال

خر قرن نوزدهم
تص. به كار كرد

امر تا جب شد
از سوي ديگ. 

فر يي جنسيت
 خانه براي پيو

در خ شان سنتي

ي از جوامع مر
توجيه كر دست

روي جسماني ن ِ
زنان  ِ ي مكرر

نابرتفاوت و كه 
بايد بگوييم كه

به كردن زنان 
دد، ردنك ها مي ه

هاي م د نقش
566 ,4(» .دردن

قرون وس رتاسر ِ
قلمداد مي شاه 

زنيك «د كه 
 .(  
در امر 1800 ة

تِ  نوعجهي به 
ِ ديگر خاطر ان

ز كشورهاي ديگ
.دشوار است ها

800 ة اواخر ده
ع ِ گردهمايي ن

به "ن و مرد
ِ برابر ِ شغلي 
هرهو ب بيشتر م

دروق زنان 
Mu .(  

ي زنان در اواخ
بآغاز  امريكا 
موج 1920 در 

.سميت بشناسد
ابريرب شافزاي 

ملزم به ترك
هاي س نقشان 

         

در بسياري،  وع
از اين دي دلايل
بالاتر بودن 
هاي بارداري 
ك ديدگاهي 
ِ بالا ب موارد ح

وادار ك ه منظور
گهداري از بچه

ندشتپندا كه مي
رك زي تلقي مي
ر سرن راستا، د

گناآلوده به ،  ت
مدعي شده بود
Bullough, 1(

ةدر اوايل ده ن
توج بي ناشي از
محققا. ر نبودند

ازيا نده ماندند
ِ واقعي آنها علل
، اواسط تا مه

ِ نخستين ندهي
ز ِ بودن برابر"

ِحقوق احقاق
و احترامتوجه 

 جنبش حقو
urstein, 1974

يأجنبش حق ر
 براي زنان ي

قانون اساسي
ي دادن به رس
تري را براي
 كه مردان م
زاران نفر از زنا

       
  

 
در مجمو
د واسطة

در توضيح
هو ب خود

نگ صرف
ك كساني
ستيز دين

در همين
گرفت مي

م از اينها
)1976b

همچنين
وضعيت
برخوردار
از تولد ز
ع تعيين ِ
همبا اين 

سازمان از
 ديدگاه"
 انديشة
خواهان
بذرهاي

)4, 379

ج در ابتدا
يأر حق

نوزدهم
يأر براي

دوم بست
همانطور

، هزشدند
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هاي  واج
 ِ تماعي

اين اما  
 اشتغال 
ن تحت 
 ي زنان

 مردان 

. ه بيفتد
ن شكل 
»  زنان

ن راستا 
 دكرب 

         
1. Betty
2. The F

دفتر اول( نسان

د از جنگ ازدو
ِ اجت كه جنبش

دادان خواهد 
مردان  همانند

زنان نيز 1964 
 برايرا  برابريت
دلاري كه 1ر 

به راهقوق زنان 
به همين .است

ملي ِ سازمان«
در اين  ديگري
محسوب »ضات

                  
y Friedan 
Feminine Mys

مسائل جنسي ان

بعد .دوام نياورد
تا اينك گ باخت؛

پايارا زنان  ِ ق
زنان به كاري

درمين ترتيب 
ست كه فرصت

هر ه ازايبنان 

حق ِ راي احقاق
ي نمانده ان باق

«فريدان  1966
هاي ه سازمان

اعتراض ةدورث ا

                  

stique 

بررسي م        

بيشتر د 1960 
در جامعه رنگن 

حقوق ه برايرز
، چنانچه ز حه
به هم. )برابرار 
در پي آن اس كا
همچن 1990 ة

گسترده بر يش
 براي خودشان

6 در بعد يعني
س از آن بود كه
ندگارترين ميرا

    

                  

ةن وضع تا ده
نهاي زنا نقش

مبارامريكا  سي
موجبِ اين لايح
د برابر براي كا

امريك فدرال ت ِ
ة، در اواخر ده

جنبش ك كرد تا 
كه هيچ زماني

سه سال. ختند
پس .ه استدبو

مانتوان آن را 

                  

اما اين.  گرفتند
ها براي تغيير

قانون اساس همِ
به م. صويب شد

خلاصه دستمزد
تلكه دو ان داد

وضاع و احوال

كمك اين اثر. د
اند ك خانواده شده

پرداخ و مرد زن
زنان حقوق عِ
بتشايد « كهت

به  جامعه
 كه سابقاً

در از زنان
در  باردار
 شان علائق

ني كه در
البته . ست
ادامه چنان

،  مشاغل
تأثير ،  يت

ن رهگذر
 در جامعه
 ن و مردان

     

عهده ي را بر
اميد ديگر بار و

نوزده ةاصلاحي
تص "تمزد برابر

ر خبه طو( كنند
بِ اين لوايح نشا
ي با تمام اين او

  . شد نان مي
كر را منتشر »2

هاي خانه و خ
ز بريِابرِ  ضوع
مدافع همواره كه
ه استآميز بود ت

درهاي زنان  ش
مختلفي اغلش

بسياري او  رند
ِ زنان عليهض
پيگيري ع هت

معه در قبالِ زنا
فزايش يافته اس
ر جامعه همچن
 جنسيتي در

ي افراد از موفقي
از اين مه دارد تا

و جايگاه آنان
زنانابري بين

  .ت

مزد ِ مشاغله 
وافزايش يافت

  .  گشت
كه تصويبِ د
دست ةلايح" 1

دريافت كمردان
تصويب. گرفتند

Degler .(ولي
8 زن عايد نتس

2زنانه راز و رمز

نان درگير ِ كار
موضبه دفاع از  
ي كه، سازمان د

نچنان موفقيت

 رابطه با نقش
شدر مزنان  كا

اشتغال دار ستند
تبعيض. اند گرفته

جهري از زنان
ِ جام پذيرشو 

اف نيز هستند
درهاي زنان  ش

ايه رد تفاوت
هاي ارزشيابي ر
همچنان ادام .

ها و نقش ، ان
 به برقراري برا

است و مجادله 

 شكلي گسترده
ها ا زان بارداري

گجنسيتي  پديدار
كردند گمان مي

963سال در  
مر ي برابر بازد

قرار گ "مدني ِ 
r, 1980, 442

83متوسط  طور
ر«كتابِ  1يدان
زنان آنچنا  كه

خود ز در آثار
گذاري كر  پايه
زنان آن ِ جنبش

D .(  
در فراوانيحث 

اكنون در امريك
هسسب مردان 

جامعه قرار گ  
، بسيار ه است
و اندازند يق مي

خود شاغل ك
نقش در مورد 

طالعات در مور
جنسيت بر ثيرأت

...و  ي آموزشي
زنا دربارة يدي

ه آيا ما موفق
بحث كانون ِن 

         

بهنخستين بار
ميز،  انجام شد

برابري ج جهت
گ امريكا  مردم

، از اين رو. شد
بايد دستمزشند

ِحقوق ةلايح"
(فراهم سازد 

گرفتند به ط  مي
بتي فريد 1963

بر اين باور بود
ان ِ ديگري نيز

N ( در امريكارا
ج در كل. دند

Degler, 1980

مباحهاي اخير
هم ا. ده است

تنها مناس رفت ي
ِامور ِ صديان

ر كاهش يافته
شدن را به تعوي
راقبت از كودك
رهاي مختلف

مط،   اين رو
، ت خانوادگي شِ

هاي محيط در
هاي مفي  يافته

اينكه ولي. تف
، همچنان يا نه

       
  

 
و براي ن
ا فراواني

ج اي تازه
برخي از
چنين نش
داشته باش

 حمايت"
و مردان

مزددست
در سال
فريدان ب
نويسندگا

)NOW

ايجاد شد
)0, 446

ه در سال
ميان آمد
گمان مي

متص ميان
محل كا

دار ش بچه
مرِ  كنار

اظهارنظر
از. دارد

كشمكش
جنسيت
بتوان به
دست ياف

ي ايم شده
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لدين 
يدگاه 

ياد  لاً
لوازم  
خانه  
در  ند

را ود 
طف و 
هنگي 

  ازاي
ن در 

به ). د
 كاريِ

دفتر اول( نسان

وال). او تر بودن
لويزيون اين دي

معمولاو  ي كنند
 و عروسك ،
 كارهاي داخل

بپردازنجنسي ي 

خو كه عواطف 
عواط از مردان 

فره نظراز او  

به،  شغلي ينة
همچنين زنان. 
نام دارد "اي شه
ك شيفت"كه  ي

 .كند ي

مسائل جنسي ان

  
عني پسر يا دخت

هاي تل ي برنامه

بازي يمتفاوتي 
ن براي پسرها

ك لاً دختران در
هاي ه فعاليتب 

ندآموز يرها م
بيش عموماًن 

خاطر بياوريد؛

زميدر . پرداخت
).نام دارد "مزد
سقف شيش"كه 

وقعيتيم(ردازد 

نيز دخالت مي 

بررسي م        

 يع(اوست سيت
 ابتداي كودكي

."  
هاي شكلبه  د

آنو امثال  شين
مثلا(رد انجام گي
كه يابند  را مي

  ). نام دارد 
 حالي كه پسر

زنان:  شود  مي
را به خ ن دفتر

يم پرنها خواهآ 
 "دستم شكاف

موقعيتي ك( وند
پر مينه هاي خا

گاه اجتماعي او

                  

در مورد جنس د،
شكل، از همان

ِ .است هناخ خل
بايدها و دخترها 

، ماش لاً اسلحه
جنسيت ا ساس
اين امكان عي

"معيار دوگانه"
در  بروز دهند

متفاوتي نيزي
اينداستان آغاز 

مفصلاً بهتاب
كه وقعيتيم(
شو مي مواجهي

كارهبه سرش 

در شغل و جايگ

                  

شود اعلام مي ن
به همين ش. نند
داخ شان جايها

پسره:  يردگ مي
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انسان  جنسي لئمسا بهانتقادي  رويكرد  
 رويكرد" .دانند نظر مي افراد بسياري در زمينة مسائل جنسي خود را صاحب

دهد تا در  به شما اين توانايي را ميحائز اهميت است كه  جهت آناز  "انتقادي
و نيز ساير  دارند اظهار مي افراداين قبيل كه  مطالبي مورد صحت و سقمِ

در . درستي داشته باشيد قضاوت شنويد مي جنسي لمسائرابطه با كه در  چيزهايي
 ِ موجود اوضاعمردم يا از  جويي عيبنگري يا  ي منفيابه معن انتقادي واژة  اينجا
اي تحليلي  اندازه سنجيده و تارويكردي  ِ در پيش گرفتن"بلكه به معناي . نيست

استمختلف  به موضوعات."   
هاي  استدلال هكوركورانكند تا به شكل  به فرد كمك مي انتقادي رويكرد بنابراين
 شواهد و مداركتمامي  و در عوض را نپذيرد )خود پيرامون تبليغات يا( ديگران

  ). Baron, 1998( دهد بررسي قرارمورد به دقت موجود را 
هاي  نه تنها در زمينة مسائل جنسي بلكه در زمينهانتقادي  رويكرد توان از مي

 عمل شامل تواند در حوزة مي يرويكرد چنين. ديگر نيز استفاده كرد
  ) : Baron, 1998( باشد قبيلهايي از اين  دستورالعمل

در نظر مورد ِ موضوع بارةذهنيتي در آنكهآوري كنيد پيش از  د اطلاعات جمعتواني تا آنجا كه مي : نكنيدگيري  نتيجه هرگز سريعاً 
 . شما ايجاد شود

 .  هاي نوين علمي ببنديد  شوند تا شما چشم خود را بر يافتهموجب تان  هاي اجازه ندهيد كه نگرش : ذهن خود را آزاد نگهداريد 

گيري از  بر يك نوع نتيجه ، شود ميخاصي  ِ استدلال ِ دست به گريبان مقابل فرد چراباشيد كه  كنجكاوهمواره  : شكاك باشيد 
 . سازدمتقاعد كند تا شما را  تلاش مييا  ورزد بحث اصرار مي

 ك هايي اذبهو جها  ليا از روي استدلا – خود هرگز از روي احساساتتن به  –اند شده در نظر گرفتهشما  ه براي بازي با احساسات
  .ندهيدارائه شده  شرايطيا  نگرش ِ پذيرش

  .به كار بستتوان  نمي در هر موقعيتيهاي بالا را  دستورالعمل همةبا اين وجود بايد بدانيم كه 
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  :  ل جنسيئمسا بارةدرحوة گفتگو ن

 
بايست  هاي شما توجه كنند مي ، آنان با علاقه و اشتياق به حرف اگر انتظار داريد به هنگام صحبت كردن با مردم در مورد مسائل جنسي

برخي در اينجا  وايم  پرداختهاين موضوع هاي مربوط به مسائل جنسي به  ها در كلاس سال ما. يك سري قواعد را در گفتگو رعايت كنيد
  :  دهيم اين زمينه ارائه ميرا در پيشنهادات 
او را  نامِدوست دخترش قادر نيست  هنگام گفتگو دربارة جري: زنيم مثالي مي. صحبت كنيدبا دقت حساس  موضوعات مورد در 

 Doloresدوست دخترش  آورد كه نامِ به ياد مي جريدر نهايت . به ياد بياورد –استقافيه  هم زنان ِ عضوي از بدن نامِ كه با –
در محلِ كار براي همكارانش، او با سخن گفتن دربارة اين موضوع . قافيه است هم كليتوريس  باتا حدودي كه  ، است )دولوريس(

، به چه معناستكليتوريس  واژة دانست كه نمي زناين . شرم و خجالت شود معذب بود دچارباعث شد تا زني كه از نظر جنسي 
. نشان دادبه او ) مكارانشدر جلوي چندين نفر از هو (فرهنگ لغت معناي آن واژه را در يك  جريكه بيشتر خجالت كشيد  وقتي
موفق نهايتاً از كمپاني به دادگاه شكايت كرد و  جري. كردند اخراجرا  جري آنان نيزو كرد  گلايهمسئولان از اين بابت نزد زن 
با كساني كه تمايلي به  در زمينة مسائل جنسي .متداول استها  خواهي فرجام در جريانكه امري  ، قضيه را حل و فصل كندشد 

شود بهترين  ميي از سخنان شما دچار ناراحتي اگر شخص ، مثال بالا ديديم در چنانكه .گفتگو در اين زمينه ندارند صحبت نكنيد
. است –يا حتي عذرخواهي كردن –موضوع گفتگو  ِ تغيير دادن ، كار براي جلوگيري از به وجود آمدن ناراحتي و نارضايتيراه

 . را از دست بدهيد خود پافشاري نابجا بر روي يك موضوع ممكن است دوستانبا . غيركلامي نيز باشيدهاي  هاشار مراقبِ
تواند براي فرد ديگري جالب باشد  مي» واكنش جنسي انسان ةچرخ«ر اين گمانيد كه گفتگو در زمينة باگر . وارد جزئيات نشويد 

زنان و مردان واكنش فيزيولوژيكي كه  آموختموقتي  ممن تعجب كرد":ضيح دهيدتو اي و عاميانه زبان محاورهبا را آن ابتدا 
را  هايي ، مقالات و كتاب مطالبلات بيشتري از شما پرسيده شد با صداقت أاگر سو پس از آن ".فعاليت جنسي دارند اي به مشابه

 . اختيار او قرار دهيد درايد  كه در اين زمينه مطالعه كرده
 دادنِ اطلاعاتي دربارة .را بشنوند ناخوشايندجنسيِ ي هاماجراكه مردم دوست ندارند  به طور كلي. مردم را از خود نرنجانيد 

. از افراد ناخوشايند است براي بسياريبر سر ميز شام نان مثلاً ز ِ كردن  ختنهمعمول نظير نامتعارف و غيررفتارهاي جنسي 
دگي هنگامي كه آما – چنين اطلاعاتي ِ در واقع بسياري از مردم با شنيدن. ا در نظر بگيريدهاي افراد ر ها و تفاوت حساسيت

 . عميقاً خواهند رنجيد  –شنيدن آنها را نداشته باشند
مطالب را و استفاده كرده دبانه ؤم ِ جنسي از اصطلاحات .را از خود دور نكنيد اطرافيان در مورد مسائل جنسي پرده بيصحبت با  

اتي نظير آلت كلمهيچ كسي با به كار بردن بنابراين . كنندبآرامش و راحتي  ِ توضيح دهيد تا مردم احساس لحني صحيحبا 
 .جنسي، پستان يا مني در بحثي علمي يا اجتماعي دلخور نخواهد شد

صرفاً از شما  .ئل جنسي شودانتظار نداشته باشيد كه گفتگوهاي شما با ديگران منجر به تغييرات بنيادي در نگاه آنان به مسا 
 .توانيد رفتار جنسي آنان را تغيير دهيد با دوستان خود نمي كردن صحبتطريق 
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و در عين حال در  نيز همانند شما دلواپس ِ شما شريك جنسيآيا  ؟دادانجام  HIV و هاي آميزشي بيماري خطر انتقال ِ ِ هر چه بيشتر كاهش

هاي بعدي به بررسي اين  در بخش ؟با چنين شخصي را بپذيريدفعاليت جنسي  يد، آيا شما بانيست؟ اگر استدر اين زمينه دانشي  پي كسبِ
   .خواهيم پرداختموضوعات 

  هاي فردي  ارزشپي بردن به   •
ها را به بما بيشترين ست كه  ورهاييآن دسته از با ها ارزشاز منظور  .را نيز آشكار سازد يفرد ِ سيهاي جن شزارد توان ميجنسي  مسائل عةمطال

آنچه كه نزد ديگران و  خودِ  هاي جنسي ارزش و ماهيت خاستگاهه ب شان ميل جنسي هاي مختلف جنبه شناختبا توانند  افراد مي. دهيم آنها مي
هاي  شزاربا  رااش  تمايلات جنسيتواند  ميچگونه  خواست بداند كه مياو . اوريدبيرا به ياد آغاز اين دفتر  ِ ليزا در داستان. دببرن پيارزش دارند 

براي  زياديهميت بسيار هاي خانوادگي و فرهنگي ا اين ارزش. تطبيق دهد ندشد مربوط مياش  خانواده بهكه  هايي ارزش ناش به ويژه آ فردي
  . ساخته بود بسيار نگراناو را  ، ازدواجچارچوب خارج از  بارداريخانواده به دليل  از سوي طرد شدن ِ تصور از همين رو، ؛داشتندليزا 

                                         :  نهمسئولاِ  گيري جنسي تصميم  •
 فعاليتنوعي از با كم و بيش اكثر مردم  .فزايش دهدري جنسي اگي تصميم در زمينةفرد را هاي  مهارتتواند  همچنين مي جنسي لسائم ةمطالع

را جنسي  آميزشآنان از % 80تا  50بين چيزي  هاي آمريكا دانشگاه ِ دانشجويان از ميانبراي مثال،  .دارنددر زندگي خود سر و كار جنسي 
 به تنهايي ربهتج اما. );Selingo, 1997 Porter, 1998( اند شركت داشته فعاليت جنسيدر  به نوعي آنان ةهم و تقريباً اند تجربه كرده

   .نيز به همان اندازه اهميت دارد انسان مسائل جنسي ةمطالع. جنسي فراهم آورد گيري مهارت لازم را براي تصميم توانايي و تواند نمي
 ِ فرهنگي –اجتماعي ِ عوامل آگاهي از ِ بدون. را شنيده بود اسرگذشت ليز اين مطالب كنيد كه شخصي پيش از خواندن ِرض ف، مثال براي

چرا ليزا اينكه درك و فهمِ . بودد خواهدشوار براي اين شخص  احساسات او درك،  اند قرار دادهثير أتاو را تحت  جنسي ميلكه  متعددي
  .بيانجامد شان فردي ميان روابط قرار دهد كه به بهبود تجربياتي را در اختيار ديگرانتواند  مي بروز نداد احساساتش را

 اغلب، شود پاسخ داده ميمسائل جنسي  ةدر زمين شنوندگان لاتأبه سودر آن كه  ييراديو يك برنامة ِ تيزهوش مجريِ )Drew( دريودكتر 
بروز خواهند داد از خود در آن موقعيت كه  رفتارهاييبه هاي جنسي  از قرار گرفتن در موقعيت پيشكند كه  توصيه ميخود اوقات به شنوندگان 

جنسي و سپس اقدام به فعاليت جنسي بكنند نه اينكه به يكباره به فعاليت  گرفته يا نهجنسي تصميم مسئولا توانند از لحاظ مي افراد. بيانديشند
  . بپردازند

  . دهيم مورد بررسي قرار مي بايد طي كرد "گيري معقول يك تصميم"، مراحلي را كه براي رسيدن به  در همين راستا

      ؟گيري معقول چه مراحلي دارد تصميميك 
 زير استمراحل شامل گيري  تصميم مند از فرآيند قاعدهاما در عين حال ساده  الگوييك 

)Bruess & Richardson, 1995(  :   

  : 1شناخت .1

زوجي  ،مثال براي. گرفت درستي تصميمِ در مورد آنتوان  مي وضوعيك م نتنها با شناخت
احتمال بارداري بايد در مورد تصميم بگيرند با يكديگر  جنسي آميزش خواهند دربارة ميكه 

 شريك يشخصيت هاي ويژگيو  HIVيا  هاي آميزشي اريبيمانتقال ِ  خطر،  ناخواسته
                                                 
1. Recognition   
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را تنها بايد ) 1جنسيآلت  ِ مانند تبخال(از آنها رخي ديگر ببا اين حال ، هستند درمانقابل  هاي آميزشي بيمارياز  بسياريچه گر 

 ميلي و نوعي بي ِ او شده نفس اعتمادبه كاهش باعثممكن است فرد  آلت جنسي ِ در ناحية تبخال يا زگيلوجود  مثلاً. دكر پيشگيري
 . ايجاد شود در فرد شريك جنسي يافتن جهتو اكراه 

پشت سر ايدز از ابتلا به  جلوگيري جهترا  مدت  طولاني ِ يدرمان ةيك دور ناگزير است تا ، شود مي HIV وقتي فردي دچار بيماري 
  . اقتصادي فراواني را براي فرد به همراه خواهد داشت –هاي اجتماعي كه اين نيز هزينه بگذراند

خارج  بارداري براي ليزا. به همراه داشته باشد نوزادبراي هم براي والدين و هم مخربي  مدهاي كاملاًاتواند پي مينيز ناخواسته  بارداري 
   .تمام شوداش  خانواده دادندست از  به قيمتتوانست  ازدواج مي از چارچوبِ

  

  . ندزسا خاطر نشان ميو رواني ما  جسمي راي حفظ سلامتاهميت رفتار جنسي ايمن را ب ها تمامي اين مثال
 »2آلبرتا ِ جنسي سلامتبهداشت و  ِ ترويج ِ نجمنا«؟ جنسي سالم است نظر از فرديك  توانيم بفهميم كه چگونه ميما  ،با تمام اين اوصاف

  : موارد اشاره كردتوان به اين  آن ميان مي كه از است كرده منتشرجنسي  ِ تيمسلاي ابر هايي را ملاك
 .خود ِ اي بدنل شدن برئارزش قا 
  .از ديگران جنسي و عاطفي ةاستفادءسو از پرهيز 
 .محترمانهِ  مناسب و به طرز نحويبه  سيتهر دو جنبا عامل ت 
  .هستند )هاي من با ديدگاه متفاوتاما (انساني هاي   ارزش داراي ي كهشكيبايي نشان دادن در برابر افراد 
  .آن هبكردن عمل  دانم و مي درست كه آنچهمشخص ساختن  
 . با اوفعاليت جنسي  ِ آغازفعاليت جنسي پيش از  بارةدر خود ِ شريك عاطفيگفتگو با   
 . واقعيِ  نياز عنوان يكبه مسائل جنسي دربارة  خود آگاهي ِ ِ سطحِ  چه بيشترهر ِ افزايش  

  
  
  

                       ) پايان دفتر اول (                                                                                                                                     
  

  
                                                     

  
  
 
  
  

                                                 
1. genital herpes   

٢. Alberta Society for the Promotion of Sexual Health (ASPSH)  : كاناداكشور در واقع 
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