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مجموعة آموزشی 
                       پیشگیری و کاهش آسیب مصرف مواد                        

آمیزش کم خطر چگونه ممکن است؟

ویژة جوانان مددجو
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مقدمه
جمعیت خیریة تولد دوباره در سـال 1380 توسـط مؤسـس آن، سید 
فروهـر تشـویقی بنیانگـذاری شـد و از آن زمـان تـا کنـون برنامه‌هـای 
گسـترده‌ای را بـرای درمـان پایـدار وابسـتگان بـه مـواد دنبـال کـرده 
اسـت. پس از سـال‌ها تجربـه و اجـرای برنامه‌های مختلـف درمانی، کار 
بـا گروه‌هـای مختلفـی از مصـرف کننـدگان مـواد مـا را به ایـن نتیجه 
رسـاند کـه برنامه‌هـای کاهـش آسـیب بایـد بـه عنـوان یکـی از ارکان 
اصلـی و تاثیرگـذار در برنامه‌هـای درمـان و بازتوانـی سـوءمصرف مـواد 
مـورد توجـه قـرار گیرنـد و بـرای گروه‌هـای مختلـف از جمله مـردان، 
زنـان و جوانـان مصـرف کننـده مـواد و نیـز خانواده‌هـای آنان بـه اجرا 
درآینـد. بـا گـذر زمـان جـای خالـی برنامه‌هـای کاهـش آسـیب بیش 
از پیـش در مراکـز اقامتـی و سـایر مراکـز درمانـی سـوءمصرف مـواد 
احسـاس می‌شـد. در پاسـخ بـه ایـن نیـاز، در سـال 1389بـرای ارتقـا 
دادن مدل‌هـای درمـان اقامتی در ایـران و افزایش برنامه‌های آموزشـی 
در مراکـز درمانـی و مراکـز کاهـش آسـیب، طرحـی را ارائـه دادیـم که 
بـر اسـاس آن، پـس از نیازسـنجی های اولیـه، آموزش هایـی در زمینه 
ی پیشـگیری از HIV/ ایـدز، هپاتیت‌هـای B و C، سـل، بیماری‌هـای 
مقاربتـی، پیشـگیری از  خشـونت خانگـی و شـیوه‌ی صحیـح مقابلـه با 
آن، و نیز آموزش‌هایی در خصوص رفتار جنسـی سـالم و روش درسـت 
تزریـق، به صـورت کتابچه‌هایی مدون و با تدریس آموزشـگران آموزش 
دیـده، بـه برنامه‌هـای مراکـز درمـان و کاهـش آسـیب اضافه می‌شـود. 
از آنجـا کـه تاکنـون مجموعـه‌ی مدونـی از کتابچه‌های آموزشـی برای 
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مراکـز درمـان سـوءمصرف مواد وجود نداشـته اسـت، امید مـی‌رود که 
ایـن مجموعـه بتوانـد خلاء موجود را تا حـد زیادی پر کنـد. کتابچه‌ای 

کـه اکنـون پیـش روی شماسـت بخشـی از این برنامه اسـت. 
دسـتاوردهای  سـایر  هماننـد  برنامـه  ایـن  آمیـز  موفقیـت  اجـرای 
جمعیـت تولـد دوبـاره حاصـل زحمـات و فعالیت‌های هـزاران مددیار و 
معتـاد بهبودیافتـه اسـت کـه تجربیـات و تلاش‌هـای پیگیر آنهـا منجر 
بـه ایجـاد مدل‌هـای مختلـف درمانـی در ایران شـده اسـت. هـر یک از 
ایـن افـراد بـه سـهم خـود بـا انجـام مداخلات همتـا نقش موثـری در 

بوجـود آوردن ایـن برنامه‌هـا داشـتند. 
مدیـران و کارشناسـان دفتـر مرکزی جمعیـت تولد دوبـاره نیز نقش 

موثـری در اجـرای ایـن برنامه ایفـا کرده‌اند. 
از اعضـای محتـرم هیئـت امنـا و هیئـت مدیـره‌ی جمعیـت کـه بـا 
بستر سـازی و تسـهیل انجـام امور بـه اجرای ایـن برنامـه و برنامه‌هایی 

از ایـن دسـت کمـک کردنـد صمیمانـه تشـکر کنم.  
و در پایـان لازم اسـت تشـکر ویـژه‌ای نیـز از خانـم دکتر مستشـاری 
داشـته باشـم کـه ایـن ایـده بـا مشـاوره‌ها و کمک‌هـای فکـری و فنی 

ایشـان سـاخته و پرداخته شـد. 

عباس دیلمی زاده
مدیرعامل جمعیت تولد دوباره
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  دستگاه تناسلی 

دستگاه تناسلی مردانه
است.  نطفه  انتقال  و  تغذیه  تولید،  مردانه  تناسلی  دستگاه  وظیفة 

دستگاه تناسلی مردانه شامل قسمت‌های زیر است:
شامل  ضمیمه  غدد   •

پروستات و غدد منی ساز
• لوله‌های انتقال نطفه

• آلت مردانه
• بیضه‌ها

بلوغ  به  که  مردی  در 
که  بیضه   دو  است،  رسیده 

در داخل کیسة بیضه در خارج بدن قرار گرفته‌‌اند- وظیفة تولید و 
نگهداری میلیون‌ها سلول اسپرم را بر عهده دارند. بیضه‌ها علاوه بر 

تولید و نگهداری نطفه، هورمون‌های مردانه را تولید می‌کنند. 
آلـت مردانـه از دو بخـش تشـکیل شـده اسـت: بدنه آلت و سـر 
آلـت. در نـوک آلـت یک سـوراخ کوچک وجـود دارد کـه خروجی 
پیشـابراه اسـت و ادرار و منـی از آن خـارج می‌شـوند. وظیفـة آلـت 
مردانـه رسـاندن مایـع منـی  به تخمک اسـت تـا تخم بارور شـود و 

جنیـن تولید شـود.
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دستگاه تناسلی زنانه
دستگاه تناسلی زنانه در درون بدن در محوطه لگن قرار گرفته است. 

دستگاه تناسلی زن از دو بخش خارجی و داخلی تشکیل شده است.
دســتگاه تناســلی خارجی شــامل فــرج ، مهبــل )واژن( و پــردة بکارت 
اســت.  در دخترانــی کــه هنــوز رابطــة جنســی نداشــته‌اند خروجــی 
واژن بــا لایــه‌ای نــازک بــه نــام پــردة بــکارت پوشــیده شــده اســت 

کــه یــک یــا چنــد ســوراخ ریــز دارد.
دستگاه تناسلی داخلی از واژن، رحم، لوله‌های رحمی و تخمدان‌ها 

تشکیل شده است.
عضلانی  لوله‌ای  واژن 
در  فرج  از  که  است 
رحم  تا  بدن  بیرون 
امتداد  بدن  داخل  در 
 ۸-۱۲ واژن  طول  دارد. 
بالغ  زنان  در  سانتی‌متر 
قرار  محل  واژن  است. 

موجود  اعصاب  و  است  جنسی  رابطة  حین  در  مردانه  آلت  گرفتن 
در آن لذت از آمیزش را برای زن بوجود می آورد. واژن همچنین 
راهی از رحم به بیرون برای خارج کردن نوزاد در زمان تولد است. 
همچنین خون‌های قاعدگی از این طریق از رحم به بیرون بدن می‌آید.
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رحم مانند یک گلابی وارونه در محوطة لگن قرار دارد که کارکرد 
اصلی آن نگهداری و تغذیه جنین در حال رشد در طی حاملگی است. 
پس  مرد  منی  مایع  درون  نطفة  جنسی،  فعالیت  هنگام  در  همچنین 
از ورود به واژن، شنا کرده و از طریق رحم و سپس لوله‌های رحمی 
خود را به تخمک می‌رساند که در صورت حضور تخمک، آن را بارور 

می‌کند.
 

  اصول آمیزش جنسی سالم‌تر کدامند؟

برخی بیماری‌ها از راه آمیزش جنسی از کسی به کس دیگر سرایت 
می‌کنند. این‌ها را بیماری‌های آمیزشی )یا مقاربتی( می‌گویند. سوزاک، 
آتشک، کوفت )سیفیلیس(، تبخال و ایدز از جملة این بیماری‌ها هستند.

برای پیشگیری از سرایت بیماری‌های آمیزشی لازم است برخی نکات 
را رعایت کنیم. در حقیقت با این کار آمیزش سالم‌تری خواهیم داشت.

اصول آمیزش سالم‌تر عبارتند از:

• پرهیز از آمیزش پیش از سن 18 سالگی



ت؟
اس

ن 
مک

ه م
گون

 چ
طر

 خ
کم

ش 
یز

آم

8

• آمیزش فقط با همسر و نه 
بیشتر در هر دوره از زندگی

هر  در  کاندوم  از  استفاده  با  آمیزش   •
رابطه جنسی

 

  رفتارهای جنسی پرخطر و ایمن‌تر کدامند؟

برخی رفتارهای جنسی از نظر واگیری بیماری‌های آمیزشی پرخطر 
حساب می شوند از جمله:

• آمیزش جنسی بدون کاندوم )از پشت یا جلو(
• آمیزش جنسی مرد با مرد

• آمیزش در زمان قاعدگی )خونروی زنانه(
• آمیزش جنسی به زور 

• اشتراک بازیچه‌های جنسی
• آمیزش دهانی بدون کاندوم
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برخی رفتارهای جنسی خطری از نظر سرایت بیماری‌های آمیزشی 
ندارند، برای مثال نوازش و جلق زدن.

البته اگر بیماری‌های پوستی و مخاطی مانند زگیل، تبخال یا زخم‌ 
نباشد، بوسیدن لب‌ها و حتی دستمالی تناسلی هم خطری در بر ندارند. 
در برخی رفتارهای جنسی مانند آمیزش دهانی خطر سرایت بیماری 

کم است ولی صفر نیست. 
اما برخی رفتارها مانند آمیزش از راه پشت حتی خطر بیشتری از 

آمیزش از راه جلو دارند.
برای سالم‌تر کردن آمیزش ابزارهایی به کار میرود که عبارتند از:

1- کاندوم مردانه
2- کاندوم زنانه

خودارضایی  سالگی   15 از  است.  ساله   23 حامد   
کرده و از 18 سالگی با زن‌های تن‌فروش آمیزش داشته 
از کاندوم استفاده  بار آنها پیشنهاد کردند  است. چند 
دچار  پیش  یک‌ماه  از  حامد  نرفت.  بار  زیر  او  اما  کند 
سوزش ادرار و دردهای مفصلی شده و به کلینیک مثلثی 

مراجعه کرده است.
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   کاندوم مردانه چیست؟

کاندوم یک غلاف کش‌آمدنی است که از تماس مستقیم آلت مرد 
با مخاط طرف مقابل )مرد یا زن( جلوگیری می‌کند و اجازه نفوذ به 
بیماری‌های  از  بسیاری  از  لحاظ  بدین  نمی‌دهد.  را  جنسی  مایعات 
آمیزشی و نیز حاملگی ناخواسته پیشگیری می‌کند. کاندوم را برخی 
به نام های کاپوت و غلاف می شناسند. این نوع کاندوم در کشور ما 

رایج است.
از  مي‌شود.  کشيده  مرد  شدة  راست  آلت  روی  مردانه  کاندوم  
مزایای کاندوم آن است که نقش به سزايي در درمان انزال زودرس 

مردان دارد و سفتی آلت را در افراد کم‌توان حفظ ميك‌ند.
مختلفی وجود  و طعم‌های  مردانه در شکل‌ها، رنگ‌ها  کاندوم‌های 
دارند که هر کس بسته به سلیقه و نیاز خود از آنها استفاده می‌کند. 
طرف  برای  بیشتری  تحریک  امکان  خاردار  کاندوم‌های  مثال  برای 

مفعول فراهم می‌کند.

  مراحل استفاده از کاندوم مردانه:

1- مرحلة اول باز کردن بستة کاندوم 
دندانه  دندانه  بسته  کنار  همیشه  است. 
پارگی  یک  باز شود.  راحتی  به  تا  است 
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بدون  و  کنید  ایجاد  بسته  روی  کوچک 
صدمه زدن به کاندوم آن را مثل پاکت 
بدون  را  کاندوم  کنید.  باز  کامل  نامه 
کشیدن و بدون ناخن فرو کردن بیرون 

بیاورید.

پلاستیکی  روکش  یک  کاندوم   -2
جورابی  مثل  است.  شده  لوله  که  است 
که با لوله کردن از پا در آورده باشید. 
پس اول باید جهتی را که لوله‌شده کشف 

کنید. می‌توانید توی کاندوم فوت کنید تا در جهت صحیح باز شود. یا 
اگر ناخن‌های شما تیز نیست روی انگشت خود آن را امتحان کنید. 
موقع کار گذاشتن باید بخش لوله‌شده به سمت بیرون باشد، نه سمت 

آلت.

3- نوک کاندوم چاله‌ای است که آب 
با  بنابراین  شود  جمع  آن  در  باید  منی 
انگشتان آنرا فشار دهید تا از هوا خالی 

شود و همین طور آن را بگیرید.
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4- کاندوم را روی نوک آلت بگذارید 
و  اشاره  انگشتان  با  آنرا  آرامی  به  و 
شست روی تنة آلت باز کنید. دقت کنید 
گذاشته  کار  برعکس  را  کاندوم  اگر  که 
باشید کاندوم را نمی‌شود باز کرد و بهتر 
است کار را با یک کاندوم جدید از اول 
و با دقت بیشتر شروع کنید. كاندوم بايد 
تمامي طول آلت مردانه را تا ته بپوشاند.

حالي  در   ، انزال  از  پس  بلافاصله   -5
كه هنوز آلت راست است، بايد نزدیکی 
را خاتمه داد و كاندوم را درآورد. وگرنه 
نشت مایع از بین کاندوم و آلت مشکل‌ساز 
می‌شود. برای خروج آلت بايد ته كاندوم 
را محکم گرفت تا  از سُر خوردن كاندوم 

و نشت مني جلوگيري شود. 

6- کاندوم را به آرامی از آلت در آورید و پس 
از گره زدن تهش، آن را در یک دستمال کاغذی 

پیچیده و در سطل زباله بیاندازید.
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  نكات مهم در استفاده از کاندوم مردانه

- هر كاندوم را بايد كيبار استفاده کرد و پس از مصرف در زباله 
انداخت. هرگز بيش از كي بار از كي كاندوم استفاده نكنيد.

- دقت كنيد كه كاندوم سوراخ نباشد و يا در اثر تماس با ناخن يا 
اجسام ديگر پاره نشود.

- قبل از استفاده از كاندوم به تاريخ پايان مصرف آن توجه كنيد. 
از استفاده كاندوم‌هاي تاريخ گذشته جدا پرهيز كنيد. تاريخ انقضاي 
كاندوم‌هاي فاقد اسپرمكُ‌ش معمولا 5 سال پس از توليد و كاندوم‌هاي 

حاوي اسپرمكُ‌ش 2 سال پس از توليد مي‌باشد.
- كاندوم را از حرارت، ‌نور خورشید، فشار و رطوبت دور نگه داريد، 
زيرا اين عوامل احتمال پارگي يا سوراخ شدن آن را افزايش مي‌دهد. 
بنابراین نباید آن را در داشبورد خودرو، در جيب عقب شلوار یا کیف 

پول توجیبی نگهداری کرد.
- پس از باز كردن بستة حاوي كاندوم به ظاهر و يكفيت كاندوم توجه 
كنيد و از كاندوم‌هاي آسيب ديده، تغيير رنگ داده، شكننده، چسبناك، 

خشك شده، سوراخ، با بسته مخدوش و پاره شده هرگز استفاده نكنيد. 
- قبل از گشودن بستة حاوي كاندوم فشار ملايمي به مركز بسته 
وارد كنيد. شما بايد كي حالت بالش مانند را كه نشانة وجود هوا در 
بستة كاندوم است را احساس كنيد. چنانچه بستة كاندوم سالم نباشد 
و هوايي در آن محبوس نشده باشد نشانة پارگي و يا سوراخ دار بودن 
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آن بوده و نبايد ازآن استفاده كرد.
- پيش از شروع نزدكيي، بايد كاندوم را بر روي آلت راست شده 
، ممکن  دارند  انزال كامل  از  پيش  ترشحاتي كه مردان  زيرا  كشيد 

است حاوي ویروس باشد و باعث سرایت بیماری شود. 
- در صـورت پـاره شـدن كانـدوم در حيـن مقاربـت ، آمیـزش را 

فـوری پایـان بدهیـد و از كانـدوم جديـدي اسـتفاده نماييد.
 

جداً  وازلین(  )مانند  چرب  مواد  با  کاندوم  آغشتن  از 
بین  از  و  آن می‌شود  به  باعث صدمه  کنید چون  پرهیز 
بدنبال  را  بیماری‌ها  انتقال  از  پیشگیری  خاصیت  رفتن 
دارد. برای لیز کردن کاندوم از آب تمیز )نه آب دهان( 
به  داروخانه‌ها  در  که  )لوبریکانت(  کننده  لیز  یا ژل‌های 

فروش می‌رسند استفاده کنید.

  کاندوم را از کجا تهیه کنیم؟

کاندوم را می‌توان در خانه‌های بهداشت روستایی، مراکز بهداشتی ـ 
درمانی روستایی و شهری، درمانگاه‌های دولتی و کلینیک‌های مشاوره 
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بیماری‌های رفتاری، رایگان دریافت کرد. همچنین تمام داروخانه‌ها 
موظف‌اند بدون پرس و جو کاندوم را به هر خریدار، حتی نوجوان، 
کاندوم  نیز  بقالی‌ها  و  بهداشتی  لوازم  فروشگاه‌های  برخی  بفروشند. 

عرضه می‌کنند. 

  حامد و جواد با هم مشتری یک زن تن‌فروش شده 
بودند که از آنها خواست از کاندوم استفاده کنند اما آنها 

بلد نبودند.

 اگر کسی بخواهد با دخترهایی  که به نظر نمی‌آید بیماری داشته 
باشند، آمیزش کند، آیا باید از کاندوم استفاده کند؟

 
  فایده‌های استفاده از كاندوم:

سرايت  از  كه  است  بارداري  از  پيشگيري  ابزار  تنها  كاندوم   -1
بيماري‌هاي آمیزشی هم جلوگيري ميك‌ند. 

)در  مي‌باشد.  بارداري  از  مطمئن جلوگيري  از روش‌هاي  كيي   -2
صورتي كه بطور صحيح و مداوم استفاده شوند(.

3- عوارض جانبي ديگر روش‌هاي جلوگيري از بارداري را ندارد. 
)به جز حساسيت زا بودن لاتكس در برخي افراد(
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4- ايمن بوده و دسترسي به آن آسان است. بطوري كه در تمام داروخانه‌ها 
موجود است و نيازي به نسخه پزشك براي خريداري آن‌ها نيست.

5- در شکل‌ها، اندازه‌ها، رنگ‌ها و طعم‌هاي گوناگون عرضه مي‌شود.
6- تاثيري بروي قدرت باروري دو جنس نمي‌گذارد.

7- آميزش جنسي تميزتر انجام مي‌‌شود.
8- با جلوگيري از بارداري و سرايت بيماري‌هاي آميزشي، استرس 
يافته و رابطة جنسي لذت‌بخش‌تر  و اضطراب در دو جنس كاهش 

انجام می‌شود.
افزايش  را  مردان  تحمل  مردان،  در  تحر‌كيپذيري  كاهش  با   -9

داده و  انزال را دیرتر می‌کند.
10- ارزان قيمت هستند.

  سسختی‌های استفاده از كاندوم:

)مانند  جدید  روش‌های  خوبی  به  بارداری  از  پیشگیری  برای   -1
آمپول یا دستگاه آی‌یو‌دی( نيست.

2- استفادة همیشگی و درست از آن نیازمند اراده و انگيزه است.
3- نياز به همكاري شركي جنسي دارد.

4- ايجاد وقفه در فعاليت جنسي و گاهی كاهش لذت جنسي که 
البته آدم باید فکر کند سالم ماندن مهم‌تر است یا لذت کوتاه مدت.

5- نياز به نگهداري  مناسب و اصولي دارد.
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 محمد در 18 سالگی که به سربازی رفت یاد گرفت 
کاندوم چیست و چه طور باید از آن استفاده کرد. البته 
فکر می‌کرد کاندوم فقط برای جلوگیری از بارداری است 
کاندوم  گفت  او  به  بهداری  پزشک  یکبار  که  این  تا 
برای سلامت خودش هم خوب است و نمی‌گذارد دچار 

بیماری‌های آمیزشی شود.
 

  آیا تا به حال کاندومی که استفاده کردید پاره شده است؟

گاهی کاندوم ممکن است پاره شود یا منی از کنارش نشت کند که 
منجر به سرایت بیماری یا حاملگی می‌شود.

كمتر از 2 كاندوم در هر 100 كاندوم به دلايل زير دچار پارگي 
مي‌شوند:

1- استفادة نادرست از كاندوم. 
2- استفاده از لیز كننده‌هاي روغنی كاندوم‌هایي از جنس لاتكس. 

3- نگهداري غير اصولي كاندوم‌ها. 
4- آسيب ديدن آنها توسط ناخن و ديگر اشياء برنده و تيز. 
5- باز كردن بسته حاوي كاندوم با قيچي، چاقو ويا دندان. 

6- درست قرار ندادن كاندوم روي آلت. 
7- آميزش جنسي طولاني مدت و يا خشن )به زور(
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8- استفاده از كاندوم در آمیزش مقعدي. 
9- استفاده بيش از كي بار از كاندوم. 

10- استفاده از كاندوم‌هاي تاريخ گذشته. 
11- استفاده از كاندوم با سايز كوچكتر از آلت. 

12- عدم استفاده و يا استفادة ناكافي از لیزكننده‌هاي مناسب.

كاندوم‌ها ممكن است به دلايل زير از روي آلت لغزيده و  بطور 
ناقص یا كامل خارج شوند:

 1- استفاده از كاندوم‌هاي با سايز بزرگتر از آلت. 
2- استفاده بيش از اندازه از مواد لیز كننده پيش از كشيدن كاندوم 

روي آلت )تنها كي قطره كافيست( 
3- نگرفتن حلقة كاندوم با دست پيش از بیرون کشیدن آلت مرد 

از واژن زن. 
  4- بیرون نکشیدن فوری آلت مرد از واژن زن پس از انزال.

  کاندوم زنانه چیست؟

کاندوم زنانه نوع تقریباً جدیدی از کاندوم است که به جای مرد، 
به  که  است  پلاستیکی  کیسه‌ای  حقیقت  در  بپوشد.  را  آن  باید  زن 
کمک حلقه‌‌های لاستیکی داخل آن زن می‌تواند آن را قبل از شروع 
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آمیزش جنسی درون واژن خود کار بگذارد. 
حلقة داخلی برای فرو کردن کاندوم در واژن استفاده می‌شود و  در 
گردن رحم قرار می‌گیرد. حلقة خارجی، کاندوم را روی دهانه واژن 

محکم نگه می‌دارد و محل وارد شدن آلت مرد است.

  اگر کاندوم دم دست نبود چه کنیم؟

بهترین کار پرهیز از آمیزش جنسی است. اما شما می‌توانید رفتارهای 
جنسی نسبتاً بی‌خطری مانند نوازش، و مالیدن بدون وارد کردن آلت 
جای  به  می‌توانید  ناچاری  حالت  در  دهید.  انجام  را  بدن  به  تناسلی 
برای آزمایش  استفاده کنید!!  نایلونی سالم هم  از یک کیسه  کاندوم 
کیسه می‌توانید مقداری آب درونش بریزید اگر نشتی نداشت قابل 
استفاده است. خیلی مراقب باشید که بلافاصله پس از خروج منی آلت 
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و کیسه نایلونی را خارج کنید چون منی از کنارش سریع نشت می‌کند.
 

   باورهای نادرست درباره مصرف کاندوم

دو  از  اگر   :۱ نادرست   باور 
کاندوم استفاده کنیم امن‌تر است.

اگر  نیست.  اینطور  واقعیت: 
استفاده از دو کاندوم همزمان بهتر 
می‌ساختند.  لایه  دو  را  آن  بود، 

استفاده از دو کاندوم همزمان، احتمال پاره شدن یا بیرون آمدن آن 
را بیشتر می‌کند.

کاندوم‌ها   :۲ نادرست   باور 
به راحتی پاره می‌شوند.

اگر  نیست.  اینطور  واقعیت: 
بپوشید، سر  را درست  کاندوم 
فشار  پوشیدن  از  قبل  را  آن 
آن  در  اضافی  هوای  که  دهید 

نماند، ناخن ها، جواهرات، دندان و چیزهای تیز دیگر را به سطح آن 
نکشید احتمال پاره شدن آن بسیار کم است. 
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باور نادرست  ۳: باید از لیزکننده‌ها همراه کاندوم  استفاده کنم.
واقعیت: تقریباً در تمام موارد خود کاندوم‌ها حاوی لیزکننده هستند. 
اگر ناحیه تناسلی طرف مقابل در هنگام آمیزش خشک است، بازی 
او  برای  یعنی آمیزش  بیشتر کنید. خشکی واژن  را  از آمیزش  قبل 
کاندوم  روی  چربی‌ها   دیگر  و  وازلین  از  وجه  هیچ  به  ندارد.  لذت 

استفاده نکنید چون آن را شکننده می‌کنند.

باور نادرست  ۴: کاندوم همیشه لذت را کم می‌کند.
واقعیت: این موضوع معمولا درست نیست. اگر هم باشد باید به این 
فکر کنید که هدفتان چیست: حداکثر لذت یا سالم بودن یا پیشگیری. 
در ضمن کاندوم معمولا باعث کمی تاخیر در به اوج رسیدن مردان 

هم می‌شود که هر دو باید از این موضوع خوشحال باشید. 

باور نادرست  ۵: اگر روی استفاده از کاندوم اصرار کنم، شانس 
کمتری برای رابطه دارم.

واقعیت: اگر روی استفاده از کاندوم اصرار کنید، یعنی به سلامت 
می‌دهید.  بیشتری  اهمیت  دیگر  نفر  و  خود  مدت  طولانی  شادی  و 
استفاده از کاندوم مساوی است با آرامش خاطر و اگر کسی آرامش 

دیگری را نخواهد، شریک جنسی یا زندگی خوبی نیست.
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باور نادرست  ۶: آمیزش دهانی نیاز به کاندوم ندارد!
واقعیت: انتخاب با شما است 
می‌تواند  دهانی  آمیزش  اما 
سوزاک  تب‌خال،  انتقال  باعث 
بشود.  دیگر  بیماری  چند  و 
انتقال  احتمال  بیمار  لثه‌های 
دارند.  همراه  به  هم  را  ایدز 

کردن  خطر  به  حاضر  حد  چه  تا  که  است  شما  با  انتخاب  کماکان 
هستید.

باور نادرست  ۷: کاندوم خریدن پردردسر، سخت یا پرهزینه است.
خرید  ایران  در  واقعیت: 
کاندوم بسیار راحت است. اگر 
با گفتن این کلمه مشکل دارید 
چندبار در تنهایی تمرین کنید. 
راحت‌تر  می‌خواهید  هم  اگر 
بزرگ  فروشگاه‌های  به  باشید 

مثل شهروند یا جایی که محلة خودتان نیست بروید. کاندوم در ایران 
نسبتاً ارزان هم هست.
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باور نادرست  ۸: من به کاندوم نیازی ندارم چون فقط با آدم‌های 
خوب رابطه دارم.

واقعیت: اولا که بیماری فرقی بین آدم‌های خوب و بد نمی‌گذارد و 
الزاما هم از راه های جنسی منتقل نمی‌شود. طرف مقابل شما ممکن 
است از راه‌های دیگری مثل خال کوبی به  یک بیماری آمیزشی دچار 
برای  بیماری  از  پیشگیری  بر  کاندوم علاوه  باشد.  در ضمن  شده  
جلوگیری از بچه‌دار شدن هم روش خوبی است و بچه ناخواسته هم 

دردسر است!

باور نادرست  9: هر کاندومی بخرم خوب است!
انواع و اقسام کاندوم وجود دارد. اگر  ایران  واقعیت: متاسفانه در 
واقعاً می‌خواهید چیز قابل اطمینانی بخرید روی بسته به دنبال علامت 
 ) ( ایران  استاندارد  یا   ) ( اروپــــا  استاندارد  یا   ) ( بادبادک 
باشید تا کیفیت آن تضمین شده باشد. در ضمن فراموش نکنید که 
کاندوم ها تاریخ مصرف دارند و اگر قرار است بیست و چهار ساعته 
آن را در کیف پولتان یا جیب عقبتان بگذارید تا شاید روزی استفاده 
کنید، بهتر است هر دو هفته آن را عوض کنید چون خیلی زود بر اثر 

فشار خراب می‌شود.
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به دلیل پس زدن منی مرد را عقیم  کاندوم  باور نادرست  10: 
می‌کند.

واقعیت: حتی اگر مقداری منی پس بزند، هیچ مشکلی برای مرد 
مصرف  دنیا  سراسر  در  کاندوم  میلیاردها  سالیانه  نمی‌آید.  پیش 

می‌شود و تا به حال کسی به این دلیل دچار عقیمی نشده است.


